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KZARA VESTRAFOLK

Sidasti adalfundur félagsins var haldinn 25. april
2022. A peim fundi urdu paer breytingar a stjérn ad
Sélrdn Geirsdéttir haetti en i hennar stad kom Heba
Dis Prastardéttir. Porsteinn Prainsson gaf ekki kost &
sér afram sem varamadur ogi hans stad kom Heidrun
Tryggvadéttir. Adrir stjérnarmenn eru Gudfinna
Hreidarsdottir formadur, Hjalti Karlsson, Jéna Lind
Kristjansdoéttir, Hlynur Reynisson, Gisli Jon Hjaltason
og Jénas Gunnlaugsson til vara. Adalstjorn fundadi
fimm sinnum a arinu en regluleg samskipti hafa auk
bess verid a facebook-sidu adalstjérnar. A facebook
er einnig si®dan Vestri-Samradsvettvangur sem
stjérnar- og trunadarmenn deilda félagsins hafa
adgang ad. Par eru sett inn erindi sem berast fra
HSV, iSi og fleiri adilum. | pessari starfsskyrslu verdur
einungis taept 3 helstu vidfangsefnum adalstjérnar
og visast ad 6dru leyti i fundargerdir & heimasidu
félagsins.

STARFSEMI FELAGSINS

i sidustu starfsskyrslum fyrir félagio, p.e. fyrir
arid 2020 og 2021, var Covid-19 faraldurinn
fyrirferdamikill par sem séttvarnaradgerdir vegna
hans hofou mikil ahrif & alla starfsemi félagsins.
Pessi timi er hins vegar ad baki og starf félagsins
med edlilegum haetti &rid 2022. Groska hefur verid
i 6llum deildum innan félagsins og vida nadist gédur
arangur i keppnum & landsvisu. Vestri atti nokkurn
fidlda idkenda i yngri landslidum og urtakshopum,
sem er alltaf gédur meelikvardi gaedi pess starfs sem
deildirnar bjéda upp 4. islandsmeistaratitill skiladi
sérihus pegar U16 piltariblakiurdu islandsmeistarar
i sinum flokki, &dur voru peir bunir ad tryggja sér
bikarmeistaratitilinn og voru pvi tvofaldir meistarar.
Meistaraflokkar karla i blaki og korfu léku i
urvalsdeild fyrri hluta arsins og meistaraflokkur karla
i fétbolta i 1. deild, Lengjudeildinni. Ohad arangri pa
verdur pad ad teljast afrek na pvi ad vera med prju

iprottafélagid Vestri

lio i efstu deildum pegar horft er til pess vid hvada
adsteedur vid buum. ipréttalid hédan eru i peim
hopi sem purfa ad ferdast hvad lengst til keppni, i
alls konar vedri og feerd med tilheyrandi kostnadi.
Petta teeklum vid med adruleysi og botnlausri
sjalfbodavinnu en svo er hitt, ad vid tilheyrum litlu
samfélagialandsbyggdinnisemhefurstrogladvid ad
vera samkeppnishaeft vid dnnur sveedi & landinu og
ekki haft getu til ad fara i naudsynlega uppbyggingu
ipréttamannvirkja med peim afleidingum ad sumar
iprottagreinar glima vio adstéduleysi sem hefur
hamlandi ahrif & starfsemi peirra og moguleika til
vaxtar. Um starfsemi deilda félagsins er ad 6dru leyti
visad i starfsskyrslur peirra fyrir arid 2022.
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REKSTUR OG FJARHAGUR

Eftir nokkra skuldasdfnun deilda i tengslum vid
husaleigumalid svokallada er dneegjulegt ad segja
fra pvi ad innan deildanna voru pessi mal tekin
fostum tokum og eru peer allar & tiltdlulega gédu
réli og meirihlutinn réttu megin vio nuallio skv.
arsreikningum fyrir arid 2022. Adalstjorn er hins
vegar rekin med sma tapi og helsta skyringin su
ad sidasta sumar var tekin akvordun um ad kaupa
adgang ad Sportabler fyrir allar deildir félagsins eftir
nokkurra ara umrzaedu og oskir um slikt. Adalstjérn
hefur adeins tvo tekjupdsta, annars vegar tekjur
af félagsgjoldum og hins vegar af getraunaleik
Vestra. Hafa pessir peningar verid nyttir til ad
greida sameiginlegan kostnad alls félagsins par
sem steersti einstaki Utgjaldaliourinn er békhald og
arsreikningagerd en einnig ma nefna kostnad vegna
vefsidu félagsins. Hingad til hafa tekjur adalstjornar
stadid undir sameiginlegum kostnadi en paer hafa
bvi midur dregist saman & medan sameiginlegur
kostnadur hefur aukist. Geeti svo farid ad ad nyta
pburfi hluta lottotekna til ad standa straum af
kostnadi vid Sportabler.

| addraganda pessa adalfundar og vid skil &
starfsskyrslu félagsins til iSi og HSV kom i ljds ad
tvaer deildir hafa ekki nytt sér Sportabler i vetur og
olli pad gjaldkera adalstjornar vandraedum vid skil
& starfsskyrslu félagsins par sem hann hafdi ekki

iprottafélagid Vestri

vid hendina upplysingar um fjélda idkenda hja
viokomandi deildum. Pessu tengt ma rifja upp ad
i fyrra tilkynnti ISi ad notkun & Felix yrdi haett og
framvegis eettu ipréttafélégin ad skra idkendur og
upplysingar um stjornir félaganna inn i Sportabler.
Mikilveegt er ad allir séu medvitadir um petta
fyrirkomulag og geeti pess ad pessar upplysingar
séu feerdar inn i Sportabler og uppfaerdar reglulega.
Pad er horft til pessara upplysinga i ymsum
akvardanatokum, ekki sist vid uthlutun lottotekna.
Peir sem ekki eru komnir inn i Sportabler purfa ad
drifa i pvi, petta er ekki flokid og litid mal ad fa adstod
hja peim sem pegar nota forritid.

iPROTTAMANNVIRKI

Hjdlafélkid hafdi ad venju i négu ad snuast &
sidasta ari og mikil vinna var 16gd i ad gerd nyrra
fjallahjolaleida og ad baeta paer sem fyrir eru. Pann
11. september var svo ny hjélabraut eda pumpubraut
vigd i Hjélagardi Vestra vid gémlu steinidjuna 3
Greenagardi ad vidstdoddu miklu fijdlmenni. Brautin
er pannig gerd ad unnt er ad fara hana med pvi ad
nyta sér hélana til pess ad na ferd og komast afram
an pess ad stiga hjolio.

Bygging fjdlnota knatthuss & Torfnesi hefur verid
fastur liour i skyrslu adalstjérnar fra upphafi og alltaf
héfum vid lifad i voninni um ad husid yrdi bratt ad
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veruleika. Knattspyrnudeild Vestra er steersta deild
félagsins med flesta idkendur en byr vid lélegustu
adstdduna. Forrdadamenn deildarinnar hafa lengi
bent & pad adstoduleysi sem deildin byr vid og
synt prautseigju og polinmaedi en pad eru takmérk
fyrir 6llu og pegar endalaust er hjakkad i sama
farinu og ekkert midar afram pa er heett vio ad folk
gefist upp. Fatt bendir til pess ad knatthus risi &
Torfnesi i nainni framtid en jakvaedu fréttirnar eru ad
baejaryfirvold hafa tekid dkvoroun um ad sett verdi
nytt gervigras 8 adalvollinn og eefingavollinn. Inni
i peirri framkveemd verdur jardvinna og vidgerdir
a drenlognum & afingavelli, nytt Fifa Quality gras
dsamt stadsteyptum gummipuda og REPDM
innfyllingu. Ad auki er gert rad fyrir hénnun &
undirstédum og lagnaleidum fyrir [jdsamostur vid
adalvoll. Framkveemdin verdur bodin Ut fljétlega og
vonandi ad ekkert verdi til ad tefja hana.

Pessu tengt er rétt ad nefna ad litid hefur fréttst
af vinnu vid gerd skipulags fyrir Torfnes en haustid
2020 skipadi isafjardarbaer sérstaka nefnd sem
fékk pad hlutverk ad skoda framtidarskipulag
fyrir Torfnessvaedid. Petta er mikilveegt mal fyrir
ipréttahreyfinguna par sem ljést er ad uppbygging
ipréttamannvirkja til framtidar mun taka mid af pvi
skipulagi sem parna verdur. Er vonandi ad malid
verdi tekio upp ad nyju og afgreitt an frekari tafa.

iprottafélagid Vestri

VALLARHUSID

Efri heedin i VallarhUsinu & Torfnesi er eitt peirra
verkefna sem ipréttafélagid Vestri hefur haft & sinni
kénnu sidustu ar og pjdnar nu sem félagsadstada
fyrir Vestra. Salurinn par er talsvert notadur fyrir
fundi og adra vidburdi af dllum deildum. Vonandi
mun félagio fyrr en sidar hafa bolmagn til ad
halda afram med framkveemdir parna enda yrdi
bad storkostlega til bota ad fa salernisadstodu
og eldhus. Knattspyrnudeildin hefur haft umsjén
med husnaedinu og Tinna Hrund Hlynsddttir borid
bungann af peirri vinnu. Svona fin félagsadstada
eflir félagsandann og feeri ég Tinnu og hennar folki
sérstakar pakkir fyrir gott utanumhald sem vid &l
njotum géds af.

Adstadan & nedri haedinni er ekki eins fin en par eru
buningsklefar og salerni fyrir fétboltavellina. Petta
eru ipréttamannvirki sem tilheyra sveitarfélaginu
og lagmarkskrafa ad parna sé prifid reglulega, p.e.
a peim tima sem prifin eru utan verkefnasamnings
Vestra. Sémuleidis aetti edlilegt vidhald husnaedisins
lika ad vera sjalfsagt.

FELAGSGJOLD OG GETRAUNALEIKUR

Félagsgjold hafa verid innheimt sidustu tvo ar og
skiluou 422 p.kr. ario 2022 sem er minna en fyrra
ar pegar pau voru 646 p.kr. Tekjur af getraunaleik
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Vestra drégust einnig saman um 500 p.kr. og er pad
midur par sem peer hafa verid nyttar til ad standa
straum af ymsum sameiginlegum kostnadi, eins og
adur hefurkomid fram. Vid hvetjum pviallatilad taka
patt i getraunaleiknum og auglysa hann sem vidast.
Eg vil nota teekifeeri® og pakka Gudna Gudnasyni
gjaldkera fyrir utanumhald med getraunaleiknum
sem hann hefur verid vakinn og sofinn yfir fra pvi ad
leikurinn fér af stad i november 2016.

JOFN TAKIFARI KYNJANNA

Innan adalstjornar Vestra hefur verid umraeda um
stddu kynjanna pegar kemur ad patttoku i ipréttum.
Vidvalaipréttamanniisafjardarbaejarninasidastvar
adeins ein stulka tilnefnd af peim 13 einstaklingum
sem tilnefndir voru af adildarfélégum HSV. [ kjoIfarid
akvad iprétta- og tomstundanefnd isafjardarbaejar
ad endurskoda reglur um val & ipréttamanni arsins
og lagoai til ad peim yrdi breytt pannig ad hvert félag
tilnefnir einn ipréttamann Ur hverjum kynjaflokki
og sbmuleidis skulu félégin tilnefna efnilegasta
ipréttamanninn Ur hverjum kynjaflokki. Adalstjérn
er peirrar skodunar ad pad sé Uurelt hugsun ad
tilnefna tvo kyn i ljési pess ad einstaklingar geta i
dag skilgreint sig undir fleiri kynjum. Par fyrir utan
liggur vandinn ekki i tilnefningum heldur i starfinu
sjalfu par sem vantar upp & ad kynin hafi j6fn

iprottafélagid Vestri

teekifeeri til ad na arangri. Kynjahalli i tilnefningum
speglar einfaldlega stéduna i ipréttastarfinu innan
sveitarfélagsins. Strékar eiga meiri moguleika &
ad spila med meistaraflokkum heldur en stelpur.
Oftast eiga paer ekki annarra kosta vol en flytja
burt til ad geta haldid &fram ad stunda sina iprott
begar akvednum aldri er ndd. bPetta hefur ymis
margfeldisahrif, m.a. ad pessi aldurflokkur er ekki a
svaedinu og pvi ekki haegt ad tilnefna ur honum. Ad
sama skapi hafa yngri stelpur ekki fyrirmyndir i eldri
hopnum og erfidara fyrir peer ad setja sér markmid
um frekari drangur pegar ekkert tekur vid eftir yngri
flokka. Adalstjorn telur ad pad ad breyta reglum til
ad laga kynjahalla breyti engu, frekar eigi ad fylgja
eftir peim stefnum sveitarfélagsins sem kveda & um
jofn teekifaeri kynjanna og tryggja ad svo sé i reynd.

AP LOKUM

iprottafélagid Vestri var stofnad i 16. jandar 2016
og fyrstu arin voru verkefni adalstjérnar fyrst og
fremst falin i pvi ad leysa ymis praktisk mal, s.s. ad
akveda nafn, merki og buninga fyrir félagid. i dag er
starfid komid i nokkud fastar skordir, deildirnar eru
hver ad sinna sinu an mikillar adkomu adalstjornar
bo ad alltaf komi eitt og eitt mal inn & bord hennar.
Pvi midur var ein deildin nanast andvana faedd i
upphafi og pad var sunddeildin. Vid héfum velt
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orlégum hennar fyrir okkur og faum ekki séo ad
hun verdi endurvakin, a.m.k. ekki vid nuverandi
adsteedur. Mbgulega geeti petta breyst ef byggd
yrdi ny sundlaug a [safirdi en engar fyriraetlanir eru
um slikt. Peir sem vilja sefa sund geta gert pad i
Bolungarvik par sem er starfandi sunddeild d vegum
UMFB. A einhverjum timapunkti munum vid purfa
ad taka akvordun um framtid sunddeildarinnar. A
moéti kemur ad ein deild hefur beest vid & pessari
vegferd, hjolreidadeildin. ba hefur dhugafdlk um
lyftingar verid i sambandi vid adalstjorn og kannad
moguleikana a8 pvi ad stofna lyftingadeild innan
félagsins. Vio héfum tekid jakveett i erindid og bara
frabeert ad fa bennan hop innifélagid, ef pad verdur
nidurstadan. Peim mun steerra sem félagid er, peim
mun &flugra er pad.

A formannafundum Vestra og adalfundum deilda
hefégsemformadurstundumreettum Vestrahjartad
og mikilveegi pess ad standa saman og koma fram
sem heild, 6had pvi hvada deild vid tilheyrum. Vestri
er ungt félag og ekki svo langt sidan deildirnar voru
sjalfstaed félog sem voru jafnvel i hardri samkeppni
vid hverja adra, t.d. um peninga og idkendur. Pessi
samkeppni er audvitad enn til stadar i einhverri
mynd en vid erum pé 6ll ad vinna fyrir sama félag,
fyrir Vestra. Velgengi eins er velgengni okkar allra og
vid gledjumst yfir gédum arangri Vestrafélks 6had
bvi hvada ipréttagrein um raedir. Vestri ekki bara

iprottafélagid Vestri

iprottafélag, Vestri er lika sameiningartakn og undir
merkjum félagsins sameinumst vid oll 6had aldri,
kyni, kynpaetti, busetu, trdarbrogdum og padlitiskum
skodunum. Pessu fylgir abyrgd og vid purfum 6l ad
gaeta pess ad nafni og merki félagsins sé avallt sémi
syndur og fordast allt pad sem getur varpad skugga
& okkar géda félag. Verid dugleg ad midla fréttum af
bvi frabaera starfi sem pid eru ad vinna i nafni Vestra,
baedi & samfélagsmidlum og vefsiou félagsins.

Ad endingu feeri ég samstarfsfélki minu i adalstjorn
fyrir 6o samskipti og storf & arinu, en sérstaklega vil
ég pakka pvistjérnarfélkisem nd hverfur a braut fyrir
beirra storf i pagu félagsins. Einnig vil ég fyrir hond
adalstjornar Vestra pakka stjérnarménnum deilda
og 6drum peim sem koma ad starfi Vestra med
einum eda 6drum haetti. Takk fyrir ykkar framlag i
bagu Vestra, pad er dmetanlegt

Afram Vestri!

Fyrir hond adalstjérnar Vestra
Gudfinna Hreidarsdottir, formadur
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HJOLREIPADEILD

Skyrsla stjornar
hjolreidadeildar Vestra
fyrir ario 2022

Stjérn deildarinnar skipudu Sigurdur A. Jénsson,
formadur, Edda Maria Hagalin gjaldkeri og Heida
Joénsdéttir ritari. i varastjorn voru Olsf Démhildur
Jéhannsdoéttir og ivar Mar Svanbergsson. Nokkrir
stjérnarfundir voru haldnir 3 sidasta starfsari auk
eins félagsfundar til ad skerpa & dherslum félagsins.
Hafa verid umrsedur um ad fjélga stjornarménnum
ur premurifimm og parf pba ad breyta reglugerd fyrir
deildina i samraemi vid pad. Gégn hjéladeildar voru
flutt af Teams yfir 8 Goggle drive reikning félagsins.

STARFSEMI DEILDARINNAR

Starfsemi hjélreidadeildar Vestra var 6flugt & arinu
2022 p6 svo ad hjolasumario hafi byrjadi i seinna
lagi vegna snjdalaga. Hjolarar voru hjélaplaninu i allt
sumar og einnig i hjolaleidum upp & Dal og heidi. Pa
hefur rafhjolum fjolgad mikid & svaedinu. Svo virdist
sem féldgum undir 18 ara aldri sé ad fjdlga, sem er
jakveett og vid erum virkilega stolt af pvi ad rukka
ekki pann aldurshép um félagsgjold enda teljum vid
ad pad muni skila sér til framtidar.

Heida sendi ut fjdlda umsdékna um styrki i hinum
ymsu sjédum og vonandi ad pad skili inn einhverjum
peningum. Um 6,5 m.kr. liggja i dnotudum styrkjum
og parf stjérn deildarinnar ad halda afram med pa
vinnu ef dhugi er fyrir pvi ad fara i pau verkefni sem
par um reedir.

Deildin tok ad sér ad hreinsa flugeldarusl rétt eftir
aramat i Hnifsdal og efri og nedri bee 4 isafirdi. Gekk
betta verkefni eins i sdgu og greiddi Isafjardarbeer
deildinni 200 p.kr. sem voru settar i ferdasjéd.

Kaup & nyrri hjélakerru eru fyrirhugud og hafa Pétur
og Atliverid ad skoda pau mal. Gert er rad fyrir Thule
festingum & kerrunnni sem verdur liklegast smidud
4 [safirdi.

Tveir af bestu pjalfurum landsins i Endurd, Helgi
Berg og Gunnhildur Ur BFH, komu vestur um

ibrottafélagid Vestri

vorid og héldu flott namskeid fyrir krakkana okkar.
Skitavedur var, kalt og slydda, en namskeidid var
vel sétt. Ingi Bjorn hélt utan um petta verkefni og
pakkar stjéorn honum keerlega fyrir hans vinnu. Tayler
stod fyrir Montainbike Monday’s i haust og voru pau
kvold nokkud vel sott. Nokkrar eefingar voru haldnar
i reidhollinni i Engidal med stokkpollum og keilum.
Hjdladeild pakkar hestamannafélaginu Hendingu
fyrir afnot af adstédunni.

Félagsmenn sottu mét  vidsvegar um landio
sidastlidid sumar. Embla og Atli séttu Endurd &
Akureyri og Heida og Vidar téku patt fyrir hond
Vestra i Enduré i Hveragerdi um haustid. Vid attum
nokkra sigra a arinu. Oliver Hilmarsson stéd sig vel
i Enduré og endadi annar i rafhjolaflokki, pallur er
pallur. Okkar ungu konur, Embla, Agla, Sigga Sif,
Sydni Long og Saga voru nalaegt pvi ad komast a
pall. Einhver PM voru sett i pessum tveimur motum.

Embla Atladéttir var kosin hjolreidamadur isafjardar
2022. Henni var bodid ad taka patt i afreksbudum
sem haldnarvoru a Laugarvatni og er stjérn virkilega
stolt af pvi ad eiga svona 6flugan lidsmann og
fyrirmynd. Pess ma geta ad Embla aefir pessa dagana
af fullum krafti undir stjorn erlends pjalfara.

MOTAHALD

Prjd moét voru haldin @ vegum deildarinnar. Pann 1.
juni var XC fjallahjélamot Vestra var haldid og téku
prir félagsmenn patt i métinu. Stuttu sidar, pann 18.
Juni, héldum vio Ungduré par sem voru 31 keppandi
og 21istyttrileid. Atli, Oliver og Ingi Bjorn héldu utan
um petta mot enda ordnir alvanir i skipulagningu
pess en fjoldi félks kom ad undirbuningi métsins
og framkvaemd pess. Allir keppendur fengu flottan
bol merktan métinu, hamborgara og svala. Grillarar
voru lvar og Heidar & pénnu fra Murrikka. Fengid
var samkomutjald fra skatahreyfingunni og dj til
ad halda uppi studi. Allir patttakendur voru sattir
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og seelir. Endiré moét var haldid & Seljalandsdal
og heidinni 12. og 13. 4gust og voru 60 keppendur
skradir par til leiks. Vedrid var mad agaetum en rigndi
seinnipart a laugardegi. i badum pessum keppnum
vorum vid med adstédu i gonguskidaskalanum
bar sem bodid var upp & kaffi, orkudrykki, kex og
kanilsnida og audvitad WC. Lokaathofnin var i
Edinborg med mat og verdlaunaafhendingu. Tokst
métid frabeerlega vel og féru allir okkar gestir heim
med bros & voér. Sérstakar pakkir fa Avis sem og
Agust Atla fyrir flottar myndir. Fyrirteekin HG og
Jakob Valgeir styrktu pessi mot af myndarskap og
fa kaerar pakkir fyrir studninginn. Eftir Enduré var
nuningur i félagsménnum og voru malin reedd a
sérstokum starfsmannafundi & Dokku nokkrum
dégum eftirmét. Formadur taldi ad nokkur 6aneegja
veeri med framkveemd madtsins sem yrdi ad reeda og
var pad gert.

FRAMKVAMDIR

Mikil vinna var 16gd i hjélagardinn & Graenagardi
sem var vigdur 11. september. Oliver, ivar, Heidar,
Gusti og Atli drogu pennan vagn dsamt moérgum
6drum sem 16gdu til efni, taeki og tél. Margar hendur
komu ad pessu verkefni og ma par sérstaklega nefna
pabba peirra ivars og Heidars sem & miklar pakkir
skyldar. Einnig Gusti sem dvaldi parna langdvolum,
ymist einn eda med isar med sér. Fjoldi félks maetti
vio vigsluna sem fér fram i blidskapar vedri og var
viostoddum bodid upp & grilladar pylsur og Svala.

Ungduré brautin var framlengd nidur ad keilum.
Sannkollud leid unga félksins enda adgengileg
og mikid fleedi i brautinni. Pokan er ny leid upp &
Seljalandsleid sem 16gd var af Daniel Magg fyrir
Endurémaétid. Leidin bydur upp & ad vera framlengd
nidur i Tungudal. Skotinn/Austmenn leit dagsins
ljés i sumar. Oliver var buinn ad vinna mikid i pessari
braut og d miklar pakkir skyldar. Forsetinn Biden var
lengd i sumar. Leidin er skemmtilega grytt & koflum
og vonandi hjolast han til i sumar, Heida og Siggi
|6gdu pesa braut. Til stendur ad setja nidur orlofshus
upp a Dagverdardal, pad mun taka Ut nedsta
hlutann af hjolaleidinni par en engar framkveemdir
eru hafnar.

Oformlegar vidreedur voru vid Hermann Siegle,
forstddumann skidasveedisins um sveedid og
vonandi fer einhver vinna par fram i sumar, s.s. gerd

ibrottafélagid Vestri
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sloda fra Midfellslyftu og yfir i génguskidaskala vid
Burfell. bessi 800 m sl63i myndi breyta mjog miklu
par sem pa yrdi komin hringtenging upp & heidi.

Heimasida www.mtbisafjordur.is var sett i loftid &
arinu og par er eetlunin ad setja inn upplysingar um
allar hjélaleidir pannig ad peer séu adgengilegar fyrir
alla ahugasama. Eins er moguleiki & ad né parna inn
auglysingatekjum sem gaetu nystistarfideildarinnar.
Myndir & sidunni eru fengnar hja Bjorgvini Hilmars
og vid pdkkum honum fyrir afnot af peim. Heida
hafdi umsjon med pessu verkefni og gerdi pad med
myndarbrag.

Ad lokum er rétt ad nefna ad ég gef ekki kost & mér
til &framhaldandi formannssetu. Margt hefur gerst
& pessum tveimur arum sem ég hef verid formadur
en nu er timabeert er ad hleypa nyju folki ad. Pad ad
sitja i stjorn eda vera formadur i eitt til tvo ar drepur
engann.

Keeru félagar, ég pakka gott samstarf og sémuleidis
faeri ég ykkur pakkir fyrir storf ykkar i pagu
deildarinnar.

Fyrir hond stjérnar hrd. Vestra
Sigurdur A. Jénsson, formadur
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Skyrsla stjornar

A sidasta adalfundi KKD. Vestra voru eftirtalin
kjorin i stjérn. Neil Shiran DPérisson var kjorinn
formadur, Baldur Smari Einarsson, Baldur Ingi
Jénasson, Pal Brynjar Palsson, Gudrin Harpa,
Stigur Berg Sophusson varamenn i stjorn voru Périr
Gudmundsson og Jakob Tryggvason.

Adalstjorn fundadi eftir porfum & timabilinu. Mal
voru einnig unnin i gegnum samfélagsmidla og
télvupdsta likt og undanfarin ar. Stjorn skipulagdi
fidraflanir og hélt utan um rekstur meistaraflokks
karla auk sampezettingu elstu yngri idkenda og
meistaraflokks karla.

Fjarmalin voru tekin fostum tokum par sem tap
hefur verid a rekstri félagsins 8 undanférnum arum.
Samid var vido styrktaradila um ad halda &fram
studningi pratt fyrir ad ljost veeri ad félagid myndi
minnka umsvif sin og spila i 2. Deild i stad 1. Deild i
meistaraflokki karla. Pa var einnig ljést ad ekki yrdi
grundvollur fyrir rekstri meistaraflokks kvenna
vegna buferlaflutninga hja leikmonnum lidsins.

Pad var og verdur gridarlega mikilvaegt ad hafa jafn
ofluga bakhjarlaograun bervitniiformistyrktaradila.
isafjardarbaer sa sér ekki faert ad klara styrkveitingu
til félagsins og munadi pvi um talsvert ad fa ekki pa
fjarmuni inn i reksturinn til ad greida nidur skuldir,
hins vegar voru fyrirtaekin reidubulin ad adstoda
félagid & pessari dgurstundu. bad ma pvi segja ad
flestir styrktaradila héldu &fram ad stydja vid félagio
& pessum erfiou timum.

Stjorn reeddi um stefnu félagsins og ljost er ad
pbad var ekkert fjarhagslegt svigrim til pess ad
rdda atvinnumenn og halfatvinnumenn til pess ad
styrkja leikmannahopa til ad vera samkeppnisfaer
i efri deildum karla og kvenna. Lagt var upp med
ad byggja upp lid meistaraflokka med uppdldum
leikménnum og stydja vid leikmannahdpi med
atvinnumonnum ef fjarhagur leyfir.

ibrottafélagid Vestri
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MEISTARAFLOKKUR KARLA

Leikmannahopur meistaraflokks taldi ad jafnadi 10-
12 leikmenn. Lidid sefdi eins og adur & Torfnesi og i
Bolungavik. Pétur Mar Sigurdsson var pjalfari liosins.

Lidid var i 60ru seeti i annarri deild og tapadi i
undanurslitavidureign 8 moéti Sneefelli.

Eftirtaldir voru i meistaraflokkshépnum a tima-
bilinu 2022-2023.
Blessed Parilla

Krzystof Duda

James Parilla

Gunnlaugur Gunnlaugsson
Elmar Baldursson

Birgir Orn Birgisson

Baldur Ingi Jonasson
Stigur Berg Sophusson

N R R

Magnus Birgison
sem |ék einnig med 11. flokki

{

Hjalmar Helgi Jakobsson
sem |ék einnig med 11. flokki

- Sigurdur Darri Pétursson
sem lék einnig med 11. flokki

— Jon Gunnar Shiransson
sem lék einnig med 11. flokki

— Marko Jurica

Eftir aramot baettust vid atvinnumennirnir fra
januar 2023 til mars loka 2023

- Luka Kraljic

— Jonathan Braeger

Leikmdnnum og pjalfurum eru faerdar pakkir fyrir
peirra framlag a arinu.

Fyrir hond stjérnar kkd Vestra
INeil Shiran bdrisson
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KORFUKNATTLEIKSDEILD

Yngri flokkar
kkd. Vestra

Stjérn BUR fyrir timabilid 2022-2023 skipudu Périr
Gudmundsson, formadur, Gudfinna Hreidarsdéttir,
gjaldkeri, Heidran Tryggvadoéttir, Halldér Karl
Valsson, Gudrun Kristin Bjarnadoéttir, Hjérdis Osk
Hardardéttir, Indiana Einarsdéttir, Asta Maria
Sverrisdéttir, Magdalena Margrét Sigurdardottir
og Hanna Mjsll Olafsdéttir.

AFINGAHOPAR YNGRI FLOKKA KKD.
VESTRA

Timabilid hofst med bjartsynina ad leidarljési. Vio
vorum med 12 sefingahdpa skrada til leiks i byrjun
timabilsins. Pegar lida tok a timabilid haettum vid
med Krilakérfuna vegna mjog dreemrar meetingar.

Eftirfarandi sefingahépar voru i vetur:

- Kirilakarfan (f. 2017-2018), pjalfari var Allyson
Sawyer og sfdu pau einu sinni i viku.

- 1.-2.Bekkur (f. 2015-2016), pjalfari var Allyson
Sawyer og sefdu pau tvisvar sinnum i viku.

- 3.-4. Bekkur (f. 2013-2014), pjalfari var Allyson
Sawyer og sefdu pau tvisvar sinnum i viku.

- Minnibolti drengja (f. 2011 - 2012) pjélfarar voru
Allyson Sawyer og Elmar Breki Baldursson og
aefdu peir prisvar sinnum i viku.

—  Minnibolti stulkna (f. 2011-2012), pjalfarar voru
Allyson Sawyer og Elmar Breki Baldursson og
aefdu peer prisvar sinnum i viku.

— 7. flokkur stulkna (f. 2010), pjalfarar voru Allyson
Sawyer og Elmar Breki Baldursson og aefdu
peer fjérum sinnum i viku.

— 7. flokkur drengja (f. 2010), pjalfari var Marko
Jurica og eefdu peir fjdorum sinnum i viku. Marko
[ét af storfum eftir riman manud og tok Baldur
Ingi Jonasson og Shiran Porisson vid. Sidar kom
Jonathan Paul Braeger til Vestra og tok vio
pjalfun hépsins. Birgir Orn Birgisson klaradi svo
timabilid med drengina.

— 8. flokkur stulkna (f. 2009), pjalfari var

ibrottafélagid Vestri

Gunnlaugur Gunnlaugsson og sefdu paer
fidorum sinnum i viku.

- 9. flokkur stulkna (f. 2008), pjalfari var
Gunnlaugur Gunnlaugsson og sefdu peer
fjorum sinnum i viku.

- 9.flokkur drengja (f. 2008), pjalfari var Marko
Jurica og eefdu peir fjorum sinnum i viku. Birgir
Orn Birgisson tok svo vid pjalfun flokksins
pbegar Marko lét af storfum.

— 10. flokkur stulkna (f. 2007), pjalfari var
Gunnlaugur Gunnlaugsson og sefdu paer fimm
sinnum i viku.

— 1. flokkur drengja (f. 2006 - 2007), pjalfari var
Birgir Orn Birgisson og aefdu peir fimm sinnum
i viku.

Niu lid toku patt i islandsmati i vetur og spiludu

okkar idkendur 151 leik i islandsméti.

Vid héldum fjollidamot fyrir 7. flokk drengja i upphafi
timabils og svo fyrir 7. flokk stalkna i mars. Vid
spiludum samtals 53 heimaleiki og par af voru 9 i
Bolungarvik, 2 4 Pingeyri og 42 4 [safirdi.

I0kendur okkar i 1. - 4. bekk toku patt i einu maéti i
veturen pad var Netté motio sem haldid er i Keflavik
og Njardvik.

Vid tokum eftir orlitilli feekkun i sefingahdpum okkar
sem er ekki gott mal. Vid sjaum po fram & ad pad
lagist par sem steersti aefingahdpurinn okkar eru
krakkar i 1. og 2. bekk og bindum vid vonir vid ad
peim fjolgi enn meira i yngstu hépunum okkar a
naesta timabili.

[ sumar auglystum vid eftir yfirpjalfara fyrir starfid
okkar. Ein umsékn barst um starfid og var pad
Allyson Caggio sem sotti um starfid. Han var radin
til eins ars. Allyson sa um allt utanumhald um yngri
flokka starfio okkar asamt pvi ad pjalfa okkar yngstu
idkendur. Samstarfid gekk vonum framar og var
farid i pad ad endursemja vid hana i februar. Allyson
skrifadi undir samning til naestu tveggja ara og erum
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vio gridarlega dnaegd med pad og bindum miklar
vonir vid ad samstarfid muni ganga vel afram.

Handbok yngri flokka korfuknattleiksdeildar Vestra
er i smidum og bindum vid vonir vid ad hun verdi
tilbuin fyrir naesta timabil. Handbdkin mun vera
leidarvisir deildarinnar i pjalfun idkenda okkar og ad
ollu starfinu.

FJARAFLANIR OG STYRKIR

BUR hefur undanfarin ar mannad sjoppu &
heimaleikjum meistaraflokks og var engin breyting
par & i vetur. Farid var i sélu 8 eggjum i tvigang og
seldum vid kjot frd B. Jensen & Akureyri. Pessar
fjaraflanir lukkudust vel. Allur 4géai fér i ferdasjod
idkenda okkar. | ferdasjodinn kom einnig arlegt
framlag fra ferdasjédi iSI. BUR nidurgreiddi hverja
ferd um 5.000 kr fyrir hvern idkanda petta timabilid.

Korfuboltabldir Vestra voru & dagskra i juni
2022 og lukkudust vel. bzer fzera avallt barna- og
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unglingastarfinu téluverdan 4gdda og nytist pad vel
i rekstur deildarinnar. NU er undirbuningur i fullum
gangi fyrir koérfuboltabudir Vestra sem dzetlad er ad
verdi haldnar 6. - 11. juni n.k. Vio hofum reglulega
sott um styrki Ur ymsum attum. iprottasjédur og
styrktarsjédur UMFI eru sjodir sem vid hofum
reglulega fengid Uthlutad dr. Einnig fengum vid
styrk fra Orkubui Vestfjarda til bunadarkaupa. Vid
fengum styrki Ur ymsum 6drum attum. Vid erum
gridarlega pakklat fyrir pann studning sem vid
hofum fundid fyrir.

URFUBL\T\

—

ibrottafélagid Vestri

A skirdag héldum vid kdkubasar og vorum med
opid kaffihds i iprottarhdsinu & Torfnesi pegar
paskaeggjamot Vestra var haldid.

ADb LOKUM

NU er korfuknattleikstimabilid senn & enda. Petta
timabil gekk vel ad mestu leyti og var gridarlega
mikill munur ad hafa radid Allyson Caggio til starfa.
Eg bind miklar vonir vid ad idkendur okkar njéti
sannarlega gods af pvi ad vera undir handleidslu
hennar. Einnig tel ég ad med komu handbdkarinnar
til vidbétar vid hennar starf muni faglegt starf
deildarinnar aukast til muna. Neesta timabil verdur
skemmtilegt og er undirbuningur fyrir pad pegar
hafinn. Eg vill pakka stjorn Barna- og unglingarads
fyrir samstarfid & lionu timabili. Einnig vil ég pakka
foreldrum fyrir ad mestu leyti anzegjuleg samskipti
og vilja til ad vinna vel ad starfinu okkar.

Fyrir h6nd barna- og unglingarads kkd. Vestra
bérir Gudmundsson, formadur
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Skyrsla stjornar

meistaraflokksraos
starfsario 2022

i stjérn voru:

- Samuel Samuelsson formadur

Dadi Valgeir Jakobsson varaform.

ivar Pétursson gjaldkeri

Julius Olafsson ritari

Jén Halfdan Pétursson medstjornandi

R

Sindri Sneefells Kristinsson medstjérnandi

Stjérnin fundadi 4x i manudi yfir veturinn, alla
pridjudaga. En svo fj6lgadi fundum i 4-6x i manudi
yfir sumarid. Félagid keppti i sjdunda sinn undir
merkjum Vestra i keppni & vegum KSi, félagid Iék i
Lengjudeildinni timabilid 2022.

Timabil Vestra einkenndist enn af miklu adstéduleysi
knattspyrnu & Vestfjoroum. Lidid spiladi fyrsta
heimaleik 23.april i bikarkeppni KSi og for leikurinn
fram Alftanesi, par sem ad vallaradstaedur & [safirdi
voru ébodlegar. Félagid datt ut i 32. lida Urslitum
bikarkeppninnar eftir framlengdan heimaleik 8 moti
Aftureldingu.

NOVEMBER 2021- FEBRUAR 2022

Jén boér Hauksson var endurradinn adalpjalfari m.fl
kk. knattspyrnudeildar Vestra og honum til adstodar
var radinn Jon Halfdan Pétursson. Zfingar foru
fram & isafirdi og Bolungarvik, en einnig 2fdi hluti af
lidinu i Reykjavik hja 6drum félogum. Félagid spiladi
fiéra aefingaleiki.

FEBRUAR 2022 - APRIL 2022

Jén bér Hauksson lét af storfum sem adalpjélfari
og tok Jén Halfdan timabundid vid lidinu. Gunnar
Heidar Porvaldsson var rdoinn adalpjalfari i
marsmanudi. Lidid hof keppni i Lengjubikarnum
og spiladi fimm leiki, gerdi eitt jafntefli og tapadi
fijorum leikjum. Lidid for i 10 daga eefingaferd til
Montecastillo & Spani i byrjun april.

ibrottafélagid Vestri
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MAI 2022 - SEPTEMBER 2022

Lidio spiladi 22 leiki i Lengjudeildinni, vann 7 leiki,
gerdi 7 jafntefli og tapadi 8 leikjum. Lidid endadi i
10.seeti Lengjudeildarinnar og tryggdi sér par med
aframhaldandiveru i Lengjudeildinni.

Gunnar Heidar og Jén Halfdan létu af stérfum ad
loknu timabili.

OKTOBER 2022 - DESEMBER 2022

David Smari Lamude var radinn adalpjalfari og
Daniel Badu med honum sem adstodarpjalfari.
Einnig var Brenton Muhammad radinn sem
markmannspjalfari.

iprottafélagid Vestri 18

Leikmannahépur m.fl.kk Vestra 2022
Aurelin Norest (1992)

Benedikt Johann b. Snaedal (2006)
Brenton Muhammad (1990)
Christian Jiménez Rodriguez (1996)
Daniel Osafo-Badu (1987)

Daniel Agnar Asgeirsson (1997)
Diogo Manuel Goncalves Coelho (1992)
Elmar Atli Gardarsson (1997)

Fridrik bérir Hjaltason (1998)
Gudmundur Arnar Svavarsson (2002)
Guomundur Péll Einarsson (2005)
Ignacio Gil Echevarria (1993)

ivar Breki Helgason (2002)

Jesus Maria Meneses Sabater (1995)
Martin Montipo (2000)

Marvin Darri Steinarsson (2001)
Nicolaj Madsen (1988)

Ongun Deniz Yaldir (1994)

Pétur Bjarnason (1997)

Rodrigo Santos Moitas (1998)
Sergine Modou Fall (1993)

Silas Dylan Songani (1989)

Toby King (2002)

Vladimir Tufegdzic (1991)

N N R N A
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Skyrsla stjornar
barna-og
unglingarads 2022

i stjorn satu Tinna Hrund Hlynsdéttir Hafberg
formadur, Anita Olafsdéttir gjaldkeri, Eydis
Flosadéttir ritari, Kristjan Kristjansson og Kristinn
isak Arnarsson. Starfid gekk vel petta &ri® og
komst loksins a gott rol eftir strembin Covid ar.
Krakkarnir foru a sin helstu sumarmot, Orkumoat,
TM mét, N1 mét, Kroksmét og islandsmot. Likt og
sidustu ar budum vid upp a leikja- og fotboltaskdla
fyrir yngstu krakkana okkar og var vel meett. Par
var leikja og knattspyrnupjalfun i 3kist & dag, fimm
daga vikunar i halfan manud og tékst vel til.

I8kendum okkar fjélgadi i fyrra og hefur su fjolgun
haldist nokkud vel. Mikil aukning hefur verid i
yngstu stelpuflokkunum hja okkur sem er virkilega
adnaegjulegt. Pad er pd svo ad pad hefur verid
orlitil deyfd yfir elstu hopunum og fundum vid
bad sterklega pegar fotboltinn fér inn & parketid

hja elstu idkendum, pa vard brottfall. Vid sjaum
pad einnig ad pad sem er ad gerast nlna er ad yfir
haveturinn pegar aefingar eru inni, pa eru eldri
idkendur ad veljainnanhuss iproéttir eda skidaiprottir
par til ad fétboltinn kemst aftur Gt. Vio féognum
bvi svo sannarlega ad idkendur haldi sig vid pad
ad stunda ipréttir, sama hvada iprétt pad er en i
leidinni pykir okkur midur ad geta ekki bodid upp &
eefingaadsteedur & veturna.

Pad eru po bjartir timar framundan par sem ad
vido sjdum fram & ad fa nytt gervigras a8 sveedio.
Pad eitt og sér er gridarlega mikilveegt og leggur
knattspyrnudeildin dherslu 8 ad hér verdi sett nytt
gervigras & eefingasveedid lika. Vid sleppum po
ekki draumnum um knattspyrnuhus, en pad er pad
sem kemur til med ad gera okkur kleift ad sefa vid
samkeppnisheefar adsteedur yfir vetrartimann og i

ibrottafélagid Vestri
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leidinni losa um tima i iprottahisunum og opna pvi
bar fyrir adrar iprottagreinar ad geta seft oftar par.

bjalfaranopurinn okkar samanstendur af gédum
hop reynslumikilla pjalfara og erum vido ageetlega
stddd i peim malum. Hér erum vid med gddan kjarna
sem hefur langa reynslu ad baki og mikla menntun i
knattspyrnupjalfun. Félagid hefur stutt vel vid bakid
a pjalfurum pegar kemur ad pvi ad afla sér aukinnar
menntunar i pjalfunarfreedum. Sidustu misseri
héfum vid fengid inn nyja pjalfara i bland vid pessa
sem hafaverid lengihja okkur. Einnig hofum vid verid
ad fa inn elstu idkendur okkar sem adstodarpjélfara
i peim flokkum sem pess parf. Pad hefur gengid vel
og litum vid svo & ad med pessu séum vid ad efla
okkar elstu idkendur og mogulega kveikja ahuga
peirra a pjalfun.

Aframhald vard 4 samstarfi Vestra og Hardari2.flog
mfl Hardar. Verkefnid gengur dgeetlega en helstu
vandamal snda ad of faum idkendum til ad halda uti
badum flokkum. Er pad verkefni félaganna ad leita
betrileida til ad halda pessu gangandi.

Knattspyrnuskoli Vestra var ekki heldur ndna &rid
2022 vegna Covid, en nu pegar erum vid farin ad
horfa & pad ad geta haldid veglegan skéla hér i mai.

Fjarhagur barna og unglingastarfs hefur verid i
jafnveegi undanfarin ar og engin breyting par a.
pjalfarakostnadur hefur haekkad ar fra ari meod
heekkandilaunum og betri pjénustu.

Stjorn barna og unglingarads vill pakka ollum
idkendum, foreldrum, tengilidum, pjalfurum,
styrktaradilum,  sjalfbodalioum  og  &drum
velunnurum  fyrir arid. Vid vonumst eftir
aframhaldandi gédu samstarfi og uppbyggingu
grasrotarinnar i knattspyrnu & svaedinu.

ibrottafélagid Vestri

Sérstakar pakkir fa Anita Olafsdéttir og Kristjan
pér Kristjansson sem ganga Ur stjorn ad sinni, en
bau hafa baedi setid i stjorn barna og unglingarads
i fjiolda morg ar.

Tinna Hrund Hlynsdéttir Hafberg
formadur barna- og unglingardds
knattspyrnudeildar Vestra.
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Skyrsla formanns

Arid 2022 var éumdeilanlega besta starfsar
Blakdeild Vestra til pessa. Toluverd starfsemi i
yngri flokkum félagsins og hja meistaraflokkum
félagsins voru dskoranirnar steerri en 4dur hafa sést.
P& var strandblak mikid stundad af kappi.

Pad er pvi vel vid heaefi ad halda i pann goéda sid
ad segja sidasta ar hafa verdi pad besta i ségu
deildarinnar hingad til.

IDPKENDUR

A sidasta ari urdu Séverulegar breytingar a starfsemi
félagsins og idkendafjoldiiheildina nokkud svipadur
og arin d undan.

i vetur hefur blakdeildin haldi® uti efingum, a
Sudureyri, [safirdi og i Bolungarvik, sem er sama og
veturna & undan.

Steerstur hluti idkenda, ungir sem aldnir, hafa verid
hluti af okkar hop i allnokkur ar og er sérstaklega
adneegjulegt ad sja krakkana okkar yngja upp og
efla meistaraflokkslidin. Pa hafa verid hja okkur i
vetur nokkrir erlendir leikmenn. Ad medtdldum
pjalfaranum okkar, pa hafa fimm erlendir leikmenn
spilad med karlalidinu i vetur, Juan og Antonio sem
vid forum ad telja sem heimamenn, og svo eru pad
Franco, Alessandro og Adrian sem komu til okkar
sidasta haust.

PJALFARAMAL

Haustid 2020 ték Juan Escalona vid starfi
adalpjalfari blakdeildar Vestra. Auk pess ad pjalfa
alla flokka i blaki er hann leikmadur i Urvalsdeildar-
karlalidi Vestra og sannarlega betri en enginn.

Vorid 2021 var skrifad undir tveggja ara samning vid
Juan oger samningurinnvid hann ad renna dtnuna
i vor. Gagnkveemur &hugi er hja stjérn og Juan ad
hann verdi afram hja félaginu en arangur hans
sérstaklega med karlalidin er hreint Ut sagt frabeer.

ibrottafélagid Vestri
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MEISTARAFLOKKAR

B-kvennalidid Vestra keppir & nulidandi timabili i
4. deild, 4 islandsméts kvenna, en 1idid fér upp &
milli deilda sidasta sumar. Petta lid samanstendur
adallega af reynslumiklum blékurum en einnig
nokkrum ungum stelpum. Onnur deild og par fyrir
nedan er spilud i tunneringum og eru pa prjar yfir
timabilio. Eftir fyrstu tveer tunneringar timabilsins
2021-22 var lid Vestra i 1-3 seeti, jafnt & stigum med
HK-U og Afturelding ungar. Og spiludu pvitil Urslita
i efri hluta deildarinnar. A drslitamotinu sigrudu paeer
alla sina fjora leiki, en par sem prir af peim féru i odd,
endudu peer i 63ru seeti. Engu ad sidur gleesilegur
arangur. Fyrsta mot pessa timabils var haldid adra
helgina i névember og stédu stelpurnar okkar sig
alveg hreint storkostlega, féru taplausar i gegnum
bad mét og stddu pvi vel ad vigi fyrir annad métid
sem fér fram um midjan januar sl.

Haustid 2021 skradum vid B-lid i karlaflokki, par
sem vio hofum verid med mjdég stérann hop af
ungum strakum. Pad 1id var skrad i 3ju deild og
spiladi pvi med tunneringa sama fyrirkomulagi
og konurnar. Fyrsta mot vetrarins for fram fyrstu
helgina i névember og stédu strakarnir sig dgeetlega
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unnu tvo leiki en tdpudu premur. Orlégin hégudu
pvi svo pannig ad lidid komst ekki & annad matio
sem fér fram i lok febrdar 2022, par sem nanast allir
strakarnir 16gdust i Covid & einungis rdmri viku. pvi
spiludu peir & pridja motinu til Urslita i nedri hluta
deildarinnar, par sem peir gerdu géda hluti og unnu
pbrja leiki en tépudu peim fjorda i odd. Pessi hopur
hof svo nuverandi timabil med latum, pegar peir
unnu alla leikina i fyrstu tveimur tunneringunum og
tépudu adeins einni hrinu.

Vorid 2022 lauk karlalidid sinu  pridja
timabil i urvalsdeildinni i blaki. [ heildina er
leikmannahdpurinn i vetur um 18 manns, en af peim
hop er byrjunarlidio 7-8 leikmenn.

Eftir sidasta timabil endadi Vestri i 4 seeti i deildinni
og spiladi i 4 lida urslitum vid Hamar, tvo leiki og
tapadi peim badum. En nidurstadan ad enda i 3-4
seeti eridllu fallimjog géad.

Karlalid Vestra komst einnig & urslitahelgi
Kjorisbikarsins 2022, sem er steersti vidburdur i
blaki & [slandi ar hvert. i fijdgura lida urslitum spiladi
Vestri & méti KA, en vard ad luta i leegra haldi fyrir
beim. KA vard svo ad luta i laegra haldi fyrir Hamri i
urslitaleiknum, en Hamar nadi peim storgéda drangri
& sidasta timabili ad vinna alla titla sem i bodi voru.
Engu ad sidur er 3-4 seeti i Kjorisbikarnum mjog god
nidurstada fyrir ekki staerri kltbb.

ibrottafélagid Vestri
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Nytt timabil héfst svo um i byrjun oktdber hja lidinu.
Timabilio for pokkalega af stad hja okkar ménnum,
en spiladir voru 7 leikir fyrir aramot og unnust 4 af
peim.

OLDUNGAFLOKKAR

Eftir rdlega tima i oldungablakinu, var loks
haldid 6ldungamot sl vor, i Kérnum i Képavogi.
Og pangad meettu karla og kvennalid fra okkur.
Karlarnir meettu bysna spraekir, reyndar med tvo
Urvalsdeildarleikmenn med sér til fulltingis og gerdu
gott mot, spiludu i 4.deild sem peir svo unnu an pess
ad tapa leik.

Konurnar lentu i adeins erfidari leikjum, spiludu
6 leiki og unnu 3 af peim og endudu pvi um midja
deild, en paer spiludu i 6 efstu deild af 13.

Oldungaflokkarnir eru mjog mikilvaegir fyrir
félagid, félagslega upp & staerd félagsins, Ut fra
lydheilsusjonarmidi og ekki sidur fjarhagslega. Pvi
verdum vid ad finna leid til ad efla pennan hép aftur,
en heldur hefur faekkad i pessum hoépi sidustu ar.

YNGRI FLOKKAR
Eftir mogur ar i Covid, er métahald i yngri flokkum
komid & fullt skrid. Fra Vestra voru send lid & dll mét
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sem vid nadum i lid og i einhverjum tilfellum voru
stoku leikmenn lanadir i dnnur lid, til ad fa spilatima.

Bikarmot yngriflokka var haldid 8 Akureyri dagana
12.-13. Febuar. Pangad meaettu U16 pilta, sem gerdi
sér litid fyrir og vann bikarinn. Einnig maettu par
nokkrar U14 stdlkur sem spiludu med HK.

islandsmat U12 var svo haldid hér & isafirdi 7.-8. Mai.
Parvar Vestrimed prju lid, tvo stulkna og eitt drengja
(sem fékk lddanann einn strak ur brétti Nes). Annad
stulknalidid tok sér til og tok islandsmeistaratitilinn
og drengjalioid hreppti silfrid.

P4 gerdi U16 strakahdpurinn géda ferd & islandsmot
sem haldid var & Neskaupstad 13.-15. mai, par sem
beir tryggdur sér islandsmeistaratitilinn og pvi
tvofaldir meistarar pad arid. bar maettu einnig tveer
stulkur sem spiludu med U14 [idi heimamanna i
protti.

28.-30.0ktoberférsvoframislandsmotiMosfellsbae.
Par meettum vid med idkendur af badum kynjum i
U16, U14 og U12 en adeins eitt heilt 1id. Af pessum
hépi var eitt 1id, U14 straka, MegaMix med leikmenn
ar fjorum félégum sem fér heim med verdlaun af
bessu moti. En engu ad sidur oflugir krakkar og
nokkud bjart yfir framtidinni.

LANDSLIDSMENN FELAGSINS
Landsliosverkefni hofust af fullum  krafti  aftur
a arinu eftir réleg ar vegna Covid. Alls toku 7
af okkar krokkum patt i landslidsverkefnum
a arinu. Hafsteinn Mar ték alls patt i premur
landslidsverkefnum & arinu, pad fyrsta var med
A-landslidinu 8 smapjédaleikunum sem fram foru i
Feereyjum. Hann fékk pad hlutverk ad vera fyrirlioi i
ferdinni, en ferdin var notud sem undirbdningur fyrir
U22 verkefni, sem var Evropumét og fér pad fram i
Tyrklandi. Hafsteinn var einnig fyrirlidi i peirri ferg,
en lidid tapadi 6llum sinum leikjum. b3 tok hann
batt i A-landslidsverkefni, sem var undankeppni
Evrépumdtsins og voru leikir heima og heima & moti
Svartfjallalandi, Luxemburg og Portugal.

Séldis Bjort var einnig i allnokkrum verkefnum, en
han faerdi sig yfir i HK haustid 2021. Hun ték einnig
batt i premur landslidsverkefnum, tveimur med U19
og einu med A-landslidinu.

Svanfridur Gudny tok patt i einu U17 verkefni, Nevza
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mot sem var spilad i oktdber. bar vann hun og lidid
hennar til bronsverdlauna.

En pad voru fleiri ad spila & Nevza mét spilad i
oktober. Stér hépur af strakunum okkar var valinn i
urtak fyrir pad mat, eda alls 7 strakar. | lokahépnum
sem fora motid voru valdir peir Benedikt Stefansson,
Pétur Orn Sigurdsson, Kacper Tyszkiewicz og Sverrir
Bjarki Svavarsson, en sa sidastnefndi var jafnframt
fyrirlidi hépsins.

NEVZA U17
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FJARHAGUR OG FJARAFLANIR

Fjarhagur félagsins hefur i morg ar verid nokkud
sveiflukenndur. Tap var & rekstrinum ario 2019,
hagnadur &rid 2020, arid 2021 var mjég sleemt &
okkar meelikvarda med tap upp 4 2,5 milljonir og &rid
2022 var lika tapar, en sidasta ar var hallareksturinn
ram 700 pusund krénur.

Ferdakostnadur keppnislida er vaxandi vidfangsefni
auk haekkandi husnaediskostnadar vegna innfluttra
leikmanna. Afram parf ad efla tekjustofna félagsins
& komandi misserum en &form um ad na fleiri
styrktarsamningum vid fyrirteeki gengu &ageetlega
sidasta haust.

Mjog [itid hefur verio um hefdbundnar solu-
fjaraflanir sidasta arid, enda er afkoman af peim ekki
alltaf erfidisins virdi

Félagio hefur hinvegar verid med fjéruhreinsun i
Skutulsfirdiog einnig hreinsun a Eyrinnii Skutulsfirdi.
Auk pess ad hafa séd um slattur i kirkjugardinum i
Hnifsdal.

Einn nyr tekjupdstur kom upp i hendurnar & okkur
& sidasta ari og aftur nina & pessu, en pad var
sU stadreynd ad karlalidid komst & Urslitakeppni
Kjorisbikarsins. Arid 2021 nadum vid ad skrapa inn
einhvad rimar 200 pusund med sélu & auglysingum
& vidburdinum og um 400 pusund 4 sidasta ari en
tolurnar fyrir petta ar eru umtalsvert betri. betta er
samt ekki traustur tekjupostur.

STRANDBLAK

Fra pvi ad framkveemdum lauk vid strandblakvollinn
i Tungudal, hefur verid haegur stigandi i idkun
strandblaks i Skutulsfirdi.

A sidasta sumri var Antonio okkar med einhvad
af aefingum, par til hann fér til Spanar, en annars
hafa krakkarnir verid dugleg ad stunda sandinn
sjalf. Félagsmenn eru duglegir ad nyta sér sandinn,
sérstaklega ungu strakarnir, og hafa verid ad meeta &
nokkur stigamot i islandsmétarddinni.

ibrottafélagid Vestri
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LOKAORD
Eg vill pakka félagsménnum fyrir storkostlegt ar
2022.

Arangurérsins, ef hann er maeldur Ut frd verdlaunum
og seetum, er eftirtektarverdur satt ad segja. 3-4
seeti i Urvalsdeild og Bikarkeppninni er nokkud gott.

Kvennalidi® endar i 6dru seeti i 5.deild. Oldungalid
karla vinnur sina deild.

islands- og bikarmeistaratitill U-16 pilta og
islandsmeistaratitill U12 stdlkna. Allt eru betta
punktar sem segja ad starfid er 6flugt og framtidin
bjort.

Pad er pvi &steeda til bjartsyni og pad eru spennandi
askoranir framundan og mikid af efnilegum
idkendum hja félaginu. Spurningin fyrir naesta
timabil geeti verid; hvad viljum vid fljiga hatt ?!

Fyrir hénd stjornar bd. Vestra
Sigurdur Hreinsson, formadur
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Hlutverk Vestra

Hlutverk félagsins er ad skapa umhverfi sem hvetur félagsmenn til ad nad markmidum
sinum og skara fram ur i leik og starfi.

Stjornendur og adstandendur Vestra iprottafélags eru pess medvitadir ad jafnhlida keppni og sigrum, pa
er ipréttastarf uppeldisstarf. Par eru idkendum kennd gildi félagsins og pau vidhorf sem samfélagid vill
halda & lofti. Félagid hefur sett sér gildi sem endurspegla pad sem vid viljum standa fyrir. Pau ungmenni
sem eru i gédu likamlegu formi, med sterka félagsfaerni og gott hugarfar eru likleg til ad na arangri i
hverju sem pau taka sér fyrir hendur innan sem utan ipréttavallar.

VIRPING

Vid berum virdingu fyrir félagi okkar, idkendum, samherjum og métherjum.

GLEDI

Vid viljum leggja dherslu & ad gledi endurspegli starf félagsins. Skemmtilegur félagsskapur og
jakveed hvatning eru lykilatridi i starfi Vestra.

METNADUR

Vid héfum metnad fyrir framgangi félagsins og stefnum ad pvi ad gera Vestra ad oflugu og
heilbrigdu félagi. Vio héfum metnad fyrir afrekum allra idkenda i 6llum deildum félagsins.

GILDIVESTRA -1
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SIDAREGLUR
VESTRA

Hlutverk sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar
leidbeiningar og vera peim hvatning. Pzer eru hluti af peim anda sem & ad vera
rikjandi i félaginu og purfa ad njéta almenns studnings medal félagsmanna. Daer eru
ekki teemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi. Adhaldid felst i almennu vidhorfi til
bodskapar reglnanna.

Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:

1.
2.

w

©®NOo U A

1.

Barnid pitt er i ibréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Hvetja barnid pitt til patttéku i iprottum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an
fjandskapar eda ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll bdrn og ungmenni - ekki bara pin eigin.

Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Ekki reyna ad hafa ahrif & storf pjalfara medan & leik eda keppni stendur.

Lita & domarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans.

Born lzera mest af pvi ad framkveema. Leerdu ad meta géda frammistédu allra
barnaihépnum.

. Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt

ekki méguleika & ad stunda aefingar og keppni med félaginu.
Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda truarbrégdum.

Stjérnarmadur/starfsmadur:

1.

Stattu vérd um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi &fram
medal félagsmanna

2. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbréogdum,
stjérnmalaskodunum, litarhzetti og kynhneigd.

3. Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

4. Haltu félagsmdnnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
dkvardanatdku eins og haegt er.

5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

6. Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

7. Hafdu avalltihuga ad ifélaginu er verid ad byggja upp folk.

8. Hafdu hagkveemniog 16ghlydnii heidrivid rekstur félagsins.

9. Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i hopsamtolum/
hépsidum.

10. EKkki er seskilegt ad vera vinur idkanda, sem er yngri en 18 dra 8 samfélagsmidlum.

1. Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirtoni, eda visa i
eitthvad slikt.

12. Notfeerdu aldrei stddu pina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad félagsins.

SIDAREGLUR VESTRA -1
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Studningsmadur:

1.

Mundu ad mikilvaegast er ad hvetja pitt 1id afram og hrosa pegar vel er gert.
Studningsmenn eiga ad hvetja og hrésa.

Fordastu nidrandi ummeeli i gard andsteedinga og samherja, jafnt
studningsmanna sem og leikmanna og pjalfara.

Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, svo sem &lvun og dleeti. Mundu
ad pu ert mikilveeg fyrirmynd félagsmanna og sleem hegdun pin getur skadad
imynd félagsins alls.

Berdu virdingu fyrir stérfum démara og pjalfara lidsins.

Hlutverk studningsmanna er félaginu mjég mikilveegt og pvi ber
studningsmanni ad standa avallt vord um gildi félagsins utan vallar seminnan.

I8kandi (yngri) - Pu zettir ad:

1.
2.
3.

o

8.
9.

Gera alltaf pitt besta.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum.

Taka patt i iprottum 4 eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
pjalfari vilja pad.

Syna 8llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem motherjum.

Preeta ekki eda deila vid domarann.

Syna 68rum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjélfara og
forystufolki félagsins, sem ber abyrgd & pér vid sefingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja, domara,
pjélfara eda starfsmenn félagsins.

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Vera avallt stundvis a aefingar og keppnir.

Idkandi (eldri) - P zettir ad:

1.
2.
3.
4

o o

12.
13.

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 63rum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i ibrottum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljési og fordast ad taka dheettu vardandi heilsu
pina.

Virda alltaf dkvardanir domara og annara starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti,
stjérnmalaskodunum, truarbrégdum og kynhneigd.

Fordast neikvaed ummaeli eda skammir.
Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.
Taka sjalfur hofudabyrgd & framférum pinum og proska.

. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og

hafa hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

Sampykkja aldrei eda syna 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.
Fordast nain persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.

Neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn.

SIDAREGLUR VESTRA
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bjalfari:

1.
2.
3.

o

20.

21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.

Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og & peirra eigin forsendum.
Styrktu jakveeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vio heefiidkenda med tilliti til aldurs,
reynslu og heefileika.

Haltu & lofti heidarleika (Fair Play) innan iproéttarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvérdunum sem démarar taka.

Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu
beim ad bera dbyrgd 4 eigin hegdun og framférum i iprottinni.

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.
Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i
adstddu sem dgnad geeti heilbrigdi peirra.

. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.

. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

. Sampykktu aldrei gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

. Beittu (idkanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né sefingar, nema med leyfi

foreldra.

. Sinntu idkendum & aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarleegd.

Fordastu samskipti gegnum sima og Internetid nema til bodunar eefinga og
upplysingagjafar.
N3id likamlegt samband vid idkanda er ekki leyfilegt.

Ekki er seskilegt ad vera vinur idkanda sem eryngrien 18 ara &
samfélagsmidlum.

. Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i hépsamtslum/

hopsidum. Hverskyns einstaklings samtol milli idkenda og pjalfara &
samfélagsmidlum eru ekki seskileg.

Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda visa i
eitthvad slikt.

Ekki vera med nidrandi athugasemdir um idkanda, svo sem um holdafar,
kynpatt, kynhneigd, triarskodanir eda stjornmalaskodanir idkanda.

Taladu alltaf gegn notkun 6léglegra lyfja.
Taladu avallt gegn neyslu afengis og tobaks.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjérnmalaskodunum,
trdarbréogdum og kynhneigd.

Notfaerdu pér aldrei adstddu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga a
kostnad idkandans.

Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp félk, baedi likamlega og andlega.
Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmyndar, baedi utan vallar og innan.

SIDAREGLUR VESTRA
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FORVARNAR-

STEFNA
HSV

Mikilveegt er ad Héradssamband Vestfirdinga studli ad pvi ad forvarnarstefna sé til og
virkinnan ipréttafélaga sambandsins. Neysla vimuefna og iproéttir fara ekki saman og
hefur skadleg ahrif 8 &rangur i ipréttum. Synt hefur verid fram a pad i rannséknum &
bérnum og unglingum ad peim ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidi betur af i
daglegu lifi, standi sig betur i ndmi og neyta sidur vimuefna.

Héradssambandid leitast eftir ad hafa skyra afstddu gegn neyslu vimuefna i tengslum vid iprottir og starf
iprottafélaganna. Héradssambandid hveturipréttaféldginnan sambandsins ad taka upp forvarnarstefnu

gegn neyslu vimuefna. Pegar &tt er vid vimuefni er att vid neyslu afengis, tébaks og annarra vimugjafa
sem og neyslu hormaonalyfja sem ekki eru tekin i la&ekningalegum tilgangi eftir tilvisun leeknis.

Til ad na arangri i framkveemd a pessu hefur Héradssambandid sett sér markmid.

Markmid:

Hvert og eitt félag skilgreini sitt freedslu og forvarnastarf. Féldégin eru sjalf abyrg fyrir framkveemd
stefnunnar. Mikilveegt er ad ipréttahreyfingin sé traverdug i freedslu- og forvarnarstarfi. Afengis- og eda
tobaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid iprottastarf, s.s.:

| Afengissala i tengslum vid ipréttakeppni.

| Afengisneysla i lokahéfum par sem born og unglingar eru a.

B Reykingar og munntébaksneysla 8 ipréttasvaedum.

B Afengisauglysingar a eda vid ipréttasveedi.

iprottaféldg purfa ad skapa adstaedur svo 8ll bdrn og unglingar geti stundad iprottir. iprottaféldg setji
sérreglur og/eda markisér stefnu i forvarnarmalum samkvaemt stefnu ISI. Féldg og deildir fraedi born og

unglinga um skadsemi vimuefna auk pess sem pau fraedi sina ungu idkendur um lyfjamal og bendi peim
4 paer haettur sem geta fylgt lyfjanotkun.

FORVARNARSTEFNA HSV -1
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FYRIRMYNDIR
HJA VESTRA

Vestri leggur mikla dherslu & ad pjélfarar og adrir peir sem starfa med félaginu séu
idkendum &vallt til fyrimyndar.

Eg er fyrirmynd!

| Eg er stundvis. Eg gef mér tima til ad undirbua aefingar, seekja bolta og énnur teeki
fyrir idkendur, ég kem upplysingum til idkenda og foreldra til skila & réttum tima.

| Eg er Vestramadur, ég er kleeddur Vestramerktum fatnadi 8 sefingum, métum og
6drum uppakomum a vegum Vestra s.s. foreldrafundum.

| Eg kem fram af kurteisi vid idkendur, foreldra, moétherja og démara & sefingum, |
leikjum, @ métum og & fundum.

B Eg gaeti orda minna og fordast nidrandi ummaeli og ég gaeti fordémaleysis i gard
idkenda, foreldra og moétherija.

| Eg tala dvallt tala vel um félagio og allar deildir pess en kem dbendingum um pad
sem betur ma fara a framfeeri til réttra adila.

B Ef pjalfari verdur var vid einelti i gard idkenda af halfu annarra idkenda,foreldra
eda annarra pjélfara ber honum ad skerast i leikinn og koma malinu til réttra adila,
barna og unglingarads deildarinnar eda iprottafulltria

B Eghrésa, hvet og efli einstaklinginn, og kenni idkendum ad taka métleeti og
gagnryni a uppbyggilegan hatt og med engum heetti bryt ég einstaklinginn nidur
og dreg ur sjalfstrausti hans.

B bjalfari skal i samradi vid deildir leitast vid ad kynna sér nyjungar i pjalfun og efla og
styrkja sig sem pjalfara.

| Eg neyti aldrei, tébaks, 4fengis né annarra vimuefna a leikjum, i métum eda par
sem barnungir idkendur Vestra eru. :

B Egerein sterkasta fyrirmynd sem ungir krakkar hafa. Eg er til fyrirmyndar.

FYRIRMYNDIR HJA VESTRA
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JAFNRETTIS-

STEFNA
VESTRA

Pad er stefna ipréttafélagsins Vestra ad allir eigi jafnan rétt til patttdku i ipréttum hja

félaginu og fordémar, einelti og hvers kyns éjafnrétti innan félagsins er ekki lidid.

Allir einstaklingar innan Vestra skulu eiga jafna moguleika & ad njota eigin atorku og proska heefileika
sina 6had kynferdi, kynpeetti, kynhneigdar, aldurs, truarbrégdum, skodunum, pjoderni, litarhaetti,
uppruna, efnahag, fotlunar eda stédu ad ddru leyti. Félagid leggur dherslu & gagnkveema virdingu i 6llu
starfi. Nidurleegjandi framkoma svo sem einelti, ofbeldi, kynferdisleg areitni, illt umtal og dssemilegar
vigsluathafnir er ekki lidin innan félagsins.

Til ad studla ad jafnrétti innan félagsins leggur Vestri aherslu a:

Ad jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i starfi félagsins og ad hvers kyns
kynja- eda kynpattamismunum verdi ekki lidinn.

AJ veita badum kynjum j6fn teekifeeri til sefinga. Ekki er gerdur greinarmunur 8
drengja- og stulknaflokkum vid Utdeilingu eefingatima og skulu baedi kyn njéta
sému eda sambeerilegrar adstddu og adbunadar vid aefingar.

Ad alliridkendur eiga rétt 8 godum pjalfara sem haefir getu peirra og aldri.
Naudsynlegt er ad hafa vel menntada og heefa pjélfara i llum flokkum.

AJ gerdar séu sému radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka.
Leitast sé eftir pvi ad hafa sem jafnasta kynjaskiptingu pjélfara og
adstodarpjalfara hja félaginu.

Ad pjalfarar njoti sému launa, 6had kyni, fyrir sému eda sambeerileg storf.

A3 umfjollun um baedi kynin og iprottagreinar sé sem jofnust & vefsioum
félagsins og i 6llu efni sem félagid leetur fra sér fara.

AJ pess sé gaett vid skipan i stjorn, rdd og nefndir ad hlutfall kynjanna sé sem
jafnast.

Mikilveegi pess ad 6llum idi vel i leik og starfi innan félagsins og s
grundvallarréttur ad fa ad vera dareittur sé virtur. Einelti innan félagsins er ekki
lidid en 16gd dhersla & jakvaed samskipti par sem hver og einn er dbyrgur fyrir
ordum sinum og gjérdum.

Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir

sem lita ma & sem fordéma gagnvart 8drum (s.s. vegna kynferdis, kynpattar,
kynhneigdar, triarbragda, pjodernis eda efnahags), hvort sem um reedir
einstaklinga eda hopa innan eda utan félagsins.

Jafnréttisstefna ipréttafélagsins Vestra neer til idokenda, pjalfara,
stjorna og starfsfolks. Stefnan gildir i allri starfsemi félagsins. HUn
er endurskodud og lagfeerd ef purfa pykir. Stjorn Vestra veentir pess
ad allir félagsmenn, ungir sem aldnir leggi sitt ad moérkum til ad

jafnréttisstefna félagsins nai fram ad ganga.

JAFNRETTISSTEFNA VESTRA
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ARSREIKNINGUR
VESTRA




Adalstjorn Iprottafélagsins Vestra
Arsreikningur
2022

Efnisyfirlit

Skyrsla stjornar og aritun skodunarmanna
Skyrsla endurskodanda
Rekstrarreikningur

Efnahagsreikningur

Sundurlidanir
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Skyrsla og undirritun stjérnar

Ad &liti stjérnar Ipréttafélagsins Vestra koma fram i arsreikningi pessum allar paer
upplysingar sem naudsynlegar er til ad gléggva sig & fjarhagsstédu i &rslok og
rekstrararangri arsins.

fsafirdi, 19. april 2023

"\@ e FeNA e g dn

Aritun skodunarmanna

Undirritadir hafa farid yfir reikninga félagsins og kynnt sér innistaedur 4 bankareikningum
og stédu lanadrottna an athugasemda.

Isafirdi, 19. april 2023
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s B [afdatid

Arsreikningur 2022
ipréttafélagia Vestri
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Skyrsla endurskodanda

Til adalstjornar [prottafélagsins Vestra.

Vid hofum adstodad vid gerd arsreiknings arsins 2022 fyrir adalstjorn [prottafélagsins Vestra.
Arsreikningurinn  hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning og
sundurlidanir.

Vid héfum skipulagt og hagad vinnu okkar med pad ad markmidi ad adstoda stjérn og
stjornendur fyrirtekisins vid ad leggja fram arsreikning sem er i samremi vid l6g og goda
reikningsskilavenju. Arsreikningurinn er byggdur a bokhaldi félagsins og 6drum upplysingum fra

Samkvamt l6gum er stjorn abyrg fyrir gerd reikningsskilanna. Vid héfum ekki endurskodad
arsreikninginn eda kannad hann og latum pvi ekki i 1j6s alit okkar 4 honum.

[safirdi, 11. april 2023

Endurskoéun Vestﬁarda ehf

préz /;pwm W

Bjarki Bjarnason
endurskodandi




Rekstrarreikningur arsins 2022

2022 2021

Rekstrartekjur

B AN e T S R R s e 1.494.080 1.602.750
74 12T g Te] [ D 422.000 646.000

1.916.080 2.248.750
Rekstrargjold
Bokhald og reikningsskil .......ceeeeerirerrierssssssssunsressnneseeenen (1.706.647) (1.071.909)
SPOTEADIET wvvveeeeie it ie e seeee e e e eeteeeseeeeessseneseeeeneeeeneeeeens (228.086) 0
REKSEUE WEIMBSIOU .yuuvoeuinmesssssrmusismsumsis s s savaria sy sy (L (79.793) (79.793)
ARNAC kOSEAABUE. cismsaass v i v s e s (318.146) (190.903)

(Rekstrartap), rekstrarhagnadur (416.592) 906.145

AT e Y i i T s e I At b e pan s b aen pm e e 13.052 1.915
LT [y TTe ) (o] s PR (3.425) (637)

9.627 1.278

(Tap), hagnadur arsins (406.965) 907.423

Arsrelkningur adaistjdrmar prowarélagsins vestra



Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir 31.12.2022 31.12.2021

Veltufjdrmunir

Héradssamband VestfirdiNga .........cevevereeervriieeeeerrereereesnnes 2.567.504 1.065.676

Inneign hja deildum .....c...cvvviivinnres s 0 1.421.877

Innistaedur @ bankareikningum ........ccoeivieiiiiinnrreerieenriennns 2.462.246 1,543.457
5.029.750 4.031.010

Eignir 5.029.750 4.031.010

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad @igid fE .......coiveverrerorersirssessieesseeressrsesesssneres 1.982.068 1.074.645

Afkomia arsins af TeRstr v sramsa i iasis (406.965) 907.423

Eigid fé 1.575.103 1.982.068

Skammtimaskuldir

S i VI TR e mas v s A R TS SR AT 3.454.647 2.048.942
3.454.647 2.048.942

Skuldir 3.454.647 2.048.942

Eigid fé og skuldir 5.029.750 4.031.010

.\i(s.lmkumgul adalsLjornar iprowarélagsins Vestra



Sundurlidanir

Innistzdur a bankareikningum

2022 2021
O156=26-000ZL0: & i r e s S R 1.553.009 55.361
0556-26-5010 909.237 1.488.096
2.462.246 1.543.457

Arsremnmgur agalstjornar iara(lalelagsms Vestra



Fjarhagsaaetiun adalstjornar 2023

Tekjur
Styrkir og gjafir 250.000
Félagsgjold 550.000
Getraunastarf 1.550.000
Samtals 2.350.000
Gjold
Rekstur heimasidu 80.000
Skrifstofu og békhaldskostnadur 1.700.000
Sportabler 610.000
Annar kostn 200.000
Samtals 2.590.000

Hagnadur -240.000



Adalstjorn Iprottafélagsins Vestra
Arsreikningur
2022

Adalstjorn Ipréttafélagsins Vestra
Torfnesi

400 Isafirai

kt. 520416-0720



iproéttafélagid
Vestri

2022

Samanlagadir drsreikningar adalstjérnar og deilda



Efnisyfirlit

Skyrsla stjornar og

Aritun SKOBUNAMMANNA .uviiiiivieiiriineecineeiaseenaeirernns

Skyrsla endurskoBanda civiisvvivivessissvssseiseivasbrssasrisrirens s T danida ey

Rekstrarreikningur

Efnahagsreikningur

.........................................................................
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Skyrsla og undirritun stjornar

Ad 4liti stjornar Iprottatélagsins Vestra koma fram i arsreikningi pessum allar peer upplysingar sem
naudsynlegar er til ad gloggva sig a fjarhagsstodu i arslok og rekstrararangri arsins.

Isafirai, 11. aprll 2023
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Aritun skoounarmanna

Undirritadir hafa fario yfir reikninga félagsins og kynnt sér innistedur 4 bankareikningum og stodu
lanadrottna én athugasemda

Isafirdi, 11. april 2023
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Skyrsla endurskodanda

Til stjérnar Ipréttafélagsins Vestra.

Vid hofum adstodad vié gerd samstaeduarsreiknings arsins 2022 fyrir Ipréttafélagid
Vestra. Arsreikningurinn er saminn eftir arsreikningum adalstjérnar og deilda félagsins og
hefur ad geyma rekstrarreikning og efnahagsreikning

Vid héfum skipulagt og hagad vinnu okkar med pad ad markmidi ad adstoda stjorn og
stjérnendur Ipréttafélagsins Vestra vid ad leggja fram &rsreikning sem er i samraemi vid
16g og géda reikningsskilavenju. Arsreikningurinn er byggdur & bdkhaldi félagsins og
68rum upplysingum fra stjéornendum pess.

Samkvaemt légum er stjorn abyrg fyrir gerd reikningsskilanna. Vid héfum ekki
endurskodad arsreikninginn eda kannad hann og latum pvi ekki i jés alit okkar 4 honum.

Isafirdi, 19, april 2023

S Bjarki'Bjarnason
I6ggiltur endurskodandi

Arsreikningur 2022
iprottafélagia Vestri



Rekstrarreikningur arsins 2022

Rekstrartekjur:

Framlig 09 SEYTKIF ovvivieririiiisniiaseirreseiennenrsersrassnsansnnanenns
S ol e P e PP TLE Cutie Uty S
LotEd Og GeEraURIr s st i e b i s s

TRkJUr Al YOEUIY coscamisvubmsms casvanraravin v s s e D s e
TekJur N Bfngabida 6 e nsmmamsnmramsrommesmsmmmm

FERTGAGIBIA < e cmimmssnsssvssssmanmssssismmien dns s snsis e avisinnin vams

Fijaraflanir ..........c.ov....

ABrar ek e R G e e e

Rekstrargjold:

Laun og verktakagreidslur ........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e,

Félagaskipti 0g sala 1eiIKmanna .......cccocevvvrnerinrerrereneennensnsnan
Buningar; aholdiogteekl: < mimniimiisa oy s sesass
Ferda- og uppihaldskosStNadur ... .cc.vveervvieriiannsearianiaananes
B AR T OIT o smmmm s o s i i A R SN i P
IDUBIE O BHIAF weveeeeeeeceee e e e vee e s eee e e e s e s e e eestbeeesreeessneees
Rekstulr skrifstofU owaiunmininainisndivi i sassaasnsis
Kostnadur vegna fjaraflana ........ccciciiimiiioiniiniiismesiensaenns
F N L =L o T g = = T

Rekstrarhagnadur (tap) an fjareignatekna og fjdrmagnsgjalda ...

Fjareignatekjur og (fjarmagnsgjold):

Vaxtatekjur .........oovveeee

VaxtagiBld «osssnsisii s sansammmyrsms s sasssasmis s vass s s

Hagnadur (tap) arsins .....cccererennens

ipréttafélagia Vestri

2022

131.396.900
5.380.670
6.111.732
2.516.505
1.468.178

14.129.729
12.229.906
12.882.448

2021

114.685.303
4.191.298
7.435.453
3.685.853

0
10.190.492
11.759.834
16.956.102

186.116.068

168.904.335

84.927.527
(2.244.921)
2.343.153
48.379.119
5.310.897
13.569.264
5.528.915
7.780.687
1.137.623

94.536.980
2.305.400
6.905.468

31.086.841
8.109.128

25.120.003
3.035.515
5.222.117
2.307.131

166.732.264

178.628.583

19.383.804

158.624
(1.169.341)

(9.724.248)

20.163
(816.084)

(970.717)

(795.921)

18.413.087

(10.520.169)

Arsreikningur 2022



Efnahagsreikningur

Eignir

Skyr. 2022 2021

Fastafjarmunir:

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

L T I s s R S s e S s T s TS T 1.600.000 2.200.000
B e O A e S S S L R e 508.000 792.000

Fastafjarmunir 2.108.000 2.992.000

Veltufjarmunir:

Skammtimakrofur:
VidsKiptakrofur v aaan 16.231.074 4,179.036

HANABEBIE TS o.vinicivsumsnnmimmmsimmmanmsms s isiesd s amsimsssarinians 28.936.997 27.508.772

Veltufjarmunir 45.168.071 31.687.808

Eignir samtals 47.276.071 34.679.808

Arsreikningur 2022

v
[

Ipréttafélaqgid Vestri i



31.desember 2022

Eigid fé:

Skuldir og eigid fé

Tt R L B U STR
Endurmat 18IKMEanNa ....covuvevieiieiinieeieiiesseesessseessssssssnes
AROMIR AFSING woisiiiv i dl s Sl v e S e s i vaa s wavane

Skammtimaskuldir:

Eigio fé

SKuldir Vid [ANaStOfNANIT cuvuueiiiiriiiiriessrrennerssnesesssrsssnressss
VIBEKIPEASKUIIT i covimiviamssrinaisivammnniis s i
Adrar skammtimaskuldir .....ooivveriireiriie e s e e enens

ipréttafélagid Vestri

Skammtimaskuldir

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr.

2022

14.839.695

(600.000)
18.413.087

2021

16.579.819
2.200.000
4.902.152

32.652.782

23.681.971

1.739.126
7.191.637
5.692.526

1.874.927
3.803.353
5.319.557

14.623.289

10.997.837

14.623.289

10.997.837

47.276.071

34.679.808

_xirsref'kningur 2022






