iPROTTASKOLI

ipréttaskoli Héradssambands Vestfirdinga (HSV) er samstarfsverkefni HSV, adildarfélaga HSV og
isafjardarbaejar. ipréttaskélinn er fyrir born i 1.-4. bekk grunnskdla isafjardarbaejar. ipréttaskéli HSV
leggur dherslu & grunnpjdlfun barna dsamt pvi ad pau fai pjalfun i flestum peim ipréttagreinum sem i
bodi eru 4 eldri stigum adildarfélaga HSV. Daniel Badu er yfirpjalfari og sér um skipulagningu dsamt
pvi ad sja um grunnpjalfun og boltaskdla i 1. og 2. bekk auk grunnpjalfunar i 3. og 4. bekk. Hann

heldur einnig utan um pjalfun annarra greina i samstarfi vid adildarfélog HSV.

I6kendur hafa frjalst val a eftirfarandi greinum sem pydir ad pau geta valid allar ipréttagreinarnar

eda einstaka ipréttagreinar allt eftir dhuga og hentugleika.
Grunnpjalfun og boltaskéli eru hvorttveggja tvisvar i viku p.e. samtals fjérar sefingar.

Skidazefingar(gdnguskidi, svigskidi og snjobretti) fara fram pegar adstaedur leyfa a skidasvaedi

isafjardar i Tungudal.
Adeins eitt verd er greitt fyrir hverja onn i ipréttaskdla HSV og eru pad kr. 9.000,-

Skraningar fara fram & www.sportabler.com/shop/hsv

Dagatal ipréttaskélans helst i hendur vid dagatal Grunnskdla isafjardar.

Markmid skdlans eru.

e Fasem allra flest born til ad idka iprottir

e Ad fyrstu kynni barna af ipréttaidkun séu jakvaed

e Ad born fai ad kynnast sem flestum ipréttagreinum

e Ad auka geedi pjalfunar

o Laekka kostnad heimila vid ipréttaidkun barna

e Auka grunnpjalfunarhluta zfinga, almenna hreyfingu, hreyfiproska og hreyfigetu.

Frekari upplysingar hefur Daniel Badu a péstfangid ithrottaskoli@hsv.is og i sima 691-
5075
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