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Inngangur

HSV og adildarfélog pess leitast vid ad baeta menningu i ipréttahreyfingunni og tryggja med 6llum
leidum 6ruggt umhverfi fyrir sina félagsmenn. Allir eiga rétt @ pvi ad komid sé fram vid pa af virdingu.
Einelti, kynferdisleg og kynbundin areitni og ofbeldi, i hvada mynd sem pad birtist, ma ekki
vidgangast. Pad er & abyrgd okkar allra ad fyrirbyggja og bregdast vid slikri hegdun. | minni
samfélogum getur verid vandasamt ad taka & malum par sem nalaegd, fraendskapur og vinskapur er
mikill. bvi er naudsynlegt ad haegt sé ad fara med svona mal til hlutlausra adila til skodunar og
arvinnslu. HSV sem adili ad UMFI hefur adgang ad Zskulydsvettvangnum og mun nyta sér
vidbragdsaaetlun hans. A vegum Zskulydsvettvangsins starfar fagrad sem tekur til umfjéllunar
kynferdisbrotamal og eineltismal sem koma upp innan peirra félagasamtaka sem mynda
/Zskulydsvettvagninn og adildarfélaga peirra.

Vidbragdsaesetlun HSV er stadfeerd Utgdfa af Vidbragdsdaetlun £skulydsvettvangsins.

Skilgreiningar

Born og ungmenni:
Att er vid 61l bérn og ungmenni sem taka patt i iprotta- og/eda seskulydsstarfi innan HSV og
adildarfélaga pess.

I6kendur og patttakendur i félagsstarfi:
Einnig att vid 61l bérn og ungmenni sem taka patt i iprotta- og/eda aeskulydsstarfi HSV og
adildarfélaga pess.

Abyrgdaradili:
A vid alla starfsmenn og sjalfbodalida sem eru 18 ara eda eldri og gegna abyrgdarhlutverki
innan HSV og adildarfélaga pess, sama hvada heiti peir bera.

Yfirmadur:
Neaesti yfirmadur viokomandi dbyrgdaradila.

Ferli tilkynninga

Framkvaemdastjori Fagrad
HSV /Zskulydsvettvangs

Abyrgdaradili Stjérn deildar/félags

Ef um kynferdisbrot er ad raeda skal einnig tilkynna pad strax til fagrdds £skulydsvettvangsins.

Tilkynningarskylda:


https://www.aeskulydsvettvangurinn.is/vidbragdsaaetlun-aeskulydsvettvangsins
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Starfsfélk og sjalfbodalidar skulu gaeta fyllsta triunadar og pagmeelsku um allt pad sem peir fa
vitneskju um i storfum sinum og ber ad fara med sem trinadarmal. Pagnarskylda 4 p6 aldrei vid
pbegar starfsfélk eda sjalfbodalidar verda pess askynja ad barn bui vié évidunandi uppeldisadstaedur,
verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. [ slikum
tilfellum ber ad fylgja akvaedum IV. kafla barnaverndarlaga nr. 80/2002.

2.Vidbrogd vio atvikum sem upp kunna ad koma i félagsstarfi

bad eru ymis atvik sem upp kunna ad koma i iprétta- og/eda seskulydsstarfi og bregdast parf vid.
Erfitt er ad gera peim 6llum skil en mikilveegt ad hafa dkvednar grunnreglur til ad fylgja til pess ad
tryggja rétt vibrogad.

2.1 Agabrot

Med agabrotum er visad til brota 4 [6gum og reglum HSV og adildarfélaga pess. Skipta ma agabrotum
i veeg og alvarleg agabrot. Med veegum agabrotum er einkum visad til almennrar 6hlydni vid
fyrirmaelum og 6lata. Alvarleg agabrot eru t.d. ofbeldi i 6llum birtingarmyndum, svo sem
likamsmeidingar, einelti og illmaeli, neysla dvana- og vimuefna, svo sem afengis, tébaks og rafretta,
og brot a landslogum.

2.1.1 Agabrot a fundum, sfingum og styttri vidburéum

Vaeg agabrot
Vid veeg agabrot skal veita vidkomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal vidkomandi hlita
timabundinni brottvisun fra verkefni vidburdarins.

Alvarleg agabrot
Vid alvarleg agabrot skal visa vidkomandi barni eda ungmenni af fundi, sefingu eda vidburai.
Hafa skal samband vid foreldri/forradamann vidkomandi og sja til pess ad barnid eda
ungmennid sé sott hid fyrsta og pa skal raeda vid foreldra eda forradamenn um malavexti.

itrekud agabrot
Ef um itrekud agabrot er ad reeda skal viokomandi barn eda ungmenni fa skriflega advérun og
foreldrar/ forra8amenn upplystir. Lati vidkomandi ekki af umraaddri hegdun skal honum visad
skriflega timabundid Ur starfi og skulu foreldrar/forradamenn upplystir um pa akvérdun.
Abyrgdaradili tekur slika akvérdun adeins i samradi vid stjorn félags.

2.1.2 Agabrot i feroum
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Liggja parf fyrir skriflegt eda rafraent sampykki foreldra/forradamanna adur en barn eda ungmenni
yngra en 18 ara getur farid i ferd 4 vegum félags. [ leyfisbréfinu parf ad koma fram ad
foreldrar/forradamenn skuldbindi sig til ad seekja barn eda ungmenni, ef ekki pa greida pann kostnad
sem fylgir pvi ad senda vidkomandi heim, ef barn eda ungmenni verdur uppvist ad agabrotum i ferd a
vegum félagsins.

Vaeg agabrot
Vid vaeg agabrot skal veita vidkomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal vidkomandi hlita
timabundinni brottvisun Ur dagskra eda fyrirskipa skal ad hann verdi alltaf i fylgd
abyrgdaradila.

Alvarleg agabrot
Vid alvarlegt agabrot skal visa vidkomandi ur ferd. Foreldrar/forrddamenn skulu sakja barn
eda ungmenni eins og skrifad hefur verid undir og skulu upplystir um malavexti.

itrekud agabrot
Hafi vidkomandi itrekad ordid uppvis ad alvarlegum agabrotum i ferdum skal honum meinud
patttaka i ferdum eda 6drum vidburdum félagsins. Slik akvordun skal adeins tekin af
abyrgdaradila i samradi vid stjorn félags. Foreldrar/forrd@amenn skulu upplystir um pa
akvordun.

2.1.3 Avana- og vimuefni

iprotta- og seskulydsfélog gegna mikilveegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virk i iprotta- og seskulydsstarfi farnast betur og pau
neyta sidur dvana- og vimuefna.

Abyrgdaradilar eru fyrirmyndir barna og ungmenna og pvi er 6ll neysla afengis, tébaks og annarra
avana- og vimuefna, bénnud i starfi med bérnum og ungmennum. A petta einnig vid um notkun
rafretta. P4 segir i 2. mgr. 10. gr. seskulydslaga nr. 70/2007 ad forystufdlki, leidbeinendum,
sjalfbodalidum og 6dru starfsfolki i skipulogdu aeskulydsstarfi og i ferdum med bérnum og
ungmennum sé 6heimilt ad neyta afengis og annarra vimuefna.

HSV skal sja abyrgdaradilum fyrir freedsluefni um ahrif neyslu dvana- og vimuefna a astundun og
frammistodu i félagsstarfi sem og & einkalif. Einnig skal stjorn HSV sja til pess ad adildarfélog og
foreldrar séu upplystir um stefnu sambandsins i dvana- og vimuefnavornum og standa ad gédu
samstarfi vid foreldra med fraedslu um neikveaed ahrif slikra efna. b4 skal stjorn starfa med fagfdlki i
avana- og vimuefnavérnum og hafa samrad vid foreldra/forrddamenn purfi ad taka a
neysluvandamadli barna undir sjalfreedisaldri.
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Neysla dvana- og vimuefna

Einstaklingur skal aldrei taka patt i iprotta- eda aeskulydsstarfi undir dhrifum afengis eda annarra
dvana- og vimuefna. Oll neysla afengis og annarra dvana- og vimuefna er bénnud hvar sem skipulagt
ibrotta- og aeskulydsstarf fer fram 8 vegum félaganna par sem eru patttakendur undir tvitugu.

Tébaksnotkun

Reykingar og 6nnur tébaksnotkun, par 8 medal rafrettur, er avallt bénnud i husakynnum iprétta- og
askulydsstarfs. Peim sem eru undir 18 ara aldri er 6heimilt ad reykja eda nota annad tébak, svo sem {
formi rafretta, i félagsstarfi. Bent skal & ad dbyrgdaradilar eru fyrirmyndir hinna yngri, pvi skulu peir
sem hafa ndd 18 ara aldri ekki reykja eda nota annad tébak i augsyn hinna yngri.

Vidbraga félagsins vid neyslu

Bregdast skal vid allri neyslu i ibrétta- og aeskulydsstarfi. Vidbrogd félags skulu dvallt métast af vilja til
ad adstoda vidkomandi vid ad laga sig ad reglunum og ad hann haldi 4fram ad starfa innan félagsins.
Foreldrar skulu avallt upplystir um neyslu 6légrada barna sinna i félagsstarfi.

Veita skal vidkomandi @minningu vio fyrsta brot og hann adstodadur vid ad laga sig ad reglum félags.
Vid annad brot skal vidkomandi vikid ar starfi félagsins, hvort sem um er ad raeda idkanda eda
abyrgodaradila. Jafnframt skal félagid leitast vid ad hafa ahrif 4 ad viokomandi leiti sér adstodar. Hafi
viokomandi beett rad sitt ma endurskoda brottvikninguna.

Til sdmu radstafana ma gripa ef félagsstjérn telur neyslu dvana- og vimuefna idkanda eda
abyrgodaradila utan félagsstarfs hafa ahrif 8 frammistédu, dstundun eda imynd félagsins.

2.2 Einelti

Einelti er ekki 1i6id innan HSV. Pad er mjog mikilveegt ad ollum 1idi vel i leik og starfi og ad sa
grundvallarréttur, ad fa ad vera dareittur, sé virtur. bvi er mikilvaegt ad bregdast strax vid malum sem
koma upp i starfinu og leita allra leida til pess ad leysa ur peim hratt og vel.

2.2.1 SKkilgreining 4 einelti

Einelti er endurtekin étilhlydileg og dmaelisverd hattsemi, p.e. athofn eda hegdun sem er til pess fallin
ad nidurlaegja, gera litid ur, médga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hdn
beinist ad.

Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt, likamlegt og stafraent ofbeldi fellur hér undir. Hér
er ekki att vid skodanaagreining eda hagsmunadarekstur sem kann ad koma upp i seskulyds- og
ibréttastarfi.

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs félks,
vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Einelti getur pvi komid upp hja ollum
aldursflokkum, baedi bornum og fullordnum. ba hefur einelti margar mismunandi birtingarmyndir og
getur verid andlegt, likamlegt og/ eda stafraent.
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2.2.2 Fyrirbyggjandi adgerodir

Allir patttakendur i félagsstarfi og foreldrar/forradamenn peirra skulu freeddir um stefnu HSV i
eineltismalum. Adgerdardatlun pessi skal pvi vera adgengileg 6llum abyrgdaradilum, patttakendum
og foreldrum/forradamdnnum beirra. Abyrgdaradilar skulu pekkja verkferlana og leitast vid ad leysa
ur agreiningi um leid og hann kemur upp.

Zskulydsvettvangurinn skal bjoda dbyrgdaradilum félaganna upp a freedsluerindi um einelti par sem
er m.a. farid yfir hvernig 8 ad koma auga a einelti og hvernig skal unnid ar eineltismalum.
Abyrgdaradilar sem starfa hja féldgum Zskulydsvettvangsins purfa pvi ad kunna ad pekkja einkenni
eineltis og hvernig best sé ad leysa ur slikum vanda.

2.2.3 Fagrad Askulydsvettvangsins

A vegum Zskulydsvettvangsins starfar fagrad sem tekur vid tilkynningum um 6ll eineltismal sem
koma upp innan félagasamtaka Z&skulydsvettvangsins. Fagradid er skipad premur einstaklingum,
tveimur tilnefndum af £skulydsvettvanginum auk fulltrda félagasamtaka Zskulydsvettvangsins.

[ fagradinu sitja alltaf tveir 6hadir sérfraedingar sem hafa pekkingu, menntun og reynslu sem nytist
vid medferd eineltismala. begar tilkynning kemur til fagradsins fra HSV eda adildarfélogum pess er
framkvaemdastjori UMFI kalladur inn i fagradid og tekur hann pa seeti { fagradinu vid medferd
mdlsins. Sé framkvaemdastjéri UMFi vanhaefur skal annar yfirmadur innan samtakanna taka seeti i
fagradinu. | dkvednum tilvikum getur fagradid akvedid ad fulltrii UMFI taki ekki patt { malsmedferd. |
peim tilvikum getur fagradid kallad annan 6hadan adila inn i fagradid ef porf er a.

Hlutverk fagradsins i eineltismalum er annars vegar ad leita ad vidunandi nidurstédu i malum med
sattum sé pess nokkur kostur og hins vegar ad veita félégum radgefandi dalit & grundvelli peirra gagna
og upplysinga, sem fagradinu hafa borist i vidkomandi mali. Telji fagradio porf a pvi skal pad leita til
O0hadra sérfreedinga a svidi eineltismala vid ad leysa ur malinu. Fagradid skal einnig sinna eftirfylgni i
malum, sem pad kemur ad, i ad minnsta kosti 12 manudi fra pvi ad ur mali er leyst.

i hverju mali skal einn adili Gr teyminu valinn til ad sinna hlutverki malastjéra. Mélastjéri hefur
yfirumsjén med malinu, sér um samskipti vid malsadila og foreldra/forradamenn peirra, ef vid a.
Einnig ber hann abyrgd a pvi ad skra nidur 6ll atvik sem upp koma, hvernig reynt er ad leysa ur malinu
og hvernig pad gekk.

Allir geta tilkynnt mal til fagradsins og skal pad vera skriflegt a par til gert eydublad og sendast a
netfangid fagrad@aev.is dsamt fylgigognum.

2.2.4 Adgerdarazetlun i eineltismalum
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Allir dbyrgdaradilar sem starfa innan HSV og adildarfélaga pess purfa ad vera vakandi fyrir pvi hvernig
patttakendum i félagsstarfinu lidur og gripa inn i um leid og upp kemur samskiptavandi. Hvetja parf
born og ungmenni til ad 1ata vita ef pau verda fyrir endurtekinni stridni eda annars sem einkennir
einelti, eda ef pau verda vor vid slikt @ milli annarra einstaklinga. Einnig parf ad hvetja foreldra/
forrd@amenn til ad lata vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem benda til pess a ad um
einelti sé ad reeda.

1. Tilkynning

Abyrgdaradili, sem verdur var vid samskiptavanda, skal reyna ad leysa Gr honum eins fljétt og unnt
er. Um leid og ljost er ad vandinn er ordinn staerri en svo ad haegt sé ad leysa ur honum strax skal
hann tilkynna um malid til stjérnar félags.

Fai starfsmadur eda sjalfbodalidi félags dbendingu eda tilkynningu um einelti skal hann koma henni
afram til stjérnar.

Ollum er heimilt ad tilkynna um einelti innan HSV og adildarfélaga pess og eru allar tilkynningar
teknar alvarlega. Fylla skal ut tilkynningu a par til gert eydublad (sja fylgiskjal) og skal henni skilad til
fagrads £skulydsvettvangsins.

2. Konnunarprep

Pegar stjorn HSV berst tilkynning um einelti i starfinu skal tilkynningunni komid afram til fagrads
Askulydsvettvangsins. Ef ad um born er ad raeda skulu foreldrar/forradamenn adila upplystir um
tilkynninguna. Framkvaemdastjori félags byrjar a pvi ad afla allra upplysinga sem naudsynlegar eru fra
polanda, meintum geranda/gerendum og foreldrum/ forrddamoénnum peirra, abyrgdaradilum, vinum
og 66rum sem geta veitt upplysingar um pad mal sem liggur fyrir. Upplysinga6flun skal ekki ganga
lengra en naudsynlegt er til pess ad meta umfang vandans.

Fagrad &skulydsvettvangsins metur paer upplysingar sem fram eru komnar og setur saman dzetlun
um pad hvernig skuli tekid & malinu.

3. Lausnaprep

Fagrad ZAskulydsvettvangsins vinnur samkvaemt dzetluninni ad lausn vandans. Fundad er med
bolanda og geranda, dsamt foreldrum/forradamoénnum peirra, eins oft og naudsynlegt er. Allir
abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda eru upplystir um eineltid og skulu peir upplysa
fagradid um oll atvik sem peir verda vitni ad.

Fagradid skal reyna ad komast ad rot vandans og adstoda adila vid ad vinna ur malinu i samradi vid
foreldra/forradamenn, ef vid a. Eineltismal eru mjog dlik innbyrdis og pvi er ekki haegt ad setja fram
reglur um eitt akvedid vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. Fulltriar i fagradi verda pvi ad vega og
meta hverju sinni hvada leid sé liklegust til arangurs.

Nokkrar meginreglur eiga po alltaf vid:
o Tryggja parf 6ryggi polanda.
e Leggja skal dherslu a jdkvaed samskipti og ad virding sé borin fyrir 6llum adilum mals.
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e Badi polandi og gerandi/gerendur purfa ad fa studning og adstod vid ad vinna Ur sinum
malum.

e Ef gerendur eru fleiri en einn er drangursrikast ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

e Leggja skal dherslu & ad na gédu samstarfi vid foreldra/forrddamenn. Mikilvaegt er ad eiga
gbd samskipti vid foreldra/forradamenn og halda peim upplystum um pad hvernig sé verid ad
vinna i malinu.

Ef gripa parf til einhverra adgerda til pess ad adskilja adila i félagsstarfi skal gerandi/gerendur avallt
vera feerdir til en ekki polandi. A petta baedi vid um bdrn og ungmenni sem og abyrgdaradila.

[ peim tilfellum sem starfsmadur gerist sekur um ad beita barn eda annan fullordinn einstakling
einelti skal stjérn félags vikja starfsmanni ur starfi timabundid @ medan unnid er ad lausn malsins ef
vidvera hans hefur ahrif 4 daglegt starf innan iprétta- eda aeskulydsfélags.

4. Eftirfylgni

Abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda fylgjast med peim og eru vakandi fyrir pvi hvort
eineltid taki sig upp aftur. Malastjoéri skal einnig fylgjast med gangi mala i ad minnsta kosti 12 manudi
fra pvi ad ar pvi var leyst.

Ef mal tekur sig upp aftur skal fagradid meta hvort pad setji saman adra aaetlun um pad hvernig skuli
leyst Ur malinu.

2.3 Kynferodisbrot

Kynferdisbrot lidast ekki innan félagasamtaka Z£skulydsvettvangsins. Allar tilkynningar um
kynferdisbrot skal taka alvarlega og 6heimilt er ad afgreida aetlud kynferdisbrot innan adildarfélaga.
Med hugtakinu kynferdisbrot er att vid pa hattsemi sem lyst er refsiverdri i XXII. kafla almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 og i barnaverndarlégum nr. 80/2002.

Til ad tryggja oryggi i samskiptum og draga ur hattu a tilhaefulausum asékunum er gott ad hafa
eftirfarandi i huga:
o Abyrgdaradili og barn undir 18 ara aldri skulu aldrei vera tvé saman i lokudu rymi, ef hja pvi
verdur komist.
o Koma skal i veg fyrir snertingar sem audvelt er ad mistulka (t.d. snertingar a sundbolasvadi).
e Fordast skal 6edlileg vinasambdnd dbyrgdaradila og barna og ungmenna.

2.3.1 Barn eda ungmenni verdur fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad barn eda ungmenni hafi ordid fyrir kynferdisbroti i félagsstarfi skal pad
tilkynnt til yfirmanns innan félags an tafar. Ef meintur gerandi er dbyrgdaradili eda yfirmadur i starfi
skal hafa beint samband vid stjérn adildarfélags, framkveemdastjora HSV eda fagrad
Askulydsvettvangsins.
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e Tryggja parf 6ryggi barns/ungmennis.

o Yfirmadur gerir barnaverndaryfirvoldum og l6greglu vidvart i sima 112.

o Yfirmadur gerir fagradi £skulydsvettvangsins og framkvaemdastjéra HSV einnig vidvart.

e  Framkvaemdastjori eda fagrad £skulydsvettvangsins skal hafa samband vid
foreldra/forradamenn barns eda ungmennis og greina peim fra atburdum — nema ad
barnaverndaryfirvold eda l6gregla gefi fyrirmaeli um annad.

Sé langt um [idid sidan meint brot atti sér stad eru likur @ pvi ad brot geti verid fyrnt. Slik brot skal
samt sem adur tilkynna til sdmu adila. Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a
grundvelli 35. gr. barnaverndarlaga og komid med tillogur ad nidurstédu.

Ef dbyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt barn eda ungmenni kynferdislegu ofbeldi skal stjorn
félags avallt visa vibkomandi timabundidé ur starfi a8 medan rannsdkn mals stendur yfir. begar
nidurstédur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (logreglu og/ eda barnaverndarnefnd eda 68rum
adilum) skal tekin akvordun um framhaldid, p.e. hvort meintur gerandi fai ad starfa afram innan
félags eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda, ef vid 4, og fagrads £skulydsvettvangsins adur
en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan félags.

Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sja barnaverndaryfirvold og logregla alfarid um
medferd malsins og skulu hvorki dbyrgdaradilar né HSV eda adildarfélag hafa 6nnur afskipti af mali en
Oskad er eftir af barnaverndaryfirvoldum og logreglu.

Fagrad Zskulydsvettvangsins fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkvaemt
landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala hja £skulydsvettvanginum. Fagradid
sér einnig um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir
fai studning eftir pvi sem vid & hverju sinni. ba er fagradid framkvamdastjérum og stjérnum
adildarfélaga til radgjafar vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.2 Abyrgdaradili verdur fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad dbyrgdaradili hafi ordid fyrir kynferdisbroti i félagsstarfi skal pad tilkynnt til
yfirmanns innan félags an tafar. Ef meintur gerandi er dbyrgdaradili eda yfirmadur i starfi skal hafa
beint samband vid HSV og/eda fagrad Askulydsvettvangsins.

e Yfirmadur gerir l6greglu vidvart i sima 112.

e Ef einhver hlutadeigandi er yngri en 18 ara skal barnaverndaryfirvéldum einnig gert vidvart.

o Yfirmadur gerir fagradi £skulydsvettvangsins og framkvaemdastjéra HSV einnig vidvart.

Ef annar abyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt samstarfsadila kynferdislegu ofbeldi skal stjérn
félags avallt visa viokomandi timabundid ur starfi @ medan rannsdkn mals stendur yfir. begar
nidurstédur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (I6greglu og/eda barnaverndarnefnd eda 6drum
adilum) skal tekin akvérdun um framhaldid, p.e. hvort vidkomandi meintur gerandi fai ad starfa
afram innan félags eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda ef vid 4 og fagrads
/Askulydsvettvangsins adur en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan félags.
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Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sér logregla, og eftir atvikum barnaverndaryfirvold,
alfarid um medferd malsins og skulu hvorki adrir abyrgdaradilar né HSV eda adildarfélag hafa 6nnur
afskipti af mali en l6gregla dskar eftir.

Fagrad /skulydsvettvangsins fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkvaemt
landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala hja Zskulydsvettvanginum. Fagradid
sér einnig um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir
fai studning eftir pvi sem vid a hverju sinni. b3 er fagradid framkvaeemdastjorum og stjornum
félagasamtaka og adildarfélégum peirra til rddgjafar vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.3 Abyrgdaradili grunadur um Kynferdisbrot

Ef grunur vaknar um ad abyrgdaradili hafi gerst sekur um ad beita barn eda ungmenni kynferdislegu
ofbeldi utan félagsstarfs skal naesta yfirmanni gert vidvart.

e Yfirmadur skal upplysa framkvaemdastjora HSV og/eda fagrad Askulydsvettvangsins.

e Framkvaemdastjori UMFI skal leita eftir upplysingum um kynferdisbrot Gr sakaskra
viokomandi dbyrgdaradila. Hafi pad verid gert adur skal samt sem adur gera pad a nyjan leik.
- Hafi dbyrgdaradili verid deemdur fyrir kynferdisbrot skal honum vikid ut starfi tafarlaust.

e Séu engar upplysingar um kynferdisbrot ad finna i sakaskra abyrgdaradila skal
framkvaemdastjéri UMFi hafa samband vid barnaverndaryfirvéld. Skal hann upplysa
barnaverndarnefnd um paer grunsemdir sem komid hafa upp og bidja nefndina um ad kanna
malid betur.

- Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a grundvelli 35. gr.
barnaverndarlaga og komid med tillogur ad nidurstodu.

i hvert sinn sem upp koma sdgusagnir pess efnis ad dbyrgdaradili hafi brotid gegn barni eda
ungmenni parf ad meta hversu dreidanlegar upplysingarnar séu. Akvérdun og mat um tilkynningu til
barnaverndaryfirvalda er tekin af stjérn adildarfélags og framkveemdastjora HSV i samstarfi vid fagrad
Askulydsvettvangsins. Alltaf skal hafa hagsmuni barns ad leidarljosi vid slika akvordunartoku. Heimilt
er ad hafa samband vid Barnaverndarstofu og fa radleggingar hja peim vardandi pad hvort mal sé
pess efnis ad tilkynna purfi pad til barnaverndarnefndar. Einnig geta félog alltaf leitad til fagrads
Askulydsvettvangsins og fengid radgjof um mal af pessu tagi.

2.4 Abyrgdaradili verdur fyrir hétun, areitni eda ofbeldi

Ef dbyrgdaradili verdur fyrir hétun, areitni eda ofbeldi i tengslum vid félagsstarf, skal hann sem fyrst
snua sér til naesta yfirmanns og tilkynna um atvikid. Yfirmadur innan félags skal meta atvikid med
abyrgdaradila, hugsanlegum vitnum og 6drum sem malid vardar og gripa til radstafana i samraemi vid
alvarleika pess.
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Yfirmadur skal strax:

e Reyna ad meta porf dbyrgdaradila fyrir studning og sja til pess ad hann verdi veittur strax.

e Gera videigandi varudarradstafanir og akveda vidbrogd gagnvart geranda til pess tryggja
Oryggi abyrgdaradila og ad hindra ad umraett ofbeldi/ areitni/hdtanir haldi afram.

e Sjatil pess ad ndkvaem lysing 8 umraaddu atviki sé skrdd og haldid til haga.

e Tilkynna atvikid til framkvaemdastjéra HSV og fagrads £skulydsvettvangsins.

e  Fagradid tekur malid i sinar hendur:

e  Fundur fagrads med vidkomandi abyrgdaradila.

e Metur alvarleika atviks og gengur Ur skugga um ad dbyrgdaradili fai videigandi studning. Gerir
tillogur um Oryggisradstafanir og dnnur vidbrogd eftir atvikum.

e  Fagradio tilkynnir um atvik til 16greglu ef porf er a.

Ef barn eda ungmenni undir 18 dra aldri beitir abyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
foreldra/ forrd@amanna barnsins eda ungmennisins og til logreglu og barnaverndaryfirvalda.

Ef starfsmadur eda sjalfbodalidi félags beitir dbyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
|6greglu og vikja viokomandi ur starfi 4 medan rannsékn stendur.

3. Vidbrogo vio aféllum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar veroa
fyrir i starfi

begar barn eda ungmenni verdur fyrir dfalli i félagsstarfi er mikilvaegt ad bregdast rétt vid. Sama d vid
ef abyrgdaradili verdur fyrir dfalli. Ekki er haegt ad gera grein fyrir 6/lum dféllum sem upp geta komid
i félagsstarfi en hér d eftir verdur medal annars farid yfir fyrstu vidbrégd vid slysum og alvarlegum
veikindum.

Atlast er til pess ad allir abyrgdaradilar hafi lokid skyndihjdlparpjdlfun. bad er hlutverk abyrgdaradila
ad bregdast rétt vid og fylgja peim leidbeiningum sem fram koma i vidbragdsdeetlun. Ef upp kemur
atvik sem engar leidbeiningar er ad finna um skal abyrgdaradili snua sér til naesta yfirmanns eda
beint til framkvaemdastjora HSV. Framkveemdastjori, eda yfirmadur innan félags, hefur samband vid
fagrdd Askulydsvettvangsins ef hann telur porf .

3.1 Alvarleg veikindi barns eda ungmennis

Veikist barn eda ungmenni alvarlega i félagsstarfi er mikilvaegt ad dbyrgdaradili fylgi eftirfarandi
skrefum:

e Hringja i Ney@arlinuna, 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.

e Veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.

o Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 6drum bdrnum og ungmennum 4 vettvangi.
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Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni & slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi
pbangad til foreldrar/forradamenn eru komnir a stadinn.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 vettvangi til ad sinna 68rum bérnum og
ungmennum.
Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forrddamenn og greina peim fra atburdinum a
hlutlausan og naergeetinn hatt vid fyrsta taekifzeri. Leitast skal vid ad svara spurningum 3 eins
nakveeman hatt og kostur er.
Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega veikindi eda medvitundarleysi er ad reda:
o Abyrgdaradili skal hafa samband vid naesta yfirmann og framkvaemdastjora félags.
o Framkvaemdastjéri, eda yfirmadur innan félags, hefur samband vid
foreldra/forradamenn peirra barna/ungmenna sem voru a stabnum ef med parf.
o Abyrgdaradili skal geeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema
buid sé ad hafa samband vid foreldra/forradamenn.
o /Askilegt er ad fa radleggingar eda adstod prests, salfreedings, hjukrunarfreedings eda
annarra sérfraedinga vid afallahjalp eda sdlgaeslu.
Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er a.
Fulltrdi fra félagi skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 4 stadnum en tilheyra
starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, i6kendum og foreldrum/forradamonnum, ef porf
era.
Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu (sja fylgiskjal).
Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skréir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og leera af pvi.

Vidbrogd vid nokkrum algengum sjukdémum:

3.1.1 Bradaofnaemi

Einstaklingur { losti parf ad komast sem allra fyrst undir laeknishendur. Abyrgdaradili skal hringja i 112

og nota EPI-penna (bradasprautu/adrenalinsprautu) ef hann er til stadar. Ef abyrgdaradili sér ad

barn/ungmenni er ad fa lost er haegt ad draga Ur eda afstyra lostinu med eftirfarandi adgerdum:

Leggja einstaklinginn nidur og snua hofdinu til hlidar.

Losa um fatnad sem gaeti prengt ad dndunarfarum.

Setja haerra undir feetur.

Koma i veg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstaklinginn.

Ekki gefa nzeringu.

HIua ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur er medvitundarlaus 4 ad leggja hann &
hlidina (i laesta hlidarlegu).

Beita skal skyndihjalp ef vid a.

3.1.2 Sykursyki

Brugdist er vid blédsykursfalli med pvi ad gefa vidkomandi strax kolvetni, til deemis:



sy

Glas af mjdlk og braudsneid.
2-3 sykurmola leysta upp i vatni og braudsneid.
Gosdrykk/avaxtasafa og braudsneid.

Aldrei ma yfirgefa einstakling med einkenni blédsykursfalls. Ef einkenni hverfa ekki 8 2-5 mindtum
skal hringt i 112.

3.1.3 Flogaveiki

Mjog mikilveegt ad allir starfsmenn/sjalfbodalidar pekki einkenni flogakasts hja flogaveiku

barni/ungmenni og fai upplysingar um viébrogd fra foreldrum/ forrad@amonnum.

Vid flog parf ad koma barninu/ungmenninu i rélegar adstaedur par sem barnid/ungmennid getur

jafnad sig.

Ef floginu fylgir flogaveikiskast, t.d. krampi, skal fylgja eftirfarandi ferli:

Halda ré sinni.

Losa um fot sem geetu prengt ad 6ndunarvegi.

Reyna ad fyrirbyggja meidsl.

Ekki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa.

Hlua ad vidkomandi og leggja a hlidina/setja i laesta hlidarlegu.

Ekki ma yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann hefur naé fullri medvitund.

Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef:

Flogaveikiskast/krampi stendur lengur en i 1-2 minutur.

o Abyrgdaradilar vita ekki af hverju krampinn stafar.
o Annar krampi fylgir i kjolfarid.
o Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir haetta.
o Einstaklingur faer krampa i vatni.
3.1.4 Astmi

Brugdist skal vid astmakasti med eftirfarandi adgerdum:

Gefa innudalyf.

Rda vidkomandi og koma honum i rélegt umhverfi.

HIta ad vidkomandi, t.d. hjalpa honum ad sitja uppi og lata hann anda ad sér fersku lofti eda
hvad annad sem vidkomandi finnst vera hjalp i.

Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef einstaklingur:

o Aiverulegriandnaud.
o Erfoélurog pvalur.
o Erblariandlitiog & vérum.
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3.2 Langvinnir sjukdémar

Pegar barn eda ungmenni sem tekur patt i starfi HSV eda adildarfélagi pess er med eda greinist med
langvinnan sjukdém er mikilveegt ad allir abyrgdaradilar sem starfa med barninu/ungmenninu fai allar
upplysingar um veikindin fra foreldrum/forradamonnum til ad haegt sé ad bregdast vid 4 réttan hatt.

Naudsynlegt er ad allir abyrgdaradilar kynni sér vel einkenni sjukddmsins og hvernig bregdast eigi vid
peim. ba purfa allir nyir dabyrgdaradilar sem munu koma til med ad starfa med langveiku barni ad vera
upplystir um veikindin.

Ef upp kemur su stada ad abyrgdaradili purfi ad bregdast vid einkennum sjukdéms skal haft samband
vid foreldra/forradamenn vid fyrsta teekifeeri.

S6mu atridi eiga vid ef dbyrgdaradili er med eda greinist med langvinnan sjukdém. Skal hann greina
yfirmanni sinum fra veikindum. Allir dbyrgdaradilar skulu vera medvitadir um veikindin og pekkja
hvernig eigi ad bregdast vid peim. Bérn og ungmenni skulu einnig upplyst ef porf er a.

3.3 Vidbrogo vio slysum sem verda i félagsstarfi

Yfirmenn i félagsstarfi bera dbyrgd a pvi ad videigandi sjukragogn séu atid til i hisakynnum
félagsstarfs. Abyrgdaradili ber abyrgd a pvi ad videigandi sjikragégn séu medferdis i ferdum sem
farnar eru & vegum félags. Abyrgdaradili ber abyrgd & ad videigandi sjukragdgn séu medferdis i
ferdum félags.

Einn dbyrgdaradili sem hefur gilt skyndihjalparprof styrir adgerdum ef slys ber ad hondum. Hann
einbeitir sér ad peim einstaklingi sem hefur slasast og faer sér til adstodar, ef parf, annan
abyrgdaradila. Adrir dbyrgdaradilar koma 66rum bornum og ungmennum af slysstad, sefa 6tta peirra
og fa peim annad til ad fast vid.

Ef adeins einn dbyrgdaradili er vidstaddur pegar slys verdur sinnir hann hinum slasada eins og reynsla
og pjalfun leyfir en reynir sem fyrst ad fa utanadkomandi adstod. Pegar 6ryggi hins slasada er tryggt
hefur abyrgdaradili samband vid yfirmann sinn. Yfirmadurinn ber dbyrgd a skyrslugerd og
samskiptum vid foreldra/forradamenn i samradi vid framkveemdastjéra. Abyrgdaradili ber abyrgd a
skyrslugerd til logreglu.

3.3.1 Smavaegilegir averkar

e /Etid ber ad fylla ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) eftir ad gert er ad sarum barns eda
ungmennis med bunadi ur sjukrakassa og averkar gaetu vakid spurningar
foreldra/forradamanna, eins ef um hofudhogg eda bakmeidsli er ad reeda.

e Segja 4 foreldrum/forradamoénnum fra tildrogum ohappsins i lok dagskrar.
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3.3.2 Minnihattar slys

Ef 6happ verdur og barn eda ungmenni meidist skal leita til laeknis (slysadeild) ef minnsti
grunur leikur 4 ad pess sé porf.

begar leita parf laeknis & ztid ad hafa samband vid foreldra eda forradamenn eins fljott og
kostur er og leyfa peim ad velja hvort peir fari med barnid eda ungmennid til laeknis/a
slysadeild eda hitti barnid eda ungmennid par.

/Atid ber ad fylla ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) og afhenda framkveemdastjora félags
eda 60rum videigandi adilum.

3.3.3 Alvarlegt slys a barni eda ungmenni

Undantekningarlaust & ad leita til laeknis ef um er ad raeda: brunasar, andlitsaverka, tannaverka,

pbungt hofudhogg, bakaverka, grun um innvortis meidsl eda grun um beinbrot.

Verdi alvarlegt slys 4 bérnum eda ungmennum i félagsstarfi er mikilveegt ad dbyrgdaradili fylgi
eftirfarandi skrefum:

Tryggja Oryggi a slysstad.
Hringja i 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.
Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.
Fjarlaegja 6nnur bérn/ungmenni af slysstadnum.
Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 6drum bérnum og/eda ungmennum & vettvangi.
Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni 4 slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi par til
foreldrar/forradamenn eru komnir a stadinn.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 vettvangi til ad sinna 6drum bérnum
og/eda ungmennum.
Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forrddamenn og greina peim frd atburdinum a
hlutlausan og naergeetinn hatt vid fyrsta teekifzeri. Leitast skal vid ad svara spurningum 4 eins
nakvaeman hatt og kostur er.
Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad raeda skal dska eftir adstod
starfsmanna & slysadeild um ad lata foreldra/forradamenn vidkomandi barns vita af slysinu.
Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega dverka eda medvitundarleysi er ad raeda:
- Abyrgdaradili skal hafa samband vid naesta yfirmann og/eda framkvaemdastjéra HSV.
- Yfirmadur innan félags eda framkvamdastjéri HSV hefur samband vid
foreldra/forrdadamenn peirra barna/ungmenna sem voru a stadnum ef med parf.
- Abyrgdaradili skal gaeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema
buid sé ad hafa samband vid foreldra/forrdadamenn.
- [skilegt er a0 fa radleggingar eda adstod prests, salfraedings, hjukrunarfraedings eda
annarra sérfraedinga vid afallahjalp eda sdlgaeslu.
Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er a.
Fulltrdi HSV eda adildarfélags skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki a stadnum en
tilheyra starfinu, svo sem 68rum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradaménnum.
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/Atid ber ad fylla Gt slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) og afhenda formanni félags og/eda
framkvaemdastjéra HSV. Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu.

Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

3.4 Andlat barns eda ungmennis

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi vidburdur a sér stad ad barn

eda ungmenni deyr i félagsstarfi:

Hringt i 112 — afallateymi 4 slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid foreldra eda
forradamenn.

Fagrad &skulydsvettvangsins kallad til ef porf er 4.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 starfsstad til ad sinna 68rum bérnum
og/eda ungmennum.

Fulltrdi HSV eda adildarfélags hefur samband vid foreldra/forrdédamenn peirra barna og/eda
ungmenna sem voru a stadnum.

Abyrgdaradili geetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra/forradamenn. Zskilegt er ad fa prest, salfraeding og/eda
hjakrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp.

Fulltrdi fra félagi og eda HSV skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 8 stabnum en
tilheyra starfinu, svo sem 68rum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradaménnum.
Fana skal flaggad i halfa stong pegar vid a.

HSV og/eda adildarfélag skal syna hluttekningu @ naergaetinn hatt med pvi ad senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsdkn.

Abyrgdaradili upplysir foreldra/forradamenn og bérn/ungmenni um hvernig starfid verdur
naestu daga. Mikilvaegt er ad halda starfseminni 4fram og gefa bornunum/ungmennunum
taekifeeri 4 ad raeda upplifun sina og tilfinningar.

Ef haldin er minningarstund skal HSV og viokomandi adildarfélag taka patt.

Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjol).

Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrdir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir utforina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum blém/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess 6ska séu vidstaddir utforina.

Hugad sé ad pvi hvernig studningi vid idkendur og dbyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.
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3.5 Alvarlegt slys abyrgdaradila

Verdi dbyrgdaradili fyrir slysi vid félagsstorf skulu adrir dbyrgdaradilar gera eftirfarandi:

Hringja i 112.
Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra 112.
Fjarlaegja born/ungmenni af slysstad.
Engin born eda ungmenni fa ad fara af starfsstadnum nema buid sé ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn. £skilegt er ad fa radgjof eda adstod prests, salfreedings og/eda
hjakrunarfraedings vardandi afallahjalp.
Ef mogulegt er skal annar dbyrgdaradili eda abyrgur adili fylgja hinum slasada 4 slysadeild
med sjukrabil og vera hja honum medan porf krefur.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir & starfsstad til ad sinna bérnum og
ungmennum i félagsstarfinu.
Hafa skal samband vid adstandendur og greina peim frad atburdinum a hlutlausan og
naergeetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins ndkveeman hatt og kostur er.
Ef um lifsheettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda skal |ata afallateymi 8 slysadeild
um ad hafa samband vid adstandendur.
Upplysa skal yfirmenn um leid og taekifeeri gefst.
Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda:

- Naesti yfirmadur hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra barna og

ungmenna sem voru a stadnum ef med parf.

- Kalla til fagrad &skulydsvettvangsins ef porf er a.
Abyrgdaradilum og 6drum vidstoddum skal veitt 4fallahjalp.
Yfirmadur i félagi kemur upplysingum til peirra sem voru ekki @ stadnum en tilheyra starfinu,
t.d. annarra dbyrgdaradila og foreldra/forradamanna, ef porf er 4.
Abyrgdaradili sem var vidstaddur skrifar slysaskyrslu (sja fylgiskjal). Skyrsluna skal senda til
stjérnar félags, HSV og fagrads Z£skulydsvettvangsins, eftir atvikum.
Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrdir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

3.6 Andlat abyrgdaradila

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili eda annar abyrgur adili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi

vidburdur a sér stad ad dbyrgdaradili deyr i félagsstarfi:

Hringt i 112 — afallateymi 4 slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid adstandendur.
Fagrad Askulydsvettvangsins kallad til ef porf er a.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir/kemur 4 starfsstad til ad sinna bérnum og
ungmennum.

Fulltrdi HSV eda adildarfélags hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra
barna/ungmenna sem voru a stadnum.
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Abyrgdaradili gaetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra/forradamenn. Zskilegt er ad fa prest, salfreeding og/eda
hjakrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp.

Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu (sja fylgiskjal).

Abyrgdaradili, i samstarfi vid naesta yfirmann, skrdir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var svo ad haegt sé ad lzera af pvi.

Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andlatié og addraganda pess.

Stjorn adildarfélags eda framkvaemdastjoéri HSV tilkynnir 6drum dbyrgdaradilum um andlatid.
Eins fljott og audid er skal tilkkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andI3tid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Geeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir vidkomandi.

- Ef hinn |atni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna parf stjérn
adildarfélags eda framkveemdastjori HSV ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatid.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll bérn/ungmenni, sem pekktu abyrgdaradilann, fai sému
upplysingar @ sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barnanna/ungmennanna sem og annarra dbyrgfaradila og
kalla til adstod fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost a ad lata i ljés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

/Askilegt er ad senda bréf/tolvupdst til foreldra/forrddamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vaentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.
Mikilvaegt er ad koma upplysingum til peirra sem voru ekki @ stadnum en tilheyra starfinu,
svo sem 68rum dbyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/ forradaménnum. Mikilvaegt er ad
halda starfseminni afram og gefa bornunum/ungmennunum taekifaeri 4 ad raeda upplifun sina
og tilfinningar. Abyrgdaradili upplysir foreldra/forradamenn og bérn/ungmenni um hvernig
starfid verdi naestu daga.

Syna skal hinum latna virdingu. Félag skal syna hluttekningu & naergeetinn hatt med pvi ad
senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsdkn og flagga i halfa
stong pegar vid 4.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir utférina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum blém/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utforina.

Huga skal ad pvi hvernig studningi vid idkendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.



sy

4. Vidobrogo vio afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar veroa
fyrir utan félagsstarfs

begar barn eda ungmenni verdur fyrir dfalli utan félagsstarfs tekur HSV og adildarfélég pess pdtt i
vidbrégdum eftir pvi sem stjérn HSV/adildarfélags telur naudsynlegt. Abyrgdaradilar skulu vera til
stadar og tilbunir ad spjalla vid bérnin/ungmennin enda getur félagsstarf verid vettvangur par sem
bérn/ungmenni eiga sér skjol utan vettvangs sorgarinnar.

4.1 Félagslegar breytingar

Félagslegar breytingar eins og skilnadur foreldra, buferlaflutningar, vinaslit, astarsorg eda misnotkun
avana- og vimuefna & heimilinu geta haft mikil dhrif 4 lidan barna og ungmenna. | pessum tilvikum er
mikilvaegt ad tryggja g6d samskipti vid foreldra/forradamenn og upplysa pa um mikilvaegi pess ad
abyrgdaradili viti af slikum félagslegum breytingum i lifi barns eda ungmennis.

Ekki skal pvinga bérn eda ungmenni til ad tja sig um slikar félagslegar breytingar. Abyrgdaradili 4
frekar ad leitast vid ad vera til stadar og tilblinn ad gripa taekifeerid til umradu ef barnid/ungmennid
synir vilja til pess, p6é adstaedur séu ekki eins og abyrgdaradili kysi helst. Abyrgdaradili skal p6 avallt
meta pad hvort hann sé i stakk buinn til ad adstoda barn eda ungmenni & hverjum tima eda hvort
malinu skuli visad afram, t.d. til skdla eda sérfraedinga.

Mogulega geta félagslegar breytingar leitt til vanraekslu @ bornum, sja ferli hér ad nedan.

4.2 Alvarleg veikindi eda slys adstandenda

Komi upp alvarleg veikindi eda slys i adstandendahdpi barns eda ungmennis skal dbyrgdaradili fa
stadfestingu 4 veikindum eda slysi hja foreldri eda forrddamanni. ba tekur abyrgdaradili akvordun i
samradi vid adstandendur um hvada ferli eigi ad fara i gang og upplysir samstarfsmenn sina.

Huga parf ad eftirfarandi:
e Lidan barns og umgengni vid pad i starfinu.
e Samskiptum og upplysingaflaedi vid heimili barns/ ungmennis.
e Hvort og pa hvernig 4 ad upplysa adra patttakendur i félagsstarfinu.
e Halda ré sinni og gera ekki of mikid ur adstaedum.

4.3 Andlat adstandanda

Verdi barn eda ungmenni fyrir pvi ad missa adstandanda skal eftirfarandi gert:
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e Abyrgdaradili faer stadfestar upplysingar um atburdinn hja nanustu adstandendum
barns/ungmennis.

e Abyrgdaradili upplysir naesta yfirmann og 6skar eftir adstod fagrads £skulydsvettvangsins ef
porf krefur.

e Abyrgdaradili tilkynnir hinum patttakendum i félagsstarfi um andlatid. Haegt er ad leita rada
og leidsagnar hja fagadilum (t.d. salgaesluadilum) ef porf krefur.

e Samudarkvedjur fra HSV vidkomandi adildarfélagi utbunar og peim komi® til fjélskyldunnar.

e Abyrgdaradilar undirbda hvernig tekid verdi 4 méti barninu/ungmenninu pegar pad maetir
aftur til félagsstarfs.

o  Mikilvaegt er ad hlda ad barninu/ungmenninu og vera vakandi yfir pvi hvernig pad tekst a vid
sorgina.

4.4 Alvarleg veikindi eda slys barns eda ungmennis

Ef barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i iprotta- eda seskulydsstarfi veikist alvarlega utan
félagsstarfs skal dbyrg8aradili hafa samband vid foreldra/forradamenn og fa allar upplysingar um
veikindin fra fyrstu hendi og fylgjast med framvindu malsins til ad geta upplyst adra i starfinu.

Abyrgdaradili skal syna adstaedum virdingu an pess ad gera meira ur peim en parf og syna
hluttekningu a naergaetinn hatt. Hann skal einnig leita samrads vid foreldra/forrddamenn vegna
heimsdkna.

Ef barnid/ungmennid heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka ar veikindafrii skal geeta
pess ad allir dbyrgdaradilar séu upplystir um stodu mala og hugsanleg vidbrogd eftir pvi sem vid a. Ef
porf er @ eru 6nnur bérn og ungmenni einnig upplyst um st6du mala.

4.5 Andlat barns eda ungmennis

Sa sem faer fréttir af andlati barns eda ungmennis parf ad koma peim upplysingum til stjérnenda eins
fljott og audid er. Fagrad Askulydsvettvangsins er kallad til ef porf er a.

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andlatié og addraganda pess.

e Stjorn/framkvaemdastjori HSV eda stjorn vidkomandi adildafélags i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andIatid.

e Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnid mikid med
hinum latna um andI3tid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Gaeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.

- Ef hinn |atni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna parf stjérn
félags, framkvaemdastjori eda yfirmadur i félagi, ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatid.
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Mikilveegt er ad leitast vid ad 6ll bornin/ungmennin sem pekktu barnid eda ungmennid sem
|ést fai somu upplysingar 4 sama tima til ad koma i veg fyrir s6gusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og dbyrgdaradila og kalla til adstod
fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost 4 ad |ata i ljés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

/Askilegt er ad senda bréf/tolvupost til foreldra/forrddamanna barnanna og ungmennanna
pbar sem greint er fra andlatinu og veentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.
Mikilvaegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.
Syna skal hinum latna virdingu. bad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsdkn til
fidlskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar
vid a.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir utforina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum blom/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utférina.

Huga ad pvi hvernig studningi vid idkendur og dbyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.6 Alvarleg veikindi eda slys abyrgdaradila

Verdi abyrgdaradili fyrir alvarlegu slysi utan félagsstarfs skal sa sem feer fréttir af slysinu koma peim

upplysingum til framkveemdastjora HSV og stjornar adildarfélags eins fljott og audid er.

Greina skal 66rum abyrgdaradilum og idkendum i félagsstarfi fra slysinu, ef porf krefur.

Stjorn/framkvaemdastjéri HSV eda abyrdgaradili adildarfélags annast tilkynninguna til peirra barna og

ungmenna sem tengjast peim sem vard fyrir slysinu, sem og foreldra eda forrddamanna peirra.

Gaeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.
Abyrgdaradilar purfa ad vera reidubunir ad maeta vidbrégdum barna og ungmenna.

4.7 Andlat abyrgdaradila

Sa sem faer fréttir af andlati abyrgdaradila parf ad koma peim upplysingum til stjérnar HSV og

adildarfélags og fagrads £skulydsvettvangsins eins fljott og audid er.

Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andlatié og addraganda pess.

Stjorn/framkvaemdastjéri HSV eda stjorn vidkomandi adildafélags i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andIatid.
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Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andI3tid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Geeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir vibkomandi.

- Ef hinn Iatni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna parf stjérn
félags, framkvaeemdastjéri eda yfirmadur i félagi, ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatid.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad oll bérnin/ungmennin sem pekktu abyrgdaradilann fai somu
upplysingar @ sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og annarra abyrgdaradila og kalla til
adstod fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost & ad lata i ljés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

/Askilegt er ad senda bréf/tolvupdst til foreldra/forrddamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vaentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.
Mikilvaegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.
Syna skal hinum latna virdingu. bad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsadkn til
fidlskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar
vio a.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir utforina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum blém/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utforina.

Huga ad pvi hvernig studningi vid idkendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.8 Vanraksla/ofbeldi

Eins og segir i kafla 2.3 hér ad framan maela barnaverndarlég nr. 80/2002 fyrir um ad hverjum peim

sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum barna sé skylt ad tilkynna pad

barnaverndarnefnd ef hann hefur astaedu til ad aetla ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstadur,

verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega

haettu. £tlast er til pess ad abyrgdaradilar i iprétta- og seskulydsstarfi hafi hlotid freedslu i

barnavernd. Med bérnum er i [6gunum att vid einstaklinga yngri en 18 ara. Hér er talad um born

og/eda ungmenni.

Misjafnt er hvada merkingar eru lagdar i ordin vanraeksla og ofbeldi. Med ordinu vanreaeksla er til

daemis visad til skorts a prifnadi, umhyggju, bornin itrekad ekki sétt & deetludum tima, Gtivistartimi

ekki virtur og svo framvegis.
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Med ordinu ofbeldi er baedi att vid hvers kyns ofbeldi sem bérn og ungmenni kunna ad beita hvert
annad og/eda pad ofbeldi sem pau verda fyrir af hendi annarra, ma par nefna t.d. ordbragd, hétun,
areitni, einelti, likamlegt/andlegt ofbeldi og fleira.

Abyrgdaradili sem telur ad barn eda ungmenni hafi verid vanraekt eda beitt ofbeldi utan
félagsstarfsins skal gera naesta yfirmanni sinum vidvart.

e Framkvaemdastjori HSV eda yfirmadur i adildarfélagi, sko6ar malié nanar og metur hvort
malid skuli tilkynnt til fagrads £skulydsvettvangsins. Vidbrogd séu dkvedin eins fljétt og audid
er.

e Samrad vid foreldra/forradamenn. Ef grunur leikur 4 ad foreldrar/forradamenn beiti born eda
ungmenni ofbeldi er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda an pess ad hafa samrad vid
foreldra/ forra8amenn. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad kanna mal
barnsins/ungmennisins. Ef um vanraekslu er ad reeda er malid raett vid foreldra/ forradamenn
fyrst. Ef pad ber ekki drangur er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda.

o Abyrgdaradili metur naudsyn pess ad hafa samrad vid skéla og adra fagadila.

e Ef buid er ad vinna i malinu med foreldrum/forradamonnum an arangurs, parf ad tilkynna
malid til barnaverndaryfirvalda.

e Ef barn eda ungmenni beitir annad barn/ungmenni alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda og foreldra/forradamanna vidkomandi barna/ungmenna (baedi
pbolanda og geranda).

5. A0 vinna ur afalli

begar barn eda ungmenni sem er virkur pdatttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu dfalli skiptir
miklu mdli ad félag bregdist rétt vid.

5.1 Vidbrogo félags ef barn eda ungmenni verdur fyrir afalli

begar barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir
miklu mali ad bregdist rétt vid.
Abyrgdaradili skal upplysa naesta yfirmann sinn ef hann telur ad barn eda ungmenni purfi 4 adstod
eda medferd fagadila ad halda i kjolfar afalls. Pad a t.d. vid i eftirfarandi tilvikum:
e Ef atferli barns/ungmennis breytist mikid eftir afall, ef pad t.d. einangrar sig eda verdur mjog
Ordlegt. b6 gaeti dvenjuleg hegdun barns verid ,,edlileg” i ljosi sorgarferlisins.
e Ef minningar fra afallinu saekja stédugt @ barnid/ ungmennid.
e Ef barnid/ungmennid er midur sin lengi eftir &fall, heldur afram ad eiga i erfidleikum i starfinu
eda sjalfsvigshugsanir sakja 4 huga barns/ungmennis.
e Ef barn/ungmenni haettir skyndilega eda skrdpar itrekad i félagsstarfi pratt fyrir mikinn dhuga
a starfinu fyrir afallid.
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Stjorn félags og dabyrgdaradilar skulu hafa eftirfarandi i huga:

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags, framkvaemdastjori eda yfirmadur i félagi, metur hvort kalla
skuli til fagrad Askulydsvettvangsins til samrads.

e Meta skal, i samradi vid fagrad Z£skulydsvettvangsins pegar vid a, hvort hépur
barna/ungmenna purfi adstod utanadkomandi sérfraeedinga inn a starfsstadinn, t.d.
afallahjalp eda sélgaeslu.

e Syna skal fjolskyldu i afalli virdingu, fulltrdar félagsins (gaeta pess ad peir adilar sem tengjast
barninu/ ungmenninu mest séu i heim hopi) fara i heimsdkn ef vid 4 og félagid sendir
fidlskyldunni eitthvad til ad syna hluttekningu.

Stjorn HSV og/eda adildarfélags, i samradi vid fagrad £skulydsvettvangsins pegar vid 3, skal:

e Undirbua dbyrgdaradila undir ad vera avallt tilbunir til ad raeda atburdinn pé peir kysu ad
barnid/ungmennid spyrdi Gt i atburdinn vid adrar adstaedur. Mikilvaegt ad segja ekki: “Vid
skulum raeda petta seinna.”

e Abyrgdaradilar skulu hvattir til ad fylgjast med lidan barna og ungmenna pegar fra lidur og
koma malum einstakra barna/ungmenna i réttan farveg ef eitthvad er.

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags, i samraemi vid fagrad £skulydsvettvangsins pegar vid 4, skal
hlda ad dbyrgdaradilum og Utvega sérfraedinga ef med parf fyrir hdpinn eda einstaklinga.

5.2 Viobrogo félags ef abyrgoaradili verdur fyrir afalli

Pegar abyrgdaradili sem er virkur patttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir miklu
mali ad HSV/adildarfélag bregdist rétt vid og stydji abyrgdaradilann.
Studningur vid dbyrgdaradila:

e Yfirmenn syni dbyrgdaradila studning/umhyggju, séu til stadar fyrir hann og hafi reglulega
samband vid vidkomandi naestu daga 4 eftir.

e Syna skal viokomandi i afalli virdingu, fulltrdar fari i heimsékn ef vid 8 og sendi vidkomandi
eitthvad til ad syna hluttekningu.

e Leyfa skal vidkomandi ad hafa ahrif a hvada upplysingar séu gefnar patttakendum i
félagsstarfi.

e Ef einstaklingur 4 sérstaklega erfitt eftir atburdinn, ef hann t.d. haettir ad maeta, maetir
oreglulega eda segist vilja haetta, geeti vibkomandi purft 8 utanadkomandi hjalp ad halda.
Yfirmadur skal adstoda hann vid finna videigandi pjonustu, t.d. adstod hja sérfraedingum, eda
annars konar pjénustu sem abyrgdaradilinn telur sig purfa.

6. Reglur um ferdir

Mikilvaegt er ad dkvedin skilyrdi séu uppfyllt adur en farid i ferd, hvort sem um er ad raeda stutta eda
langa ferd, til pess ad tryggja 6ryggi allra sem i ferdina fara.
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6.1 Adur en lagt er af stad

Adur en lagt er upp i ferd er skylt ad uppfylla nedangreind, hvort sem um er ad raeda dagsferd eda

ferd til lengri tima:

Ferdin parf ad vera med vitund og sampykki dbyrgdaradila.

Liggja skal fyrir skriflegt eda rafreent samkomulag foreldra/forradamanna.

Fararstjorar skulu avallt vera tveir ef mogulegt er. Ef um blandadan hép er ad raeda skulu
fararstjorar vera baedi karlmadur og kvenmadur. beir purfa ad hafa ndd 18 ara aldri.

/Askilegt er ad fararstjori eigi gilt skyndihjalparskirteini.

Ef fleiri en 20 born eda ungmenni fara i ferd baetist einn adstodarmadur vid fararstjérana tvo,
a hver sex bérn eda ungmenni.

Videigandi sjukragogn verda ad vera med i ferd.

[ ferdum parf ad skra veikindi, slys (sja fylgiskjal) og annad sem kemur upp & og geeti orkad tvimaelis

og tilkynna yfirmanni innan félags.

6.2 Upplysingar til foreldra

Oll bérn og ungmenni sem fara i ferdir & vegum félags skulu fa upplysingabléd um ferdina. Medal

annars skal koma fram:

Nafn og simi dbyrgdaradila.

Nafn og simi yfirmanns og/eda tengilidar innanbaejar.
Dagsetningar ferdar.

Vidkomu- og gististadir og adbunadur par.

Markmid ferdarinnar.

Brottfararstadur og stund.

Helstu dagskrarlidir.

Azetladur timi heimkomu.

Abendingar um Gtbunad.

Hvad telst innifalid i patttokugijaldi.

Abendingar um 6aeskilegan farangur ef pess er porf.
Skriflegt/rafreent sampykki foreldra/forradamanna fyrir patttoku barns eda ungmennis.

7. SamsKipti vid fjolmidla

Grunnregla i samskiptum vid fjolmidla er st ad hafa adeins einn talsmann i hverju mali. Ef fjolmidill
hefur samband og leitar upplysinga vegna atviks sem upp hefur komid er brynt ad visa malinu til pess
talsmanns sem eftir atvikum er framkvaemdastjori, upplysingafulltrdi eda akvedinn yfirmadur

félagsins.
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e Upplysa skal talsmanninn strax um alla malavoxtu til ad hann geti undirbuid vidbrogd og svor
til fjoImidla.

e Talsmadurinn svarar fjolmidli strax til pess ad koma i veg fyrir ad midillinn leiti annad eftir
upplysingum.

e Ef talsmadurinn hefur ekki naegar upplysingar pegar fjoéImidillinn hringir svarar hann engu ad
sidur med peim ordum ad hann purfi ad kynna sér malid betur og hafi samband innan stutts
tima, 10 til 20 mindtna. Par med hefur hann gefid til kynna ad hann muni svara fjéoImidlinum
og dregur um leid ur likum a pvi ad fjolmidillinn leiti annad eftir upplysingum.

8. Fylgiskjol

Slysaskyrslu og tilkynningu um einelti er haegt ad hlada nidur af vef £skulydsvettvangsins, aev.is

Sampykkt @ arspingi HSV mai 2019


https://aev.is/fagrad-aeskulydsvettvangsins

