
 
 

 

Fé lagsma lastéfna HSV  

Héraðssamband Vestfirðinga, HSV, er umhugað um að efla og styrkja samfélagið sem það 

starfar í. Hluti af því er að efla félagsauð á svæðinu. Hverjum einstaklingi er það mjög 

mikilvægt að eiga sterkt og gott félagslegt net. Besta leiðin til að skapa það er að vera virkur í 

samfélaginu og að gefa til þess krafta sína og hæfileika. Til að stuðla að þessu vill HSV efla 

félagshæfni félagsmanna sinna og gefa þeim færi á að vera virkir þátttakendur í samfélaginu. 

 

 

Markmið:  

 

• Stuðla að félagsfærni, jákvæðum samskiptum og fræðslu um verndandi þætti 

velferðar sem og áhættuþætti.  

• Að allir hafi tækifæri til að leika og starfa í fjölskylduvænu og heilbrigðu samfélagi þar 

sem allir hafa jöfn tækifæri til að tileinka sér heilbrigðan lífsstíl, vellíðan og sterka 

sjálfsmynd.  

• Hlúa að umhverfi barna og unglinga þannig að þau búi við öruggt og uppbyggilegt 

umhverfi þar sem áhersla er á félagsleg samskipti og félagslega færni til jafns við 

íþróttaæfingar og keppnir.  

• Byggja upp sterka og jákvæða sjálfsmynd, félagsfærni og heilbrigða lífshætti. Við 

leggjum áherslu á samveru utan skipulagðra íþróttaæfinga og fræðum iðkendur um 

heilbrigðan lífsstíl.  

• Hvetja til þátttöku í skipulögðu starfi, að öllum líði vel í starfi á okkar vegum og að 

tekið sé sérstaklega vel á móti nýliðum.  

• Efla sjálfsvirðingu og virðingu fyrir öðrum.  
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