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Fraedslu- og forvarnastefna HSV

Stefnuyfirlysing:

Héradssamband Vestfirdinga skal studla ad pvi ad fraedslu- og forvarnastefna sé til og virk
innan ipréttafélaga sambandsins. Ungmenni sem eru virk i iprottastarfi reidir betur af i
daglegu lifi, standi sig betur i ndmi og neyta sidur vimuefna. Neysla vimuefna og ipréttir fara
ekki saman og hefur skadleg ahrif 4 drangur i ipréttum.

Hja HSV er 16g0 ahersla 4 vinattu, gagnkvaema virdingu og g66 samskipti. Mikilveegt er ad
i0kendum pyki ipréttaidkun skemmtileg og ad peim lidi vel. Einnig er mikilvaegt ad pjalfarar
hvetji ickendur med jakveedum haetti og ad idkendur hrdsi hvor 68rum pegar vel er gert.
Med félagsstarfi er stefna félagsins ad byggja upp jakvaedan félagsanda, studla ad vinattu og
efla lidsanda auk pess ad idkendur hafi gaman af lidandi stund.

[ starfi sinum med bornum og unglingum midar HSV ad pvi ad styrkja unglinga ekki eingdngu
til iprottastarfs heldur skili patttaka i starfi HSV sterkari einstaklingum med reynslu sem
nytist a fjdlbreyttum svidum mannlifsins.

[ starfi HSV er einelti ekki lidid. Leitast skal vid ad 6llum geti lidid vel i starfi sinu innan
félagsins. Born og unglingar eru i ibrottum af fisum og frjdlsum vilja og par 4 ad vera pléass
fyrir alla og allir eiga ad standa jafnfaetis 6had aldri, kyni, trd og pjéderni.

Sterk fraedslu- og forvarnarstefna eykur fagmennsku innan ipréttahreyfingar 8 svaedinu og
styrkir samfélagid.

Markmia:

e Gagnkvaem virding skal einkenna 6ll samskipti innan sambandsins, hvort sem um er
ad raeda samskipti milli eda innan stjorna, deilda, pjalfara, i6kenda,
foreldra/forra@amanna idkenda, styrktaradila eda annarra samstarfsadila.

e Hvetja til aukinnar pekkingar og menntunar pjalfara og annarra starfsmanna, kynna
bjalfarasjéd HSV og hvetja til umsdkna i hann.

e Fjolga namskeidum og auka frambod a fyrirlestrum a starfssvaedi HSV.

e Studla ad aukinni og almennari patttéku ungs folks i félagsstarfi.

e Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjdlga
i0kendum iprétta medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjolbreytni i
i0kuninni og tryggja pannig ad 6ll born og unglingar fai taekifaeri til ad stunda
ibrottir i samraemi vid eigin parfir, getu og ahuga.
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e Nyta mannvirki og adstodu ipréttahreyfingarinnar til ad festa iprottastarf i sessi
sem raunhafan valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp a
i0kun éhefdbundinna greina.

e Halda opin hus i ipréttamannvirkjum, eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir
pbessa aldurshdpa par sem meiri ahersla er 16gd 4 ad koma til mots vid parfir
beirra fyrir afpreyingu og skemmtun, en keppni og afrek.

e Auka pekkingu @ skadsemi vimuefna og forvérnum innan hreyfingarinnar
e Fela pjalfurum ad freeda pd idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tobaks og
fikniefna a heilbrigdi peirra og drangur i iprottum.
e Hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og
forvarnir i malsgégnum sinum og ritum.
o Afengis- og eda tobaksneysla 4 ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf.
o Afengissala i tengslum vid ipréttakeppni.
o Afengisneysla i lokahéfum par sem born og unglingar eru a.
o Tbébaksnotkun, par med talid rafrettur og munntdbak a ipréttasveedum.
o Afengisauglysingar 4 eda vid iprottasvaedi.
e Tekid skal a fikniefnavanda ungs folks a vettvangi ipréttahreyfingarinnar
samkvaemt vidbragdsazetlun HSV.

e Einelti

o Einelti er ekki ligid i starfi HSV.

e Einelti er endurtekin étilhlydileg og amaelisverd hattsemi, p.e. athéfn eda hegdun
sem er til pess fallin ad nidurlaegja, gera litid ur, médga, saera, mismuna eda 6gna
og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad.

o Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt, likamlegt og stafraent ofbeldi
fellur hér undir. Hér er ekki att vid skodanaagreining eda hagsmunaarekstur sem
kann ad koma upp i aeskulyds- og iprottastarfi.

o Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs
folks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, sto0u eda busetu. Einelti getur pvi
komid upp hja 6llum aldursflokkum, baedi bornum og fullordnum. b3 hefur einelti
margar mismunandi birtingarmyndir og getur verid andlegt, likamlegt og/ eda
stafraent.

Ef grunur um einelti vaknar skal pad tilkynnt til yfirbjalfara viodkomandi félags og unnid i
samraemi vid vidbragdsdaetiun HSV.
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