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Sidareglur Héradssambands Vestfirdinga

Hlutverk sidareglna er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar leidbeiningar

og vera peim hvatning. bzer eru hluti af peim anda sem 4 ad vera rikjandi i félaginu og purfa
ad njota almenns studnings medal félagsmanna. baer eru ekki taamandi, heldur leidbeinandi
og hvetjandi. AGhaldid felst i almennu vidhorfi til bodskapar reglnanna. bzer parf ad kynna
ollum hlutadeigandi.

Stada sidareglna er mismunandi, allt fra pvi ad vera leidbeinandi yfir i pad ad hafa

refsidkvaedi af ymsum gerdum. [ tilfelli iprottafélags er ekki porf & ad hafa refsiakvaedi par
sem pau er ad finna i keppnisreglum einstakra ipréttagreina.

Sidareglur

1.

2.

Fordastu ad upp komi sérhver su stada sem leitt getur til hagsmunadarekstra.

Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og alpjédleg
samtok sem og 6nnur sambdnd eda hdépa i samraemi vid grundvallarhugsjonir
ipréttahreyfingarinnar.

Gaettu pess ad misbjéda ekki virdingu einstaklinga eda hépi einstaklinga t.d. hvad
vardar kynferdi, pjéoderni, kynpatt, litarhaft, menningu, tungumal, triarbrogg,
kynhneigd og stjérnmalaskodanir.

Tryggdu ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att i
samskiptum vid séu varin, virt og tryggd.

Gerdu pér grein fyrir trinadarskyldum vid storf.

Taktu ekki vid gjofum og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt
getur talist. Gefdu heldur ekki gjafir og pess hattar ef verdmaeti peirra er umfram pad
sem edlilegt getur talist.

piggdu aldrei matur.

Taktu aldrei vid umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers konar
samningagerd vid skyldustorf.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum heetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdreetti og pess hattar vioburdum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavidburdi sem pu getur haft ahrif a.
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Fyrir iokendur
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Gerdu alltaf pitt besta.

bpekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

Taktu patt af pvi pad er gaman, a eigin forsendum en ekki til ad pjéna hagsmunum
styrktaradila, foreldra eda pjalfara.

Berdu virdingu fyrir 66rum.

Ekki 1ata i ljosi neikveedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 6drum i6kendum,
keppinautum, démurum, pjalfurum og lidsstjorum sem og 68rum adilum sem koma
ad iprottastarfi med einum eda 66rum haetti.

Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig.

Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Hafdu heilbrigdi alltaf ad leidarljosi og fordastu ad taka aheaettu vardandi heilsu pina.

Fyrir pjalfara
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Vertu idkendum pinum goéd fyrirmynd.

Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu idkenda.

Skapadu moguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta hafileika sina og gaettu pess
ad afingar heefi aldri og proska.

Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad
idkendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda domara og keppinauta.
Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvordunum sem ddémarar taka.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjornmalaskodunum,
trdarbrogdum og kynhneigd.

Hrésadu iokendum og taktu tillit til aldurs og proska. Vidhafdu jakveeda gagnryni.
Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Syndu athygli og umbyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

. Leitadu samstarfs vioé adra pjalfara eda sérfraedinga pegar pess parf.

. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada hja 68rum pjalfurum.

. Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, badi likamlega og andlega.

. Hafdu avallt heilsu og heilbrigdi idkenda pinna i huga og varastu ad setja pa i adstodu

sem ognad gaeti pessum pattum.

Taladu avallt gegn neyslu afengis og tébaks.

Taladu avallt gegn notkun éloglegra lyfja.

Seektu reglulega endurmenntun.

Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott andrimsloft og félagsleg tengsl.

Komdu pér aldrei i pa adst6du ad pu sért einn med idkanda.

Sinntu i6kendum & fingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og internetid nema til bodunar aefinga og upplysingagjafar.
Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki a leiki né afingar, nema med skriflegu leyfi
foreldra

Fordastu naid samband vid idkanda, fyrir utan afingar- og keppnistima.

Beittu (i0kanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.



Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

1.

Stattu vérd um grunngildi iprottahreyfingarinnar.

Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjdadu um ad hvort tveggja lifi afram medal
félagsmanna.

Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbrégdum,
stjérnmalaskodunum, litarhatti og kynhneigd.

Studladu ad jofnum taekifaerum allra til patttoku innan félagsins.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu, badi innan félags og utan.

Leystu agreining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur.
Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

Taktu alvarlega pa dbyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

. Rektu félagid avallt eftir 16glegum og dbatasdmum reikningsadferdum.
. Misnotadu aldrei adstodu pina til ad koma eigin hagsmunum & framfaeri & kostnad

félagsins.

. Haltu félagsmdnnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i

akvardanatoku eins og haegt er.

Fyrir foreldra og forra@amenn

1.
2.
3.
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Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

Hvettu barnid til patttoku i ibrottum en ekki pvinga pad.

Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir dkvednum reglum og kenndu pvi ad
leysa ur agreiningi.

Styddu og hvettu 6ll bérn og ungmenni, ekki bara pin eigin, baedi vié xfingar og
keppni.

Ekki lata i ljési neikveedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart idkendum,
keppinautum, démurum, pjalfurum og lidsstjérum sem og 68rum adilum sem koma
ad iprottastarfi med einum eda 68rum heetti.

Syndu jakvaedni, lika pegar & moti blaes.

Berdu virdingu fyrir akvodrdunum ddmara og annarra starfsmanna.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna.

Upplystu um stridni og/eda areiti.

. Leerdu ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt ekki

moguleika a ad stunda afingar og keppni med félaginu.



