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Héradsping HSV 15. mai 2019

19. arsping Héradssambands Vestfirdinga 15. mai 2019
Haldid i Stjornsysluhdsinu Isafirdi kl. 17:00

Dagskra:

1. Pingsetning.
Asgerdur borleifsddttir, formadur HSV, setur pingid og bydur gesti velkomna.
Minnir & ad skila inn kjorbréfum.

2. Kosning fyrsta og annars pingforseta.
1. pingforseti er Birna Larusdottir og 2. pingforseti Ingi Bjorn Gudnason. Birna
tekur vid stjorn pingsins.

3. Kosning fyrsta og annars pingritara.
1. Salome Elin Ingdlfsdottir og 2. Bjarney Gunnarsdottir

4, Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

EkKi er gerd athugasemd vid bodun pingsins og pvi haldid afram og
kosid i priggja manna kjorbréfanefnd. Sigmundur Fridar Pérdarson formadur,
Mariné Hakonarson og Harpa Bjornsdottir.

Nefndin tekur strax til starfa.

5. Skyrsla stjornar 16gd fram.
Asgerdur borleifsdottir flutti skyrslu stjornar.

Kaeru félagar, fulltrii UMFI og IS og adrir gestir.
Eg byd ykkur hjartanlega velkomin & petta 19. arsping HSV.

Skv 6.gr laga HSV er markmid sambandsins ad sameina ibua héradsins og
studla ad sjalfstedi Islendinga. I 16gum eru lika greint fra leidum ad pessum
markmidum en pad er medal annars ao:

a) A0 starfa i anda fridar, jafnréttis og menningarhugsjona.

1



sy

Héradsping HSV 15. mai 2019

b) Ad vinna ad utrymingu skadnautna og hafa samvinnu um bindindismal vid
bindindisféldg.

¢) Ad vinna ad nattdruvernd og baettri umgengni vid landid.

d) Ad glaeeda med folki ahuga fyrir verndun médurmalsins og ségu pjodarinnar.
e) Ad efla med félki tryggd og reekt vid heimili, atthaga og attjora.

f) A0 efla i hvivetna almenna freedslu og uppeldisstarf.

Markmid Heéradssambands er i raun ad vinna ad sameiginlegum hagsmunum
adildafélagana, studla ad auknu samstarfi medal peirra, vera malsvari peirra og
tengilidur vid UMFI og ISI. Sterk stada og traust til sambandsins skiptir miklu
fyrir allt iprottalifid & svaedinu. Abyrgdin er okkar allra, samvinna og god
samskipti okkar a milli hjalpar til vid aframhaldandi uppbyggingu & okkar goda
starfi og ad 6llum 6drum o6léstudum pa verd ég ad nefna pad hversu lansém vid
erum med framkvaemdastjorann okkar hana Siggu Laru, sem er svo sannarlega
16in og 6flug i pvi ad halda samskiptum a lofti og ad midla upplysingum til
adildafélaganna.

Pad er 6hatt ad segja ad sidasta ar hafi verid leerdomsrikt hja mer eftir ad ég tok
ad mér formennsku HSV. Eg hafdi svo sem gert mér i hugarlund hversu 6flug
og mikil vinna er unnin i kringum 6ll pau iprottafélég sem starfraekt eru hér &
svadinu, en nu hef ég kynnst pvi enn frekar. Pad er i raun alveg magnad hvad
vid ndum ad halda uti fjolbreyttu ipréttalifi med ekki fleiri idkendur og svo ekki
sé minnst & péa sjalfbodalida sem starfa innan hreyfingarinnar.

Eg held ad pad sé 6hett ad segja ad aldrei verdur of oft pakkad fyrir pann
gridarlega 6fluga hép sem vid hofum af sjalfbodalioum sem halda starfinu
gangandi.

Stjorn asamt framkvemdastjora vann & arinu ad hinum ymsu verkefnum.
Haldnir voru 10 stjornarfundir og fjdlmargir adrir minni fundir i hinum ymsu
nefndum og med adildarfélogum.

A sidastlidnu pingi var sampykkt ad HSV sakti um ad vera fyrirmyndahérad ISI
0g segja ma ad pad hafi verid raudi pradurinn i verkefnum arsins. Fyrir pinginu
i ar liggja fyrir sampykktir a nyjum stefnum HSV en pad er Jafnréttisazetlun,
Umhverfisstefna, Félagsmalastefna, Fraedslu- og forvarnarstefna sem og
vidbragdsastlun vegna m.a eineltis, kynferdisbrota og agabrota. Petta hefur
verid téluverd vinna en samt sem adur naudsynleg vinna fyrir sambandid. Med
pessari vinnu er nu til skriflegir samningar, raédningasamningar, upplysingar um
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hlutverk stjornar og starfsmanna og fleira og mun pessi vinna nytast stjorn og
starfsménnum um ékomin ar.

Me too umraedan hefur verid aberandi & arinu og er pad ahyggjuefni hvad i raun
mikil og ipyngjandi abyrgd leggst a pa sjalfbodalida sem halda starfsemi
iprottafélaga gangandi. bvi hefur verid naudsynlegt ad leggjast i pessa miklu
vinnu og er pad von okkar ad adildafelégin geti gert allar pessar stefnur ad
sinum, og viti hvernig skuli bregdast vid i alls skyns tilvikum sem upp geta
komid en vidbragdsaatlunin sem nu er 16gd fram er ansi viotek.

Sambandsradsfundur UMFI var haldinn & isafirdi i oktober en fulltriar
héradssambanda allsstadar af landinu meettu til fundarins. P& sottu
framkvemdastjori og formadur vinnufund um framtidarskipan iprottamala.
Fundurinn var haldinn ad frumkvedi IS og i samvinnu vid UMFI og voru par
saman kominn fj6ldi formanna og framkvaemdastjéra héradssambanda,
iprottabandalaga og sérsamabanda af Ollu landinu. Segja ma ad megin
nidurstodur pessa vinnufundar hafi verid sameining og samvinna. bad var i raun
alveg sama hvad um var rett, nidutstadan var nanast undantekningalaust
sameining UMFI og ISI og sameining héradssambanda. bad verdur ad
vidurkennast ad pad sem hefur komid mér hvad mest & Ovart petta fyrsta ar mitt
sem formadur er hversu mikid er verid ad vinna somu vinnu & mérgum stédum
og hversu mikid veeri haegt ad sameina og sampetta stérf innan hreyfingarinnar.
Vio hofum ekki heyrt neitt um aframhald & vinnu med nidurstédur pessa
vinnupings en vonandi verdur e-d &framhald & pessari vinnu.

Afrekssjodur

Tilgangur Afrekssjod er ad styrkja pa einstaklinga innan HSV sem nad hafa
umtalsverdum arangri i iprétt sinni. Segja ma ad sjaldan eda aldrei hafa jafn
margir idkendur innan adildafélaga HSV verid valin i verkefni a vegum sinna
sérsambanda, hvort sem pad séu i unglinglandslid, urtakshopa, olympiuleika
askunnar, Olympiuleika fatladra og landslid.  Arid 2018 var gerdur
styrktarsamningur vid fjora idkendur og fa pau samanlagt 1.260.000 kr en greitt
er it manadarleg upphad i eitt ar.

[ lok &rs 2018 lagdi HSV inn erindi til Iprétta og tomstundanefndar
[safjardabaejar par sem HSV 6skadi eftir pvi vid Isafjardarbae ad komid yrdi til
moéts vid ungt afreksfolk i sveitarfélaginu & aldrinum 14-21 &ars med
sumarvinnu.
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Ungt afreksfélk i iprottum sem valid hefur verid til ad keppa fyrir landslid
fslands i sinni iprottagrein er gjarnan upptekid storan part sumars i &finga og
keppnisferdum. Sa fjarvera fra heimabyggd veldur peim erfidleikum vid ad
stunda vinnu vegna fjarvista og einnig er erfitt ad fa vinnu pegar fyrirséd er ad
viokomandi purfi mikid fri til ad sinna astundun og a&finga- og keppnisferdum.
bad var svo i april sl sem Isafjardabaer sampykkti erindid og er pad von okkar
ad petta komi afreksfolki okkar til goda. Pad er gaman fra pvi ad segja ad onnur
iprottahérud settu sig strax i samband vid HSV pegar petta var sampykkt og
leitudu upplysinga pvi pau hugdust oska eftir sambeerilegum studningi & sinu
sveedi.

Svokallad afreksform hefur verid starfreekt undanfarin &r og er i bodi fyrir
idkendur 12 -16 ara. Bodid hefur verid upp & styrktaraefingar i samvinnu vid
Sjukrapjalfun Vestfjarda og er pad von okkar ad ipréttafélog verdi dugleg ad
hvetja sina idkendur ad nyta petta form, og jafnvel setja inn i a&fngattflu
idkenda. | vetur beettist svo vid hugraen pjalfun en Baldur Ingi Jonasson hélt
fyrirlestra vardandi markmidasetningu, sjalfstraust, leidtogapjalfun, lidsanda og
fleira. betta er verkefni sem er i proun og er stefnan sett & ad efla pennan patt
sem og beeta vid pridja hattinum sem er naringarpjalfun.

[ sidustu arsskyrslum hefur pessi lidur um afrekssjod alltaf verid nefndur undir
nafninu afreksstefna. I raun er HSV ekki med neina formlega afreksstefnu og tel
ég ad pad sé verdugt verkefni sem vid attum ad fara i. Og i pvi samhengi
komum vid ad ipréttaskolanum.

[prottaskoli HSV er ad ljuka sinu niunda starfsari ntina. Starfsemin hefur gengid
vel en segja ma po ad reksturinn sé ansi sveiflukenndur. Arid 2018 var
toluverdur rekstrarafgangur af skélanum sem i raun kemur ekki af gédu en
skyringuna ma helst finna i pvi ad illa gekk ad rada pjalfara i minni
byggdarldgin og erfidalega gekk ad rada sundkennara. bad héfst po ad lokum en
sundafingar eru po meira en helmingi feerri en verid hefur. P& hafa snjéaldg
lika ahrif & reksturinn vegna feerri &fingadaga. bad er vilji okkar stjornar ad efla
starfsemina a minni byggdalégum i samstarfi vid adildaféldgin og gekk vordnn
2019 mjdg vel hvad pjalfarmal vardar i byggdaldgunum i kring.

Vid viljum hafa skélann i stédugri préun og vid viljum lika fa ad vita hvernig
foreldrum likar vid pjonustuna og ekki sist hvernig bornunum lidur. bréatt fyrir
ad allt hafi gengid vel og ad vid séum &kaflega stolt af pessu brautrydjanda
verkefni sem iprottaskolinn er pa er hann svo sannarlega ekki hafinn yfir
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gagnryni og er petta starf sem parf ad vera i stddugri endurskodun. Vid séttum
um styrk og hofum sett okkur i samband vid Haskola islands vardandi pad ad
gera gaedalttekt & skolanum. Er hann ad skila peim arangri sem vid viljum sja?
Er pad gridalega 6fluga unglingastarf sem na er i gangi, og allur sa fjoldi
unglinga sem eru i Urtakshopum sinna landslida, mégulega iprottaskolanum ad
e-u leyti ad pakka? Eg er sannferd um ad gildi iprottaskdlans sé mikid og
rannsoknir syna ad born sem idka sem flestar iprottagreinar langt fram eftir aldri
skili sér i betri iprottamanni sidar meir. Pad er mér mjog minnissteett og ég vitna
oft i meistara Northaug. Petter Northaug, sem er einn af betri
skidagobnguménnum samtimans kom og tok patt i Fossavatnsgongunni 2017.
Afingakrakkar hja SFI voru svo lansém ad fa ad hitta hann og rada vid hann og
par hvatti hann bdrnin til ad efa sem fjolbreyttast, ekki vera bara a
gobnguskioum, hann hafi ekki valid skidagénguna fyrr en hann var 16 ara
gamall, en fram ad pvi profadi hann allar mogulegar iprottir.

Mig langar lika ad minnast & styrktarsjod pjalfara en honum er atlad ad auka
bekkingu og feerni pjalfara og med pvi moéti auka geaedi pjalfunar og efla
iprottastarf i sveitarfélginu. Pad & ad vera markmid okkar allra ad vilja auka
faglega umgjord iprottastarfs a svaedinu og hvetjum vid félog til ad nyta sér
pennan sjéd. Einnig langar mig ad pakka Skaginn 3x og starfsménnum pess en
beir hafa stutt dyggilega vid barna- og unglingastarf en Styrkur Skagans 3X
fyrir arid 2018 er kr. 1.500.000 en fyrirteekid gefur jafnhaann styrk til
adildarfelaga HSV 2019.

Rekstur sambandsins gekk vel sidastlidid ar. Skyringar & rekstrarafgangi er ad
hluta til rakin hér ad ofan, pa er hluti pessa afgangs vegna pjalfarasjéds sem
ekki nadist ad Uthluta & arinu 2018 en stefnt er ad uthluta 6llum peim sjod a
arinu 2019. ba hefur hluti verkefnasjéds safnast upp sidastlidin ar og verdur
peim fjarmunum einnig Gthlutad arid 2019. Arid 2018 er pvi rekid med miklum
hagnadi, en fjarhagsasetlun sem 16gd hefur verid fram nana fyrir arid 2019 synir
ad sama skapi mikid tap til ad koma Ut pessum peningum.

En framundan er krefjandi ar, med tilheyrandi launahakkunum og verdur pad
verkefni nyrrar stjornar ad endurnyja samning vid isafjardaba en nlverandi
samstarfssamningur rennur Ut i arslok. pad er ad sjalfsdgdu vilji stjérnar HSV
ad endurnyja pennan samning og halda afram pvi gdda samstarfi sem HSV
hefur att vid bejarfélagio. bad méa segja ad vid séum sannarlega
fyrirmyndahérad pegar kemur ad pessum samningi en hann hefur vakid athygli
hja 68rum  [préttanérudum, sveitarfélogum og Iprottaféldgum um land allt og
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hefur hann verid 6drum hvatning til frekara samstarfs milli grasrotar og
baejarfélags.

Breytingar & starfsménnum og stjorn.

Salome Elin Ingdlfsdéttir sem starfad hefur sem yfirpjalfari iprottaskédlans sagdi
starfi sinu lausu i lok ars 2018 og leetur af storfum nuna i jani. Radinn var nyr
yfirpjalfari en pad er Bjarney Gunnarsdottir ipréttafreedingur og kom hadn til
starfa nana 1.mai og mun starfa vid hlid Salome fram i jani. Vil ég fyrir hond
stjornar pakka Salome fyrir einstaklega gaefurikt og gott samstarf og éska henni
velfarnadar & nyjum vettvangi. A sama tima byd ég Bjarneyju velkomna til
starfa.

Fyrir petta ping hefur einn stjornarmadur akvedid ad gefa ekki kost & sér til
aframhaldandi setu og pakka ég Inga Birni Gudnasyni fyrir framlag sitt til HSV
og adildarfélaga pess. Ad lokum vill ég pakka 6llum peim sem hafa lagt hond a
ploginn vid ad gera petta samfélag sem vid lifum i ad betri stad til ad bua &, med
bvi ad studla ad 6flugu og kraftmiklu iprottalifi.

6. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
Karl Asgeirsson gjaldkeri HSV leggur fram endurskodada reikninga
sambandsins. Reikningar eru i arsskyrslunni. Lagdir fram sem pingskjal nr.1.

7. Avorp gesta.

Audur Inga Porsteinsdattir, framkveemdastjori UMFI, avarpar pingid fyrir hond
UMFI og flytur kvedju fra Hauki Valgeirssyni formanni UMFI. bakkar fyrir
godar mottokur i oktober og par stendur haest uppur 6formlegt spjall sem hun
atti vid stjornendur HSV. Ahugavert ad skoda arsreikninginn, ad sja hversu
mikil &hrif steersta verkefni UMFI hefur, p.e.a.s hinn daglegi rekstur
iprottafélaga um allt land. UMFI mun halda afram ad standa vord um pad ad
UMFI og ISI haldi utanum um tthlutun lottotekna. Raedir verkefni um born af
erlendum uppruna sem UMFI er patttakandi i. Nefnir ferd til Danmerkur par
sem UMFI fer asamt foruneyti til ad kynna sér pad sem par er a dofinni, t.a.m
um rafipréttir. Mikilveegi pess ad meta hvar parfir og samleidin liggur. Steerstu
verkefni UMFI eru flutningur badanna fra Laugum i Seelingsdal og yfir &
Laugarvatn.
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Audur afhendir tvo starfsmerki UMFI. Annarsvegar eru pad hjonin Arni
Adalbjarnarson og Rosa borsteinsdottir. Pau eru frumkvaédlar i
almenningshlaupum & isafirdi, stofnadilar hlaupahopsins Riddara Rosu. Hafa
verid idin vid ad halda mikilvaegi lydheilsu & lofti auk pess ad taka vel & moti
nyjum félégum i hlaupastarfid. I umsdgn um pau hjon segir ad pad attu allir ad
hafa eitt par af RGsu og Arna innan sinna banda.

Audur seemir einnig Gudnyju Stefaniu Stefansdéttur gullmerki UMFI fyrir
hennar storf i pagu hreyfingarinnar. Hun sér yfirleitt um sin mal sjalf eins og
flestir vita, er eldhugi i félagasmalastorfum sem og 6drum. Hefur verid
formadur HSV, verid drifandi a vettvangi iprétta, fyrrum formadur iprotta- og
tdmstundarnefndar isafjardarbaejar. Hefur stadid vaktina & landsmétum sem
haldin hafa verid & svaedinu og er vel ad pessu komin.

Ingi POr Agustsson, nyendurkjorinn i framkveemdastjorn ISI, tekur til mals fyrir
hond ISI. Tekur fram ad alltaf sé gaman ad koma heim. Feerir kvedur fra
starfsfolki [SI, framkveemdastjora og formanni. Finnst gaman ad sja hversu gott
og mikilveegt starf fer fram i HSV. Framundan hja ISI eru smapjodaleikar i
Svartfjallalandi par sem sendir verda fjélmargir keppendur fra islandi. Erum ad
dragast a eftir peim pjodum sem keppa par med okkur, en pad er von hans ad
baeting verdi & naestu arum. Stor pattur par er menntun pjalfara og efling
héradssambanda pannig ad starfid verdi enn éflugra. bing ISI er nyafstadid,
madrg mal reedd og pad sem brennur mest a peim sem bua a landsbyggadinni er
rekstur héradssambanda og ad pad er erfitt ad reka félog & landsbyggdinni. Pad
parfa ad leita leida til pess ad pad fjarmagn sem er til skiptanna skiptist
sanngjarnt & milli peirra sem eru um pad. Félog & htfudborgarsvaedinu geta
notad um 60% af innkomu i laun pjalfara en pad hlutfall fer i ferdakostnad
félaga uti & landi. Iprottabandalég vilja komst inn i UMFI til ad fa Gthlutad
lottotekjum fra peim lika. Sem formadur ferdasjods raedir hann malefni sjodsins.
Sjodurinn hefur til Gthlutunar innan vid 10% af pvi fé sem sott er um. Einungis
40% af peim sem skiludu inn skyrslum skiludu inn mati & kostnadi vid gistingu.
(ST hefur dskad eftir samstarfi pannig ad iprottahdpar fai adgang ad
skdlahusnadi eins og &dur var svo ad felog utan ad landi geti verid med
skélagistingu eins og t.d. tidkast a Akureyri. HSV fer 10,6 milljénir ar
ferdasjodnum, um 27%, fjélgreinafélog fa meira en stoku félogin. Ingi reedir
einnig um afrekssjodur ISi, padan er Gthlutad um 450 milljonum & ari. Hann
hvetur HSV einnig til ad halda &fram peirri vinnu ad verda
fyrirmyndarsamband. Readir skyrslu formanns og hversu vel starf HSV er
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tiundad par. VVonar ad samvinna verdi meiri milli ISI og UMFI & naestu arum.
Hann er alltaf spurdur Gt i nokkur atridid vardandi HSV. iprottaskélinn er par
oft til umraedu. HSV sker sig ar vardandi idkendur og hefur iprottaskolinn par
mikid ad segja. Hann er ekki gallalaus, en er mikil gullkista fyrir baejarfélagid.
Onnur héradssambond hafa ekki svona samninga vid baejarfélagid,
rekstrasamning eda adra samninga. Einnig spurdur um sumarvinnu afreksfolks
sem samid var um vid [safjardarba na & vordogum. HSV vekur athygli annars
stadar & landinu og hvetur til &framhaldandi godra starfa.

Veittar voru vidurkenningar fra ISI fyrir vel unnin storf.

Tryggvi Sigtryggsson faer gullmerki iSI. Tryggvi hefur starfad lengi fyrir
golfklubbinn, starfad i nefndum og stjérn Golfklubbsins en hefur na latid af
peim storfum og er ordinn sjalfbodalidi. Hefur setid i 6drum nefndum og
stjornum innan iprottahreyfingarinnar.

prostur Johannesson faer gullmerki [SI. brostur hefur um langt arabil starfad
fyrir Skidafelagid, setid i stjorn og nefndum fyrir Skidafélagid. Hefur unnid
Otullega ad eflingu og framgongu Fossavatnsgdngunnar asamt 6drum felégum.
Ada lokum pakkar Ingi bor fyrir pad mikla framlag sem lagt er til ipréttastarfs i
baenum.

Gert var hlé a dagskra til pess ad veita starfsmerki HSV.

Asgerdur formadur og Sigridur Lara framkvaeemdastjori veita starfs- og
heidursmerki.

Silfurmerki HSV 2019:
Gudrin Asbjorg Stefansdottir
Gudrun (Gosi) hefur unnid fyrir GolfklGbb isafjardar um arabil. Hafa
pau hjon hun og Tryggvi unnid samhlida ad 6llu starfi hja
klubbnum. Gudran hefur starfad i ymsum nefndum fyrir kldbbinn medal
annars i métanefnd og hefur pannig med 6tulum hatti studlad ad
framgangi Golfklubbsins hvort heldur er hvad vardar motahald, rekstur
golfskalans svo ekki sé talad um alla afkomendur peirra hjéna.

Reynir Pétursson

Reynir er einn af mattarstolpum Golfkltbbs isafjardar. Eftir ad hann for
a eftirlaun ma segja ad hann hafi meett upp & hvern einasta dag til ad
vinna i & vellinum og nanast hagt ad ganga ad honum &ll sumur vid
vinnu a vellinum. Reyni er mjég umhugad um raektun vallarins og leetur
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sitt ekki eftir liggja i peim malum. Hann hefur einnig lagt melda vinnu i
puttvéllinn & Torfnesi og fair sinnt honum jafnvel og Reynir. Ad auki ma

nefna ad Reynir er god fyrirmynd fyrir ibda hvad vardar heilsueflingu en
Reyni ma gjarnan sja a heilsubotagéngu vidsvegar i kring um bainn.

Jon Halfdan Pétursson

Jon Halfdan hof ungur idkun knattspyrnu hja Bi88 og hélt pvi afram upp
alla yngri flokkana og alla leid upp i meistaraflokk. Pegar
leikmannsferlinum lauk hof hann nam i iprottafreedum og fljétlega vard
ljost ad knattspyrnupjalfun vakti talsverdan ahuga hja honum. Hann hof
bvi ad pjalfa yngri flokka og telst nd hafa pakid allt svidid: hann hefur
bjalfad svo til alla flokka Bi88 og Vestra, fra fjogurra ara krokkum allt
upp i meistaraflokk par sem hann var um tima adalpjalfari en hefur auk
bess verid adstodarpjalfari og lidsstjori. Pa hefur hann verid
stjornarmadur i meistaraflokksradi um leid og hann hefur tekid ad seér hin
ymsu trunadarstorf fyrir félagio.

Vandfundinn er jafn skilvirkur og ahugasamur lidsmadur og Jon
Halfdan. pad er skodun okkar sem til pekkja ad an krafta hans og elju
veeri stada deildarinnar talsvert 6nnur og lakari. Pad er pvi med mikilli
anaegju sem Vestri tilnefnum Jon Halfdan til méttoku silfurmerkis
Héradssambands Vestfirdinga po6 ad vid vitum lika ad pad kemst hvergi
nandarnerri pvi ad syna storfum hans fullan og verdskuldadan soma.

Heimir Hansson

Heimir hefur stundad skidagéngu fra unga aldri og keppt fyrir hénd
Skidafélagsins baedi a unglingameistaramétum, Skidamotum islands sem
og almenningsgdngum um vida veréld. Hann hefur einnig starfad sem
bjalfari hja SFI og sat i gongunefnd um &rabil par til ad hann lét af
storfum i fyrra. Heimir er einnig lykiladili i motahald i skidagongu &
[safirdi og hefur verid i métanefnd SFi og komid ad skipulagningu nzr
allra peirra skidagongumota sem haldin hafa verid hér s.l. aratug. Einnig
er hann stjérnarmadur i Fossavatnsgéngunni og att storan patt i
velgengni hennar. Heimir er pé ekki bara sjalfbodalidi heldur hefur hann
einnig keppt i 6drum iprottum s.s. hlaupum, sundi og pripraut.

Gullmerki HSV:
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Finnur Magnusson

Finnur Magnusson hefur starfad i Golfklubbi Isafjardar i nokkra aratugi,
en aldrei meira en eftir hann komst & eftirlaunaaldur fyrir nokkrum arum
sidan. Finnur sat einnig um tima i stjorn HSV

Hann hefur séd um rekstur Golfskalans i einu og 6llu, baedi hvad vardar
veitingasolu og prif og umsjon. Er hans vinna par 6metanleg fyrir
kldbbinn. Auk pess hefur hann verid 6tull verkmadur & 6llum
vinnukvoldum klubbsins. Finnur hefur einnig asamt Reyni Pétursyni séd
um hirdingu puttvallarins sem er stadsettur a Torfnesssvaedinu og er
mikid notadur af eldri borgurum. Finnur er enn ad, er varaformadur
Kubba ipréttafélags eldri borgara og er mjog virkur i peirra starfi badi
sem idkandi og sjalfbodalidi. HSV pakkar hér med Finni 61l hans godu
storf og hvetur til &framhaldandi starfs fyrir ipréttahreyfinguna i
[safjardarbe.

Marin6 Hakonarson

Mariné hefur unnid dyggilega fyrir iprottahreyfinguna & Isafirdi um
aratuga skeid og er enn ad. Hann var lengi i stjorn 1Bl par af sem
formadur sidust ar bandalagsins. Mariné var einnig formadur
undirbuningsnefndar um stofnun HSV.

Pegar gluggad er i fundargerdir HSV i geghum tidina sést nafn Marinds
ad ég tel oftar en nokkud annad; Mariné Hakonarson pingforseti, Marino
fundarstjori, Mariné leggur aherslu &, Marind telur, Marino itrekar,
Marind kalladur til radgjafar. Pad ma lika segja um Néa ad hann vill
halda i hefdir og hafa formfestu & hlutunum og p6 pad hafi a kéflum tekid
a pa hefur pad jafnframt veitt gott adhald og tryggt goda starfsheetti
stjornar.

Marind er nu formadur hestamannafélagsins Hendingar og hefur verid
um langa hrid. Hefur hann 6tullega barist fyrir hond félagsins ad fa
baetta adstodu sem felagid missti vid gerd Bolungarvikurganga. Nu hefur
s deild loksins verid leyst og hefur reidholl n sprottid upp i Engidal ad
milku leiti i sjalfbodavinnu Marinos og félaga i Hendingu. HSV pakkar
Marind 6ll hans godu storf og hlakkar til aframhaldandi samstarfs.

Alit kjorbréfanefndar.
10
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Sigmundur Fridar Pérdarson skilar aliti kjorbréfanefndar.

Félag Fjoldi Fjoldi Meettir
felagsmanna | &1 1trga | fulltraar
18 ara og
eldri
G.I. 126 3 2
Geisli 182 4
Glama* 0 1
Grettir 98 2
Hending 35 1 1
Hofrungur | 240 5 5
Horour 284 6
Ivar 40 1 1
Kubbi 59 1 1
SFI 409 8 5
Skotfélag | 196 4
Stefnir 111 2 2
Stormur 90 2
Safari 260 5
TBI* 0 1
Vestri 951 9 9
Vikingur* | 0 1
3081 56 26

*Félog sem ekki hafa skilad inn starfs- og arsskyrslum og hafa pvi ekki
atkveedisreétt a pingi.

Hestamannafelagid Hending: Marin6 Hakonarson

Golfklubbur [safjardar: Kristinn périr Kristjansson og Salmar Jéhannsson
Ipréttafélagid Hofrungur: Arnar Sigurdsson, Gudmundur Helgi Jonsson,
Johanna Jorgensen Steinsdottir, Lisbet Ola Steinsddttir, Sigmundur Fridar
Pdrdarson

Iprottafelagid Ivar: Harpa Bjornsdottir

Iprottafélagid Kubbi: Finnur Magntsson

Skidafélag Isfirdinga: Diana Johannsdéttir, Sif Huld Albertsdottir, Heimir
Hansson, Elisa Stefansdattir, Elisabet Samuelsdottir

Iprottafélagid Stefnir: Porgerdur Karlsdottir, Tara Odinsdottir

11
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Vestri: Hjalti Karlsson, Birna Larusdéttir, Svavar b6r Gudmundsson, Ragnar
Sigtryggsson, Jénas Gunnlaugsson, Jona Lind Kristjansdéttir, Harpa
Grimsdattir, Nanny Arna Guomundsdottir, Gudfinna Hreidarsdottir

9. Umraedur um skyrslu stjornar.

Oraid er laust um skyrslu stjornar og reikninga. Marind Hakonarson bidur um
ordid og avarpar pingid. Vill halda folki vid efnid medan hann getur. Oskar
HSV til hamingju med reksturinn, anseegdur med pad pegar reksturinn er réttu
megin vid nullid. Stada & bankareikningum er frekar ha og pad leetur hann fara i
taugarnar & sér. pad var ekki meiningin vid stofnun ad HSV veeri sparisjodur.
Hefur skorad a formann og framkvamdastjora ad greida Ut pa styrki sem a
legdust & arinu i stad pess ad liggja med pessa peninga. Vill ad felogin eigi ekki
innisteedu hja HSV a aramotum. Hefdi viljad ad arsskyrsla HSV hefdi fylgt
gbgnum sem send voru Ut fyrir petta ping.

pvi sem parf ad taka afstodu til er visad til fjarhagsnefndar.

10. Umradur og atkveedagreidsla um reikninga.
Umradur teknar med lid 9.
Reikningar sampykktir samhljéda.

11.  Skipad i nefndir til starfa & pinginu:

Fjarhagsnefnd: Karl Kristjan Asgeirsson formadur, Heimir Hansson ritari
Allsherjarnefnd: Hildur Elisabet Pétursdéttir formadur og Ingi Bjorn Gudnason
ritari

Laganefnd: Gudny Stefania Stefansdéttir formadur, Baldur Ingi Jonasson ritari
Kjornefnd: Svavar bor Gudmundsson formadur, Sigridur Lara Gunnlaugsdottir
ritari.

12.  Fjarhagsaztlun 16go fram.

Sigridur Lara Gunnlaugsdottir framkvemdastjori HSV leggur fram
fjarhagsasetlun HSV fyrir arid 2019. Reiknad er med halla petta ar sem a sér
skyringar. Verkefnasamningar og Styrktarsjodur pjalfara gefur peer skyringar
pbar sem i peim sjodum liggja upphadir.

Karl Kristjan gjaldkeri HSV tekur til mals og er sammala pvi ad petta samband
sé ekki hugsad til ad geyma peninga og vill leggja aherslu & ad pad er stefna
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stjornar HSV ad svo sé ekki. Marind Hakonarson kvedur sér hljods og 6skadi
eftir pvi ad fjarhagsasetlun veeri 16gd fram med jéfnudi, hann er &naegdur med
nidurstdou stjornar um ad peningarnir séu ad fara Gt ur sj6di HSV inn til
félaganna. Hefdi viljad sja lid eins og inneign i verkefnasjodi, inneign i
pjalfarasjodi o.s.fr., pa hefdi verid skilgreining & pvi hvadan pessir peningar eru
komnir.

pingforseti visar fjarhagsastlun til fjarhagsnefndar sem tilldgu nr.1 pingskjali
nr. 2.

13. Laga- og reglugerdabreytingar lagdar fram.
Gudny Stefania Stefansdottir leggur fram tillogu til breytinga a reglugerd
Afreksmannasjéds HSV.

Tillaga nr. 2, pingskjal nr. 3
Stjorn Afreksmannasjods HSV leggur til ad 19. arsping HSV, haldid & isafirdi 15. mai 2019
sampykki eftirfarandi breytingar a reglugerd sjodsins:

Sja tillqu i fylgiskjali 1.

Greinagero:

NU hefur tvisvar verid unnid eftir nyrri og breyttri reglugerd Afreksmannasjods HSV. ber
breytingar sem hér koma fram eru fyrst og fremst til ad einfalda texta og audvelda vinnuferil
vardandi umsoknir. Ekki er um efnislegar breytingar ao reeda.

Tillégunni visad til laganefndar sem pingskjal nr. 3

14. Adrar tillogur lagdar fram

Asgerdur borleifsddttir leggur fram adrar tillégur stjornar HSV fyrir arsping
HSV 2019.

Tillaga nr. 3 pingskjal nr. 4

pakkartillégur
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19. arsping HSV haldid & Isafirdi 15. mai 2019, sampykkir ad fela stjorn ad
senda eftirfarandi adilum pakkir:

- [safjardarbea, baejarstjorn og iprotta- og tomstundanefnd pakkir fyrir
studning vid HSV a lidnum arum og hvetur til pess ad haldid verdi &fram
a somu braut.

- Bejarstjorn Bolungarvikur pakkir fyrir gott samstarf og afnot
adildarfélaga HSV ad ipréttamannvirkjum i Bolungarvik.

- Starfsmonnum ipréttamannvirkja Isafjardarbaejar og Bolungarvikur fyrir
gott samstarf og pjonustu vid idkendur adildarfélaga HSV.

- Starfsménnum Sjukrapjalfunar Vestfjarda fyrir gott samstarf um
afreksform HSV, styrktarpjalfun fyrir unglinga.

Tillégunni visad til allsherjarnefndar sem pingskjal nr 4

Tillaga nr. 4 pingskjal nr. 5
Hvatningartilldgur

19. arsping HSV haldid & Isafirdi 15. mai 2019, sampykkir ad fela stjorn ad
senda eftirfarandi adilum hvatningarkvedju:

- Til isafjardarbaejar, Sudavikurhrepps og Bolungarvikur um ad stydja
afram dyggilega vid iprotta- og eskulydsstarf.

- Til adildarfélaga um ad fjélmenna & landsmét UMFI 50+ & Neskaupsstad i
lok juni og & Unglingalandsmét UMFI haldid & Hofn i Hornafirdi i byrjun
agust.

- Til adildarfélaga sambandsins um ad beita sér af alefli gegn allri
tobaksnotkun og annarri notkun fikniefna hja félagsmoénnum sinum.
Sérstaklega hja idkendum og pjalfurum. A medan ad pad er vontun &
rannsoknum & skadsemi rafsigaretta etti ad takmarka notkun peirra vid
sOmu svadi og reykingar.

Tilldgunni visad til allsherjarnefndar sem pingskjal nr. 5

Tillaga nr. 5 pingskjal nr. 6
14
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19. arsping HSV haldid & Isafirdi 15. mai 2019, sampykkir ad visa eftirfarandi
félégum ar HSV vegna vanhalda a skyrsluskilum:

Hnefaleikafélag Isafjardar

Knattspyrnufélagid Ernir

Kraftlyftingafélagid Vikingur

Reynir Hnifsdal

Ungmennafélag Myrahrepps

Ungmennafélagid Vorblomid

Ungmennafélagid Onundur

Greinagero:

[ 5. grein laga HSV segir:

Starfsskyrslur/arsskyrslur

Hverju adildarfélagi innan HSV er skylt ad skila starfsskyrslu eigi sidar en 15.
april ar hvert. Starfsskyrslur skulu innihalda félagatal, idkendatal

og arsreikninga. | starfsskyrslum skal adgreina meistaraflokk fra barna- og
unglingastarfi.

Adildarfelog skuli skila arsskyrslum til sambandsins ad loknum adalfundum
sinum eda eigi sidar en 31. mai. Arsskyrslur skulu innihalda skyrslu stjérnar
med aritudum arsreikningi.

Verdi vanhold a skyrsluskilum er HSV heimilt ad halda eftir styrkjum til
viokomandi félags. Geri viokomandi félag ekki skil & arsskyrslum a réttum tima
tvo ar i rod hefur stjorn HSV heimild til ad taka vidkomandi félag af
uthlutunarlista. bad fjarmagn sem pegar hefur safnast upp skal renna til
afreksmannasjods HSV. Ad auki getur arsping HSV tekid akvoroun um ad
félaginu skuli vikid ar sambandinu. Akvedi ping ad vikja félagi ar
sambandinu skal tilkynna pad til félagsins, ISI, UMFI og vidkomandi
sérsambands/sérsambanda.

Félag sem fellt hefur verid ar sambandinu getur 6skad eftir adild ad HSV ad
nyju. Skal pa fara med umsoknina samkvaemt 3. grein pessara laga, ad
undanskilinni kréfu um framlagningu stofnfélagaskrar.

par sem ofantalin félog hafa ekki sinnt skyrsluskilum samkvaemt I6gum HSV og
flest ekki verid med starfsemi i aratugi er hér gerd tillaga um ad visa peim ur
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HSV. Starfsemi HSV midast vid félog sem eru starfandi og sinna peim kvéoum
sem 16g og reglur setja peim. ISI hefur lagt aukna aherslu & ad ofangreint
lagaakvadi sé virkt hja héradssambdndum og ipréttabandalégum svo ekki
safnist upp félég med enga starfsemi.

Tillégunni visad til allsherjarnefndar sem pingskjal nr. 6

Tillaga nr.6  pingskjal nr. 7

19. arsping HSV haldid & Isafirdi 15. mai 2019, sampykkir eftirfarandi stefnur
og aztlanir HSV:

e Félagsmalastefna HSV

e Fraedslu- og forvarnarstefna HSV

e Umhverfisstefna HSV

o Jafnréttisaetlun HSV

e Vidbragdsaztlun HSV

Greinagerad:

A sidasta arspingi var sampykkt tillaga stjornar HSV um ad sambandid 6dlist
gaedavottun iprottahreyfingarinnar og gerist fyrirmyndarhérad iSI. Til ad gerast
fyrirmyndarhérad parf HSV ad syna ad pad geri raunhafar krofur i sinu starfi
hvad vardar geedi og innihald. Pessar stefnur og aatlanir eru hluti af pvi starfi
sem unnid hefur verid til ad uppfylla skilyrdi sem sett eru fyrir
fyrirmyndarhérud. Adildarfélog HSV geta sidan nytt sér pessar stefnur og
azetlanir i sinu starfi.

Sja tillogur ad stefnum oqg asetlunum i fylgiskjali 2, 3, 4, 5 og 6.

Visad til allsherjarnefndar sem pingskjal nr. 7

NU var gert var hlé a dagskré og tekid matarhlé.

A0 loknu matarhléi var pingstérfum framhaldid samkvaemt dagskra.
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15. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur méal sem nefndir akveda
ad taka fyrir.
Nefndir vinna sin storf undir stjérn formanna nefnda.

16. Afgreidsla a aliti nefnda.

Laganefnd

Gudny Stefania Stefansdottir talar mali laganefndar. Ein tillaga sem la fyrir
laganefnd. Samstada i nefndinni og gédar umraedur um peer breytingar sem
reeddar voru. [ grein 8.1 var gerd breyting & ordalagi. I grein 8.3 var einnig gerd
ordalagsbreyting.

Reglugerdin borin upp i heild sinni med peim breytingum sem lagdar voru fram.
Sampykkt samhlj6da.

Sampykkta reglugerd Afrekssjods HSV mé sja i fylgiskjali nr. 7

Fjarhagsnefnd:

Karl Kristjan Asgeirsson talar mali fjarhagsnefndar. Liflegar umraedur ad venju i
fjarhagsnefnd. Agreiningur i nefndinni sem var ekki leystur, snyst um hvenar
skal greida ut peninga til adildafélaga. Ein breytingatillaga kom fram um
fjarhagsaaetlun arsins og pad er i gjaldaliounum. Nefndin er sammala um ad
undir verkefnasamningum i verdi batt vio lidnum ,,6notad framlag fra fyrri
arum‘ og hins vegar ad 4 sama hatt ad slik lina verdi feerd 1 gjold
pjalfarasjodsins ,,0notad framlag fra fyrra ari*. betta hefur ekki ahrif &
lokanidurstodu fjarhagsaztlunar.

Tveer vidbatur inn i fjarhagsasetlun sampykktar samhljoda.

Arsskyrsla HSV fyrir arid 2018 sampykk.

Allsherjarnefnd

Ingi Bjorn ritari allsherjarnefndar fylgir tillogum nefndarinnar ar hladi. Tillogur
3, 4 og 5 eru sampykktar breytingalaust. Vissulega veeri eftirsja af peim felégum
sem veeru ad fara ar HSV en raett ad endurkoma pessarra félaga veeri sjalfsogo ef
vilji veeri fyrir hendi.
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Allsherjarnefnd raeddi mikid tillégu 6, pingskjal 7 um stefnur og asetlanir HSV.
Umbhverfisstefna: bar leggur nefndin til ad einn lidur i stefnunni verdi felldur
nidur: ,, Ollum sé tryggt jafn adgengi ad ipréttasvaedum og ipréttamannvirkjum &
starfssvaedinu. Gott adgengi ibla ad utivistarsveedum hvetur til almennrar
hreyfingar sem er um leid heilsueflandi.© Nefndinni finnst pessi punktur ekKki
eiga heima i umhverfisstefnunni og leggur til ad petta verdi fellt Ut en hugad ad
pbvi ad petta eigi mégulega betur heima annars stadar.

Felagsmalastefna: Ekki kom fram breytingartillaga um hana i nefndinni.
Umreadur en engar athugasemdir sem komu fram.

Vidbragdsastiun: Nokkud raedd en engar athugasemdir gerdar vid hana.
Jafnréttisstefna: Um hana skdpudust miklar umraedur. Fjallar eingéngu um
kynjajafnrétti p.e.a.s markmidin og adgerdirnar, en i textanum & undan
markmidunum er talad um ad taka mid af 6drum pjodfelagshopum. Huga ad
jafnrétti med tilliti til annarra patta en bara kynjajafnréttis.

Fraedslu- og forvarnastefna: par var 6samraemi & milli stefnuyfirlysinga og
markmida, of mikid vantar uppa til ad haegt sé ad sampykkja. Nefnd leggur til ad
gera breytingatillogu 4 tillégu nr.6 pingskjali nr.7.

Tillagan myndi pa standa svona:

19. arsping HSV haldid & Isafirdi 15. mai 2019, sampykkir eftirfarandi stefnur
og aatlanir HSV:

e Félagsmalastefna HSV

e Umhverfisstefna HSV

e Vidbragdsastlun HSV

Jafnframt sampykKkir pingid ad visa framlagdri tillogu ad Jafnréttisadetlun HSV
til stjornar ad nyju til frekari vinnslu. Vel er tekid a kynjajafnrétti en nanari
utfeerslu vantar vardandi jafnrétti milli 6likra pjoofélagshopa, t.d. folks af
erlendum uppruna. S6muleidis verdi framlagori Fraedslu- og forvarnarstefnu
HSV visad til stjornar til frekari vinnslu med tiliti til samraemis & milli
stefnuyfirlysingar og markmida, einkum med pad i huga hvort einhver markmid
eigi betur heima i framlagdri Vidbragdsaatlun. Sampykkt pessara tveggja stefna
verdi endanlega afgreidd & formannafundi.

Ordid er laust um vinnu allsherjarnefndar. Ingi Por Agustsson kvedur sér hljods.
Vardandi jafnréttisazetlun ad hafa i huga ad umraeda um transborn er ordin
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aberandi i umreedu ipréttahreyfingarinnar. Gefa pvi gaum ad petta parf ad vera
til stadar inni i aaetlun. A bordi ISI liggur fyrir tillaga um transbérn 1 textanum er
mikilveegt ad huga betur ad ordalagi pvi ad ,,vid framkvemum ekki rannsoknir a
boérnum og unglingum®.

pingforseti afgreidir tillogur og ber undir pingid.

Tillaga nr. 3 pingskjal nr. 4 sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 4 pingskjal nr. 5 sampykkt samhljéda. Breyta ordalagi i Neskaupstad
og Bolungarvikurkaupstad.

Tillaga nr. 5 pingskjal nr. 6 sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 6 pingskjal nr. 7. Lagt er til ad felld sé ut sjotta malsgrein i
Umhverfisstefnunni og er pad sampykkt samhljéda. Onnur tillaga um breytingu
a tillégu nr. 6, pingskjali nr. 7; nefndin leggur til ad Fraedslu- og forvarnarstefna
HSV og Jafnréttisaaetlun se visad til stjornar HSV til frekari vinnslu og sidar
16g0 fyrir formannafund til sampykktar. Sampykkt samhljoda.

Sampykkt Umhverfisaetlun HSV er i fylgiskjali 8.
Félagsmalastefna HSV (fylgiskjal 2) og Vidbragdsasetlun HSV (fylgiskjal 6)
voru sampykktar Obreyttar.

Kj6érnefnd
Visar til stjornar HSV ad kjosa fulltria sambandsins & ping UMFI

17. Onnur mal.
Engin mal reedd undir pessum lid.

18. Kosningar.

a. Kosning formanns.

Formadur Asgerdur borleifsdottir gefur afram kost & sér, gerd er tillaga um
Asgerdi borleifsdottur. Asgerdur feer [6faklapp og er kjorin formadur stjornar
Héradssamband Vestfirdinga til eins ars.

b. Kosning tveggja stjornarmanna til 2 ara.

Ur stjorn ganga Ingi Bjorn Gudnason og Hildur Elisabet Pétursdottir. Hildur
Elisabet gefur kost & sér til &framhaldandi starfa i stjorn og Heimir Hansson sem
verid hefur varamadur i stjorn gefur kost a sér i sati adalmanns. Hildur og
Heimir hljéta kosningu i stjérn HSV til tveggja ara.

Stjorn HSV er nu pannig skipud:
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Asgerdur porleifsddttir formadur

Hildur Elisabet Pétursdottir

Heimir Hansson

Karl Asgeirsson

Baldur Ingi Jonasson
Stjorn skiptir med sér verkum & fyrsta fundi.
C. Kosning priggja manna i varastjérn til 1 ars.
Fyrir voru Karlotta Dafa Markan, Elisa Stefansdottir og Heimir Hansson.
Karlotta og Elisa gefa kost a sér a&fram. Margrét Arnardéttir gefur kost a sér i
varastjorn. Karlotta, Elisa og Margrét hljota kosningu i varastjorn HSV til eins
ars.
d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.
Gudomundur Kjartansson og Bjarki Bjarnason adalmenn.
Odinn Gestsson og Einar Pétursson varamenn.
Allir kosnir med lofaklappi.
e. Kosning priggja stjérnarmanna Afreksmannasjods HSV.
Jakob Einar Jakobsson, Gudny Stefania Stefandéttir og Yngvi Pall
Gunnlaugsson og tveir til vara Gisli Jon Hjaltason og Salome Elin Ingolfsdottir.
f. Kosning priggja stjérnarmanna Styrktarsjods pjalfara HSV.
Gudny Stefania Stefansdottir, Baldur Ingi Jonasson og Johann Krdoknes
Torfason, tveir til vara Hildur Elisabet Pétursdottir og Heidran Tryggvadottir.

19. bingslit.

Birna Larusdottir pingforseti teepir a peim atridum sem komid hafa fram a
pinginu. bad vakti athygli hennar ad arangur a sméapjodaleikum hefur dalad
undanfarin ar. Mikilveegt ad beeta ur adstoduleysi ipréttaidkenda & landinu, hvort
sem er & hofudborgarsvaedinu sem og annars stadar & landinu. Ferdakostnadur til
umraedu, upp undir 80% af allri keppni fer fram & héfudborgarsvaedinu og
idkendur utan af landi purfa ad leggja a sig heilmikid ferdalag i peim tilfellum
0g einnig er gisting téluverdur hluti af kostnadi lida utan af landi. Mikilveegt ad
nyta pa sj0di sem haegt er ad s&kja i.

Asgerdur formadur HSV radir ad mikilvaegt sé ad hafa samstédu um peer stefnur
sem lagdar voru fyrir & pinginu. Radir pad sem Ingi Por kom inna ad
i0kendafjoldi hefur storaukist hja HSV og i lydheilsuvisi landlaeknis kemur fram
ad langmestur fjoldi unglinga stundar ipréttir a Vestfjoroum. Han bendir 4 ad
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badi hja HSV og Hrafnafloka er starfraektur iprottaskéli sem moégulega hefur sitt

ad segja.
pakkar fyrir pingid, gestum fyrir komuna og slitur 19. héradspingi HSV.

pingslit kl. 21:15
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Fylgiskjal 1, Tillaga til Héradspings ad breytingu & reglugerd Afreksmannasjéds HSV

Nuverandi reglugero:

Afreksmannasjédour Héradssambands
Vestfirdinga

Reglugerd fyrir afreksmannasj6d
Héradssambands Vestfirdinga.

1.9r.

Sjodurinn heitir Afreksmannasjodur
Héradssambands Vestfirdinga. Varnarping
hans skal vera starfssveedi HSV.

2.0r.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja pa
einstaklinga innan HSV sem nad hafa
umtalsverdum arangri i iprott sinni.

3.qr.

Eingdngu félagar innan HSV, sem stunda
iprottir sem vidurkenndar eru af Iprétta- og
Olympiusambandi slands (iSI), geta sott
um styrk ar sjéonum.

4. qgr.
Stjorn sjodsins skal skipud premur
einstaklingum auk tveggja varamanna.

I stjorn sjodsins skal skipa & héradspingi ar
hvert. Eigi ma velja einstaklinga til
stjérnarsetu i sjodnum er gegna
stjornarsetu i adildarfélagi innan HSV.

Varsla sjodsins skal vera i hondum
gjaldkera HSV.

Framkveemdastjéri HSV er starfsmadur
sjoosins.
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Tillogur um breytingar:

Afreksmannasjéour Héradssambands
Vestfirdinga

Reglugerd fyrir afreksmannasjod
Héradssambands Vestfirdinga.

1. gr.

Sjodurinn heitir Afreksmannasjoour
Héradssambands Vestfirdinga. VVarnarping
hans skal vera starfssveedi HSV.

2.0r.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja pa
einstaklinga innan HSV sem nad hafa
umtalsverdum arangri i iprott sinni.

3.qr.

Eingdngu idkendur adildarfélagarinnan
HSV, sem stunda ipréttir sem
vidurkenndar eru af Iprétta- og
Olympiusambandi Islands (iSi), geta sott
um styrk ar sjodnum.

4. qgr.
Stjorn sjodsins skal skipud premur
einstaklingum auk tveggja varamanna.

[ stjorn sj6dsins skal skipa & héradspingi ar
hvert. Eigi ma velja einstaklinga til
stjérnarsetu i sjodnum er gegna
stjornarsetu i adildarfélagi innan HSV.

Varsla sjodsins skal vera i hondum
gjaldkera HSV.

Framkveemdastjéri HSV er starfsmadur
Sjoosins.



sy

5. 0r.

Tekjur sjodsins skulu vera:
10% af oskiptum lottotekjum.
Styrkir og gjafir til sjodsins.
Arlegt framlag Isafjardarbaejar.
Arlegt framlag fyrirtaekja.
Vaxtatekjur.

6. gr.

Framldg er sjddnum berast og 6skad er
eftir ad gangi til akvedins iprottamanns
skulu ganga pannig til viokomandi adila
beint (ad uppfylltum skilyrdum i gr. 3).

7.0r.

Stjorn sjéasins getur veitt styrk ef
viokomandi uppfyllir eitthvert eftirtalinna
skilyroa:

Hann keppir & eda hefur moguleika a
patttoku & Olympiu-, Heims-, Evropu- eda
Nordurlandameistaramotum.

Hann er valinn i landslid eda Urtakshdpa
fyrir landslid.

8.ar.

Meginmarkmid sjodsins er ad styrkja unga
og efnilega iprottamenn sem liklegir eru til
ad verda afreksmenn i framtidinni.
Sjodurinn skal nd pvi markmidi med pvi
ad gera 1-3 ara samning.
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5. 0r.

Tekjur sjodsins skulu vera:
10% af oskiptum lottotekjum.
Styrkir og gjafir til sjodsins.
Arlegt framlag Isafjardarbeejar.
Arlegt framlag fyrirtaekja.
Vaxtatekjur.

6. gr.

Framl6g er sjodnum berast og 6skad er
eftir ad gangi til akvedins iprottamanns
skulu ganga pannig til viokomandi adHa
Framlog fra einstaklingum eda I6gadilum
er sjoonum berast og 6skad er eftir ad
gangi til akvedins ipréttamanns skulu
ganga til viokomandi adila beint ad
uppfylltum skilyroum sjodsins.

7.0r.
Stjorn sjédsins getur gert samning-vektt

styrk ef iprottamadur-vidkemandt uppfyllir
eitthvert eftirtalinna skilyrda:

a) Vidkomandi Hann keppir a eda hefur
mdoguleika a patttoku a Olympiu-, Heims-,
Evropu- eda Nordurlandameistaramotum.

b) Vidkomandi Harn er valinn i landslid
eda urtakshopa fyrir landslio.

8.ar.

Meginmarkmid sjodsins er ad styrkja unga
og efnilega iprottamenn sem liklegir eru til
ad verda afreksmenn i framtidinni.
Sjodurinn skal n& pvi markmidi med pvi
ad gera eins ars-1-3-ara samning vio
viokomandi.
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8.10r.

Samningsferli

Seeki afreksmadur um ad koma i
samningsferli med afreksmannasjdai, skal
hann leggja fram heildsteeda og rokstudda
azetlun til 1-3 ara um markmid og
&fingadatlun. Stjorn sjodsins og
umsakjandi ljuka samningsgerad.
Samningarnir eru endurskodadir a hverju
ari og eru uppsegjanlegir ef vanefndir
verda & peim.

8.2 gr.

Samningsgerd

Gera skal samning vid ipréttamanninn,
adildarfélag hans, pjalfara og eftir atvikum
adstandendur

8.3 gr.
I samningi skal eftirfarandi koma fram:
e Bakgrunnsupplysingar
samningsadila
e Markmid iprottamanns
o Skammtima markmid
o Langtimamarkmid
e Afingadatlun
e Yfirlit yfir studning
afreksmannasjods
e Greidsluazetlun
e \orour og yfirlit yfir arangursfundi
med stjorn afreksmannasjéos
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8.10r.
Samningsferli
Saaki-afrel 3 5| .

S&Ki iprottamadur um arssamning Vvid
afrekssj6o skal vidkomandi leggja fram
yfirlit yfir arangur, skammtima og
langtima markmid sem og heildsteda og
rokstudda sefingadeetlun til ad minnsta
kosti eins ars. Framkvaemdastjéri HSV,
fyrir hond stjérnar sj6dsins, dsamt
umsakjanda, ljuka samningsgero.
Sj6asstjorn er heimilt ad framlengja
samning an formlegs umsoéknarferlis ad
hofou samradi stjérnar og ipréttamanns.
Vid vanefndir er stjérn heimilt ad rifta
samningi vio ipréttamann einhlida.

8.2 gr.
Samningsgerd
Gera skal samning vid ipréttamanninn,

aoHdarfelag-hans.-piadfara og/eda
forrédamann-eftir atvikum adstandendur.

8.3 ¢gr.
Vid gerd samnings koma eftirfarandi
peettir til grundvallar:
I samningi skal eftirfarandi koma fram:
e Bakgrunnsupplysingar
samningsadila
e Markmid iprottamanns
o Skammtima markmid
o Langtimamarkmid
e /Afingadatlun
e Yfirlit yfir fyrri studning
afreksmannasjods
e Greidsluaztlun
X E';H'. o8 If“||MIH aFang ;HSIE"'E“
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9.0r.

Heimilt er ad Uthluta ar Afreksjéénum
ekki falla undir skilyrdi til
langtimasamnings.

Iprottamadur sem er framarlega i
iprottagrein sinni & landsvisu eda hefur
synt mjog gédan arangur og er liklegur til
ad komast i hop bestu ipréttamanna
landsins i ipréttagrein sinni fellur par
undir.

10. gr.

Styrkurinn midast vid fjarmagnsgetu
sjodsins hverju sinni og tilkostnad vegna
patttoku. Styrkveitingar Ur sjédnum fara
fram einu sinni & ari og skulu athlutanir
auglystar i mai, ar hvert. Umsoknarfrestur
skal vera minnst 10 dagar. Berist engar
umsoknir, er falla undir skilgreiningu 7o0g
9.gr., skal feera pa fjarmuni er &tladir voru
til uthlutunar, til neestu uthlutunar.

11. gr.

Umsoknir um styrk ar sjodnum skulu
berast sjédsstjorn eigi sidar en 10 dogum
fyrir styrkveitingu og vera undirritadar af
umsakjanda og formanni vidkomandi
félaga/deilda med greinargerd um
styrkpega.

12. gr.

Héradsping HSV getur lagt nidur sjodinn
med 2/3 greiddra atkvaeda. Se sjodurinn
lagdur nidur skal fjarmunum sem i honum
eru Uthlutad til adildarfélaga HSV
samkvemt gildandi uthlutunarreglum
almennra styrkja & vegum HSV.

Reglugerd sampykkt & arspingi HSV 20.
mai 2015, med breytingum a arspingi
| 2017.
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9.0r.

Heimilt er ad Uthluta ar Afrekssjéénum
ekki falla undir skilyrdi til
langtimasamnings.

iprottamadur sem er framarlega i
iprottagrein sinni & landsvisu eda hefur
synt mjog gédan arangur og er liklegur til
ad komast i hop bestu ipréttamanna
landsins i ipréttagrein sinni fellur par
undir.

10. gr.

Styrkurinn midast vid fjarmagnsgetu
sjodsins hverju sinni og tilkostnad vegna
patttoku. Styrkveitingar ar sjodnum fara
fram einu sinni & ari og_skal auglyst eftir
umsoknum i oktober skelu-Gthlutani
abghystar--mal; ar hvert. Umsoknarfrestur
skal vera minnst 2010 dagar. Berist engar
umsoknir, er falla undir skilgreiningu 7. og
9.gr., skal feera pa fjarmuni er &tladir voru
til athlutunar, til naestu uthlutunar.

112. gr.

Héradsping HSV getur lagt nidur sjodinn
med 2/3 greiddra atkveeda. Sé sjodurinn
lagdur nidur skal fjarmunum sem i honum
eru Uthlutad til adildarfélaga HSV
samkvaemt gildandi uthlutunarreglum
almennra styrkja & vegum HSV.

Reglugerd sampykkt a arspingi HSV 20.
mai 2015, med breytingum a arspingi
201709 2019.



Fylgiskjal 2, tillaga til Héradspings 2019 um Félagsmalastefnu HSV

Félagsmalastefna HSV

Héradssamband Vestfirdinga, HSV, er umhugad um ad efla og styrkja samfélagid sem pad
starfar i. Hluti af pvi er ad efla félagsaud & svaedinu. Hverjum einstaklingi er pad mjog
mikilvaegt ad eiga sterkt og gott félagslegt net. Besta leidin til ad skapa pad er ad vera virkur
i samfélaginu og ad gefa til pess krafta sina og haefileika. Til ad studla ad pessu vill HSV efla
félagshaefni félagsmanna sinna og gefa peim feeri a ad vera virkir patttakendur i samfélaginu.

Markmio:

e Studla ad félagsfaerni, jakveedum samskiptum og fraeedslu um verndandi peetti
velferdar sem og ahaettupaetti.

e Ad allir hafi teekifeeri til ad leika og starfa i fjdlskylduvaenu og heilbrigdu samfélagi par
sem allir hafa jofn teekifeeri til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil, vellidan og sterka
sjalfsmynd.

e Hlua ad umhverfi barna og unglinga pannig ad pau bui vid 6ruggt og uppbyggilegt
umhverfi par sem ahersla er a félagsleg samskipti og félagslega feaerni til jafns vid
ipbrottazefingar og keppnir.

e Byggja upp sterka og jakvaeda sjalfsmynd, félagsfeerni og heilbrigda lifshaetti. Vid
leggjum dherslu @ samveru utan skipulagdra ipréttazefinga og freedum idkendur um
heilbrigdan lifsstil.

e Hvetja til patttoku i skipulogdu starfi, ad ollum lidi vel i starfi a okkar vegum og ad
tekid sé sérstaklega vel 4 moti nylidum.

e Efla sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum.
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Fylgiskjal 3, tillaga til Héradspings 2019 um Fraedslu- og forvarnarstefnu HSV

Fraedslu- og forvarnastefna HSV

Stefnuyfirlysing:

Héradssamband Vestfirdinga skal studla ad pvi ad freedslu- og forvarnastefna sé til og virk
innan ipréttafélaga sambandsins. Neysla vimuefna og ipréttir fara ekki saman og hefur
skadleg ahrif 4 drangur i ipréttum. Synt hefur verid fram a i rannséknum a bérnum og
unglingum ad peim ungmennum sem eru virk i iprottastarfi reidi betur af i daglegu lifi, standi
sig betur i nami og neyta sidur vimuefna. Sterk fraedslu- og forvarnarstefna eykur
fagmennsku innan ipréttahreyfingar a svaedinu og styrkir samfélagid.

Til ad nd drangri hefur Héradssambandid sett sér markmid.

Markmia:

Hja HSV er 16gd dhersla 4 vinattu, gagnkvaema virdingu og géd samskipti. Einelti er ekki lidid.
Mikilvaegt er ad idkendum pyki ipréttaiokun skemmtileg og ad peim lidi vel. Einnig er
mikilvaegt ad pjalfarar hvetji ickendur med jdkveedum haetti og ad idkendur hrdsi hvor
o60rum pegar vel er gert. Med félagsstarfi er stefna félagsins ad byggja upp jakvaedan
félagsanda, studla ad vinattu og efla lidsanda auk pess ad idkendur hafi gaman af lidandi
stund.

Mikilveegt er ad gagnkveem virding einkenni 6ll samskipti innan félags, hvort sem um er ad
reeda samskipti milli eda innan stjornar, deilda, pjalfara, i6kenda, foreldra/forrddamanna
i0kenda, styrktaradila eda annarra samstarfsadila.

Iprottaféldg skulu skapa adstaedur svo 81l bérn og unglingar geti stundad iprottir.

o Afengis- og eda tdbaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf, s.s.:
o Afengissala i tengslum vid ipréttakeppni.
o Afengisneysla i lokah6fum par sem bérn og unglingar eru a.
e Reykingar, par med talid rafrettur og munntébaksneysla 3 ipréttasveedum.
o Afengisauglysingar 4 eda vid iprottasveedi.
e Hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad festa i l6g sin akvaedi par sem tekin er
einoro afstada gegn neyslu a afengi og fikniefnum.
e Mota sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekid skuli 8 fikniefnavanda ungs folks a
vettvangi ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum og gera 6ll
ibréottamannvirki algerlega reyklaus.

Hvetja til aukinnar pekkingar og menntunar pjdlfara og annarra starfsmanna

e Kynna pjdlfarasjod HSV og hvetja til umsokna i hann.
e Fjolga namskeidum og auka frambod a fyrirlestrum a starfssvaedi HSV.
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Studla ad aukinni og almennari pdtttéku ungs folks i iprottastarfi

e Hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjolga
idkendum iprétta medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjolbreytni i
idkuninni og tryggja pannig ad 6ll born og unglingar fai teekifaeri til ad stunda iproéttir i
samrami vid eigin parfir, getu og ahuga.

e Nyta mannvirki og adst6du iprottahreyfingarinnar til ad festa iprottastarf i sessi sem
raunhaefan valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp 4 idkun
6hefdbundinna greina.

¢ Halda opin hus i iprottamannvirkjum, eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir
bessa aldurshdpa par sem meiri ahersla er 16g6 4 ad koma til méts vid parfir peirra
fyrir afpreyingu og skemmtun, en keppni og afrek.

Auka pekkingu d skadsemi fikniefna og forvérnum innan hreyfingarinnar
o Fela pjalfurum ad fraeeda pd idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tdbaks og
fikniefna a heilbrigdi peirra og drangur i ipréttum.
e Hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og
forvarnir i malsgdégnum sinum og ritum.

Einelti

Einelti er ekki ligid i starfi HSV.

Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast 4 eda radast itrekad 4 einhvern

einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.

Félagslegt einelti:
Einstaklingur er skilinn dtundan. Einstaklingi er stritt, gert litid Ur honum eda gerdar
seerandi athugasemdir (svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.fl.)

Likamlegt einelti:
Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, hann harreittur, klipinn o.s.frv. Einstaklingi
haldid fostum eda lokadur inni.

Efnislegt einelti:
Eigur vidkomandi (t.d. iprottafot, taska, skor eda fot) eru itrekad eydilagdar, faldar
eda teknar.

Andlegt einelti:
Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd hans
(t.d. girt nidur um hann, hann pvingadur til ad eydileggja eigur annarra). Einstaklingur
feer neikveed SMS bod og hétanir.

Ef grunur um einelti vaknar skal pad tilkynnt til yfirpjalfara vidkomandi félags og unnid i
samrami vid vidbragdsasetlun HSV

28



Fylgiskjal 4, tillaga til Héradspings 2019 um Umbhverfisstefnu HSV

Umhverfisstefna HSV

HSV leitast vid ad hafa umhverfissjonarmid ad leidarljési i allri sinni starfsemi. Adildarfélog
HSV eru hvott til ad taka mid af umhverfissjénarmidum i sinu ipréttastarfi og sampaetta
umhverfishugsun inn i dagleg storf, enda parf starf félaganna ad fara fram i satt vid
nattdruna og nanasta umhverfi.

Umbhverfisstefna HSV felur pad i sér ad:

e [préttamét, radstefnur og fundir fari fram 4 eins umhverfisvaenan hatt og kostur er.
Tekid er mid af umhverfissjonarmidum ekki sidur en félagslegum pattum pegar
stadsetning funda og vidburda er akvordud.

e Studla ad pvi ad setja upp sorpflokkun par sem starfsemi félaganna fer fram. Flokka
allan drgang eins vel og heegt er og audvelda endurvinnslumoguleika Urgangs sem til
fellur.

e Félagsmenn tileinki sér almenningssamgodngur begar pess er kostur og kjosi frekar
umhverfisvaenan og heilsusamlegan ferdamata 4 bord vid ad hjdla eda ganga pegar
slikt er haegt.

e Hvetja félagsmenn til ad samnyta bila i ferdum & ipréttazefingar og adra vidburadi.

e Adildarfélog leggi sig fram vid ad auka umhverfisvitund félagsmanna sinna, medal
annars med aukinni ativist og témstundaidkun i nattdrunni.

e Ollum sé tryggt jafnt adgengi ad ibrottasvaedum og ipréttamannvirkjum &
starfsvaedinu. Gott adgengi ibua ad utivistarsvaeedum hvetur til almennrar hreyfingar
sem er um leid heilsueflandi.

e Hvetja félagsmenn til ad nyta matvaeli og efni @ hagkveeman mata og draga pannig ur
soéun.

e Velja frekar umhverfisveenar rekstrarvorur pegar peaer standa til boda og velja frekar
endurvinnanlegan varning ef um einnota vorur er ad raeda.

e Hvetja til umhverfissparandi adgerda i rekstri a skrifstofum, svo sem med pvi ad
spara pappir og slokkva a ljdsum og raftaekjum pegar pau eru ekki i notkun.
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Fylgiskjal 5, tillaga til Héradspings 2019 um Jafnréttisdaetlun HSV

Jafnréttisaaetlun fyrir HSV

Jafnréttisaaetlun HSV byggir é 16gum nr. 10/2008 um jafna sté8u og jafnan rétt kvenna og
karla. Jafnréttisdzetlunin er jafnframt byggd d vinnu Iprétta- og Olympiusambands [slands og
Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisdeetlana fyrir iprottafélég og leidbeiningar pess efnis.

Markmid jafnréttisasetlunar HSV er ad tryggja ad allir félagsmenn HSV séu medvitadir um
abyrgd sina og ahrifamatt i jafnréttismalum og fari ad légum um jafna stodu olikra
bjédfélagshdpa.

HSV leggur rika dherslu a jafnrétti kynjanna og ad allir i6kendur sambandsins geti iGkad
iprétt sina 6had kynferdi, triarbrégdum, skodunum, pjéderni, kynpeetti, litarheaetti, efnahag,
kynhneigd eda st6du ad 6dru leyti.

Bxdi kyn eru hvott til aframhaldandi ipréttaidkunar og krofum beggja kynja til
iprottaidkunar sé sinnt hvad vardar adstodu, fjdrmagn og félagsstarfs. betta skal haft i huga
vid skipulag métahalds, skipulag sefinga eda aefingabuda auk uthlutunar styrkja.

HSV hvetur badi konur og karla til patttdku i innra starfi sambandsins og ad i dbyrgdarstorf
innan pess veljist sem jafnast hlutfall karla og kvenna hverju sinni. [ stjérn HSV og
adildarfélogum pess skal reynt ad fa einstaklinga af badum kynjum.

Jafnréttisstefnan skal vera samofin 6llu starfi og markvisst fléttud inn i alla stefnumétun og
verklag innan sambandsins. Gaeta skal pess ad yta ekki undir stadalimyndir kynjanna.
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IDKENDUR
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Baedi kyn, i sdmu ipréttagrein | Uttekt & aefingatima kynja i somu Stjorn eda Arlega
og 4 sama aldri, fai jafn ibréttagrein og a sama aldri. framkvaemdastjori.
marga og sambzerilega
2fingatima. Uttekt 4 adbunadi og adstodu kynja i

sému grein og a sama aldri.
Kynin hafi sambzerilega
adstodu/adbunad. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samraemi i fjarveitingum til Uttekt & pvi hvernig fjarmagni er skipt | Stjérn eda Arlega
ibrottagreina eftir kynjum. milli ipréttagreina eftir kynjum. framkvaemdastjori.
Kynjunum er ekki mismunad i | Uttekt & fréttum og 68ru efni sem
fréttum eda i 60ru efni sem félagid sendir fra sér m.t.t. kyns.
félagid sendir fra sér.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Verdlaun beggja kynja innan | Uttekt & verdlaunum eftir kyni. Stjorn eda Arlega
allra flokka og greina eru framkvaemdastjori.
sambeerileg. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samstarfsadilar pekki stefnu | Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
félagsins i jafnréttismalum. samstarfsadilum.
Vinna gegn stadalmyndum Uttekt 4 fjolda idkenda innan hverrar | Stjérn eda Arlega
kynjanna. ibrottagreinar eftir kyni. framkvaemdastjori.

Geeta pess ad badi kynin eigi jafna

moguleika til idkunar ipréttagreinar/-

greina.
Koma i veg fyrir kynbundid Fraedsla fyrir pjalfara. Stjorn félagsins. Arlega
ofbeldi, kynbundna areitni og
kynferdislega areitni innan Vinna forvarnar- og vidbragdsazetlun.
félagsins.

Forvarnar og vidbragdsaaetlunin kynnt

fyrir starfsfélki.
PJALFARAR
Markmid Adgero Abyrgd Timarammi
bjalfarar eru vel menntadir Fraedsla um jafnrétti kynjanna fyrir Stjorn eda Arlega
og vel ad sér um jafnrétti pjalfara, stjorn og starfsfélk félagsins. | framkvaemdastjori.

kynjanna.

bjalfarar njéta sému launa og
kjara fyrir somu eda
sambeerileg storf og hafa
somu taekifeeri til ad afla sér
pekkingar.

Uttekt 4 menntun, launum og
launakjorum pjalfara m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.
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NEFNDIR OG RAD
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi

Hlutfall kynjanna i nefndum, | Uttekt & nefndum, rddum og stjérnum | Stjérn Arlega
radum og stjornum félagsins | félagsins m.t.t. kyns.
er sem jafnast og
endurspeglar hlutfall idkenda
i vibkomandi ipréttagrein.
Uttekt & hverjir koma fram fyrir hénd | Stjérn
Bzdi kynin koma fram fyrir félagsins m.t.t. kyns.
hond félagsins.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.

EFTIRFYLGNI/ENDURSKODUN

Jafnréttisaaetiunin @ ad vera virk i 6llu starfi félagsins, hun @ ad vera lifandi plagg sem tekur breytingum pegar
purfa pykir. Arlega fer stjérn félagsins yfir jafnréttiséaetlunina og metur drangur verkefna. Hvad gerum vid vel?
Hvad getum vid gert betur?

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Jafnréttisaaetiunin sé virk i 6llu | Asetlunin og arangur verkefna kynnt | Stjérn Arlega
starfi félagsins. innan félagsins og birt @ heimasidu.

Jafnréttisaaetlunin er i sifelldri Fara yfir jafnréttisdzetlunina og

proéun. uppfaera m.t.t. drangurs og reynslu.

Jafnréttisaaetlunin er Tillaga ad nyrri jafnréttisazetlun |6gd

endurskodud a fjdgurra dra fram byggd 4 fyrri reynslu. Fjérda hvert
fresti. ar

Ny jafnréttisazetlun til naestu
fjidgurra ara sampykkt og tekur gildi.
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Fylgiskjal 6, tillaga til Héradspings ad Vidbragdsasetlun HSV

Viobragdsazetlun HSV
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Inngangur

HSV og adildarfélog pess leitast vid ad baeta menningu i ipréttahreyfingunni og tryggja med 6llum
leidum 6ruggt umhverfi fyrir sina félagsmenn. Allir eiga rétt & pvi ad komid sé fram vid pa af virdingu.
Einelti, kynferdisleg og kynbundin areitni og ofbeldi, i hvada mynd sem pad birtist, ma ekki
vidgangast. bad er & abyrgd okkar allra ad fyrirbyggja og bregdast vid slikri hegdun. | minni
samfélogum getur verid vandasamt ad taka @ malum par sem nalaegd, fraendskapur og vinskapur er
mikill. bvi er naudsynlegt ad haegt sé ad fara med svona mal til hlutlausra adila til skodunar og
drvinnslu. HSV sem adili ad UMFi hefur adgang ad Z£skulydsvettvangnum og mun nyta sér
vidbragdsaaetlun hans. A vegum Zskulydsvettvangsins starfar fagrad sem tekur til umfjollunar
kynferdisbrotamal og eineltismal sem koma upp innan peirra félagasamtaka sem mynda
/Zskulydsvettvagninn og adildarfélaga peirra.

Vidbragdsaesetlun HSV er stadfeerd Utgdafa af Vidbragdsdaetlun £skulydsvettvangsins.

Skilgreiningar

Born og ungmenni:
Att er vid 61l bérn og ungmenni sem taka patt i iprotta- og/eda seskulydsstarfi innan HSV og
adildarfélaga pess.

I6kendur og patttakendur i félagsstarfi:
Einnig att vid 61l bérn og ungmenni sem taka patt i iprotta- og/eda aeskulydsstarfi HSV og
adildarfélaga pess.

Abyrgdaradili:
A vid alla starfsmenn og sjalfbodalida sem eru 18 ara eda eldri og gegna abyrgdarhlutverki
innan HSV og adildarfélaga pess, sama hvada heiti peir bera.

Yfirmadur:
Naesti yfirmadur viokomandi abyrgdaradila.

Ferli tilkynninga

Framkvaemdastjori Fagrad
HSV /skulydsvettvangs

Abyrgdaradili Stjérn deildar/félags

Ef um kynferdisbrot er ad reeda skal einnig tilkynna pad strax til fagrdds Askulydsvettvangsins.

Tilkynningarskylda:

Starfsfélk og sjalfbodalidar skulu gaeta fyllsta triunadar og pagmeelsku um allt pad sem peir fa
vitneskju um i storfum sinum og ber ad fara med sem trinadarmal. pagnarskylda a p6 aldrei vid
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pbegar starfsfolk eda sjalfbodalidar verda pess dskynja ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstaedur,
verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. [ slikum
tilfellum ber ad fylgja akvaedum IV. kafla barnaverndarlaga nr. 80/2002.

2.Vidbrogd vio atvikum sem upp kunna ad koma i félagsstarfi

bad eru ymis atvik sem upp kunna ad koma i iprétta- og/eda seskulydsstarfi og bregdast parf vid.
Erfitt er ad gera peim 6llum skil en mikilvaegt ad hafa dkvednar grunnreglur til ad fylgja til pess ad
tryggja rétt vidbrégad.

2.1 Agabrot

Med agabrotum er visad til brota 4 I6gum og reglum HSV og adildarfélaga pess. Skipta ma
agabrotum i vaeg og alvarleg agabrot. Med vaegum agabrotum er einkum visad til almennrar éhlydni
vid fyrirmaelum og 6lata. Alvarleg agabrot eru t.d. ofbeldi i 6llum birtingarmyndum, svo sem
likamsmeidingar, einelti og illmzeli, neysla dvana- og vimuefna, svo sem afengis, tdbaks og rafretta,
og brot a landslogum.

2.1.1 Agabrot a fundum, sfingum og styttri vidburéum

Vag agabrot
Vid vaeg agabrot skal veita viokomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal vidkomandi hlita
timabundinni brottvisun fra verkefni vidburdarins.

Alvarleg agabrot
Vid alvarleg agabrot skal visa vidkomandi barni eda ungmenni af fundi, sefingu eda vidburdi.
Hafa skal samband vid foreldri/forradamann vidkomandi og sja til pess ad barnid eda
ungmennid sé sott hid fyrsta og pd skal raeda vid foreldra eda forrddamenn um malavexti.

itrekud agabrot
Ef um itrekud agabrot er ad reeda skal vidkomandi barn eda ungmenni fa skriflega advorun
og foreldrar/ forradamenn upplystir. Lati viskomandi ekki af umraeddri hegdun skal honum
visad skriflega timabundid ur starfi og skulu foreldrar/forradamenn upplystir um pa
akvordun. Abyrgdaradili tekur slika dkvordun adeins i samradi vid stjorn félags.

2.1.2 Agabrot i feroum
Liggja parf fyrir skriflegt eda rafraent sampykki foreldra/forradamanna adur en barn eda ungmenni

yngra en 18 ara getur farid i ferd 4 vegum félags. [ leyfisbréfinu parf ad koma fram ad
foreldrar/forradamenn skuldbindi sig til ad saekja barn eda ungmenni, ef ekki pa greida pann kostnad
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sem fylgir pvi ad senda viokomandi heim, ef barn eda ungmenni verdur uppvist ad agabrotum i ferd
a vegum félagsins.

Vaeg agabrot
Vid veeg agabrot skal veita vidkomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal viGkomandi hlita
timabundinni brottvisun Ur dagskra eda fyrirskipa skal ad hann verdi alltaf i fylgd
abyrgdaradila.

Alvarleg agabrot
Vid alvarlegt agabrot skal visa vidkomandi ur ferd. Foreldrar/forrddamenn skulu saekja barn
eda ungmenni eins og skrifad hefur verid undir og skulu upplystir um malavexti.

itrekud agabrot
Hafi viokomandi itrekad ordid uppvis ad alvarlegum agabrotum i ferdum skal honum meinud
patttaka i ferdum eda 6drum vidburdum félagsins. Slik akvordun skal adeins tekin af
abyrgdaradila i samradi vid stjorn félags. Foreldrar/forradamenn skulu upplystir um pa
akvordun.

2.1.3 Avana- og vimuefni

iprétta- og aeskulydsféldg gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virk i iprotta- og seskulydsstarfi farnast betur og pau
neyta sidur dvana- og vimuefna.

Abyrgdaradilar eru fyrirmyndir barna og ungmenna og pvi er 6ll neysla afengis, tébaks og annarra
avana- og vimuefna, bénnud i starfi med bérnum og ungmennum. A petta einnig vid um notkun
rafretta. P4 segir i 2. mgr. 10. gr. seskulydslaga nr. 70/2007 ad forystufdlki, leidbeinendum,
sjalfbodalidum og 6dru starfsfolki i skipulogdu aeskulydsstarfi og i ferdum med bérnum og
ungmennum sé 6heimilt ad neyta afengis og annarra vimuefna.

HSV skal sja abyrgdaradilum fyrir freedsluefni um ahrif neyslu dvana- og vimuefna 4 astundun og
frammistodu i félagsstarfi sem og & einkalif. Einnig skal stjorn HSV sja til pess ad adildarfélog og
foreldrar séu upplystir um stefnu sambandsins i dvana- og vimuefnavornum og standa ad gédu
samstarfi vid foreldra med fraedslu um neikveed ahrif slikra efna. ba skal stjorn starfa med fagfdlki i
avana- og vimuefnavornum og hafa samrad vid foreldra/forradamenn purfi ad taka a
neysluvandamadli barna undir sjalfraedisaldri.

Neysla avana- og vimuefna

Einstaklingur skal aldrei taka patt i iprotta- eda aeskulydsstarfi undir ahrifum afengis eda annarra
dvana- og vimuefna. Oll neysla afengis og annarra dvana- og vimuefna er bénnud hvar sem skipulagt
ibrétta- og aeskulydsstarf fer fram 4 vegum félaganna par sem eru patttakendur undir tvitugu.
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Tébaksnotkun

Reykingar og 6nnur tébaksnotkun, par 8 medal rafrettur, er avallt bénnud i husakynnum iprétta- og
eskulydsstarfs. peim sem eru undir 18 ara aldri er dheimilt ad reykja eda nota annad tdbak, svo sem
i formi rafretta, i félagsstarfi. Bent skal a ad dbyrgdaradilar eru fyrirmyndir hinna yngri, pvi skulu peir
sem hafa ndd 18 ara aldri ekki reykja eda nota annad tébak i augsyn hinna yngri.

Viobraéga félagsins vio neyslu

Bregdast skal vid allri neyslu i iprotta- og aeskulydsstarfi. Vidbrogd félags skulu avallt métast af vilja til
ad adstoda vidkomandi vid ad laga sig ad reglunum og ad hann haldi 4fram ad starfa innan félagsins.
Foreldrar skulu avallt upplystir um neyslu 6l6grada barna sinna i félagsstarfi.

Veita skal viokomandi aminningu vid fyrsta brot og hann adstodadur vid ad laga sig ad reglum félags.
Vid annad brot skal vidkomandi vikid ar starfi félagsins, hvort sem um er ad reeda idkanda eda
abyrgdaradila. Jafnframt skal félagid leitast vid ad hafa ahrif 4 ad viokomandi leiti sér adstodar. Hafi
viodkomandi baett rdd sitt ma endurskoda brottvikninguna.

Til somu radstafana ma gripa ef félagsstjérn telur neyslu dvana- og vimuefna idkanda eda
abyrgdaradila utan félagsstarfs hafa ahrif 8 frammist6du, astundun eda imynd félagsins.

2.2 Einelti

Einelti er ekki lidid innan HSV. Pad er mjog mikilveegt ad ollum lidi vel i leik og starfi og ad sa
grundvallarréttur, ad fa ad vera dareittur, sé virtur. bvi er mikilvaegt ad bregdast strax vid malum sem
koma upp i starfinu og leita allra leida til pess ad leysa ur peim hratt og vel.

2.2.1 Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekin étilhlydileg og dmaelisverd hattsemi, p.e. athofn eda hegdun sem er til pess
fallin ad nidurlaegja, gera litid Ur, mdédga, seera, mismuna eda égna og valda vanlidan hja peim sem
hdn beinist ad.

Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt, likamlegt og stafraent ofbeldi fellur hér undir. Hér
er ekki att vid skodanaagreining eda hagsmunadrekstur sem kann ad koma upp i seskulyds- og
ibréttastarfi.

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs félks,
vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Einelti getur pvi komid upp hja ollum
aldursflokkum, baedi bornum og fullordnum. ba hefur einelti margar mismunandi birtingarmyndir og
getur verid andlegt, likamlegt og/ eda stafraent.

2.2.2 Fyrirbyggjandi adgerodir

Allir patttakendur i félagsstarfi og foreldrar/forradamenn peirra skulu fraaddir um stefnu HSV i
eineltismalum. Adgerdaraaetlun pessi skal pvi vera adgengileg 6llum abyrgdaradilum, patttakendum
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og foreldrum/forradamonnum beirra. Abyrgdaradilar skulu pekkja verkferlana og leitast vid ad leysa
ur agreiningi um leid og hann kemur upp.

Askulydsvettvangurinn skal bjéda abyrgdaradilum félaganna upp a freedsluerindi um einelti par sem
er m.a. farid yfir hvernig 4 ad koma auga a einelti og hvernig skal unnidé ur eineltismalum.
Abyrgdaradilar sem starfa hja félogum Zskulydsvettvangsins purfa pvi ad kunna ad pekkja einkenni
eineltis og hvernig best sé ad leysa ur slikum vanda.

2.2.3 Fagrao ZAskulyodsvettvangsins

A vegum Zskulydsvettvangsins starfar fagrad sem tekur vid tilkynningum um 6ll eineltismal sem
koma upp innan félagasamtaka Zskulydsvettvangsins. Fagrddid er skipad premur einstaklingum,
tveimur tilnefndum af £skulydsvettvanginum auk fulltria félagasamtaka Z£skulydsvettvangsins.

{ fagradinu sitja alltaf tveir 6hadir sérfraedingar sem hafa pekkingu, menntun og reynslu sem nytist
vid medferd eineltismala. bPegar tilkynning kemur til fagradsins fra HSV eda adildarfélogum pess er
framkvaemdastjori UMFI kalladur inn i fagradid og tekur hann pa saeti i fagradinu vid medferd
malsins. Sé framkvaemdastjéri UMFi vanhaefur skal annar yfirmadur innan samtakanna taka szeti i
fagradinu. [ dkvednum tilvikum getur fagradid akvedid ad fulltrdi UMFI taki ekki patt i malsmedferd.
peim tilvikum getur fagradid kallad annan 6hadan adila inn i fagradid ef porf er a.

Hlutverk fagradsins i eineltismalum er annars vegar ad leita ad vidunandi nidurstédu i malum med
sattum sé pess nokkur kostur og hins vegar ad veita félogum radgefandi alit a grundvelli peirra gagna
og upplysinga, sem fagradinu hafa borist i vidkomandi mali. Telji fagradio porf a pvi skal pad leita til
O6hadra sérfraedinga a svidi eineltismala vid ad leysa ur malinu. Fagradid skal einnig sinna eftirfylgni i
malum, sem pad kemur ad, i ad minnsta kosti 12 manudi fra pvi ad ur mali er leyst.

[ hverju mali skal einn adili Gr teyminu valinn til ad sinna hlutverki malastjéra. Malastjori hefur
yfirumsjén med malinu, sér um samskipti vid malsadila og foreldra/forradamenn peirra, ef vid a.
Einnig ber hann abyrgd a pvi ad skra nidur 6ll atvik sem upp koma, hvernig reynt er ad leysa ur
malinu og hvernig pad gekk.

Allir geta tilkynnt mal til fagradsins og skal pad vera skriflegt a par til gert eydublad og sendast a
netfangid fagrad@aev.is dsamt fylgigdgnum.

2.2.4 Adgerodaraaetlun i eineltismalum

Allir dbyrgdaradilar sem starfa innan HSV og adildarfélaga pess purfa ad vera vakandi fyrir pvi hvernig
patttakendum i félagsstarfinu lidur og gripa inn i um leid og upp kemur samskiptavandi. Hvetja parf
born og ungmenni til ad lata vita ef pau verda fyrir endurtekinni stridni eda annars sem einkennir
einelti, eda ef pau verda vor vid slikt & milli annarra einstaklinga. Einnig parf ad hvetja foreldra/
forra8amenn til ad lata vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem benda til pess a ad um
einelti sé ad raeda.
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1. Tilkynning

Abyrgdaradili, sem verdur var vid samskiptavanda, skal reyna ad leysa Gr honum eins fljétt og unnt
er. Um leid og ljést er ad vandinn er ordinn stzerri en svo ad haegt sé ad leysa ur honum strax skal
hann tilkynna um malid til stjérnar félags.

Fai starfsmadur eda sjalfbodalidi félags dbendingu eda tilkynningu um einelti skal hann koma henni
afram til stjérnar.

Ollum er heimilt ad tilkynna um einelti innan HSV og adildarfélaga pess og eru allar tilkynningar
teknar alvarlega. Fylla skal Ut tilkynningu a par til gert eydublad (sja fylgiskjal) og skal henni skilad til
fagrads £skulydsvettvangsins.

2. K6nnunarprep

Pegar stjorn HSV berst tilkynning um einelti i starfinu skal tilkynningunni komié afram til fagrads
Askulydsvettvangsins. Ef ad um born er ad raeda skulu foreldrar/forradamenn adila upplystir um
tilkynninguna. Framkvaemdastjori félags byrjar a pvi ad afla allra upplysinga sem naudsynlegar eru
fra polanda, meintum geranda/gerendum og foreldrum/ forradamonnum peirra, abyrgdaradilum,
vinum og 68rum sem geta veitt upplysingar um pad mal sem liggur fyrir. Upplysingaoflun skal ekki
ganga lengra en naudsynlegt er til pess ad meta umfang vandans.

Fagrad &skulydsvettvangsins metur paer upplysingar sem fram eru komnar og setur saman dzetlun
um pad hvernig skuli tekid a malinu.

3. Lausnaprep

Fagrad ZAskulydsvettvangsins vinnur samkvaemt dzetluninni ad lausn vandans. Fundad er med
bolanda og geranda, asamt foreldrum/forradamoénnum peirra, eins oft og naudsynlegt er. Allir
abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda eru upplystir um eineltid og skulu peir upplysa
fagradid um oll atvik sem peir verda vitni ad.

Fagradid skal reyna ad komast ad rot vandans og adstoda adila vid ad vinna ur malinu i samradi vid
foreldra/forradamenn, ef vid a. Eineltismal eru mjog dlik innbyrdis og pvi er ekki haegt ad setja fram
reglur um eitt akvedid vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. Fulltrdar i fagradi verda pvi ad vega og
meta hverju sinni hvada leid sé liklegust til arangurs.

Nokkrar meginreglur eiga p¢ alltaf vid:

o Tryggja parf 6ryggi polanda.

o Leggja skal dherslu a jdkvaed samskipti og ad virding sé borin fyrir 6llum adilum mals.

e Baedi polandi og gerandi/gerendur purfa ad fa studning og adstod vid ad vinna Ur sinum
malum.

e Ef gerendur eru fleiri en einn er arangursrikast ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

o Leggja skal dherslu 4 ad na godu samstarfi vid foreldra/forradamenn. Mikilvaegt er ad eiga
gb0 samskipti vid foreldra/forradamenn og halda peim upplystum um pad hvernig sé verid
ad vinna i mélinu.
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Ef gripa parf til einhverra adgerda til pess ad adskilja adila i félagsstarfi skal gerandi/gerendur avallt
vera feerdir til en ekki polandi. A petta baedi vid um bdrn og ungmenni sem og abyrgdaradila.

[ peim tilfellum sem starfsmadur gerist sekur um ad beita barn eda annan fullordinn einstakling
einelti skal stjérn félags vikja starfsmanni ur starfi timabundid @ medan unnid er ad lausn malsins ef
vidvera hans hefur ahrif a daglegt starf innan iprétta- eda seskulydsfélags.

4. Eftirfylgni

Abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda fylgjast med peim og eru vakandi fyrir pvi hvort
eineltid taki sig upp aftur. Malastjoéri skal einnig fylgjast med gangi mala i ad minnsta kosti 12 manudi
fra pvi ad ar pvi var leyst.

Ef mal tekur sig upp aftur skal fagradid meta hvort pad setji saman adra aaetlun um pad hvernig skuli
leyst Ur malinu.

2.3 Kynferdisbrot

Kynferdisbrot lidast ekki innan félagasamtaka Z£skulydsvettvangsins. Allar tilkynningar um
kynferdisbrot skal taka alvarlega og 6heimilt er ad afgreida atlud kynferdisbrot innan adildarfélaga.
Med hugtakinu kynferdisbrot er att vid pa hattsemi sem lyst er refsiverdri i XXII. kafla almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 og i barnaverndarlégum nr. 80/2002.

Til ad tryggja oryggi i samskiptum og draga Ur haettu a tilhaefulausum asékunum er gott ad hafa
eftirfarandi i huga:
e Abyrgdaradili og barn undir 18 ara aldri skulu aldrei vera tvé saman i lokudu rymi, ef hja pvi
verdur komist.
e Koma skal i veg fyrir snertingar sem audvelt er ad mistulka (t.d. snertingar 4 sundbolasvadi).
e Fordast skal 6edlileg vinasambdnd dbyrgdaradila og barna og ungmenna.

2.3.1 Barn eda ungmenni verour fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad barn eda ungmenni hafi ordid fyrir kynferdisbroti i félagsstarfi skal pad
tilkynnt til yfirmanns innan félags an tafar. Ef meintur gerandi er dbyrgdaradili eda yfirmadur i starfi
skal hafa beint samband vid stjorn adildarfélags, framkvaeemdastjora HSV eda fagrad
/Askulydsvettvangsins.

e Tryggja parf 6ryggi barns/ungmennis.

e Yfirmadur gerir barnaverndaryfirvoldum og l6greglu vidvart i sima 112.

e Yfirmadur gerir fagradi £skulydsvettvangsins og framkveemdastjora HSV einnig vidvart.

e Framkvaemdastjori eda fagrad £skulydsvettvangsins skal hafa samband vid
foreldra/forradamenn barns eda ungmennis og greina peim fra atburdum — nema ad
barnaverndaryfirvold eda l6gregla gefi fyrirmaeli um annad.
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Sé langt um [idid sidan meint brot atti sér stad eru likur @ pvi ad brot geti verid fyrnt. Slik brot skal
samt sem adur tilkynna til sému adila. Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a
grundvelli 35. gr. barnaverndarlaga og komid med tillogur ad nidurstodu.

Ef dbyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt barn eda ungmenni kynferdislegu ofbeldi skal stjérn
félags avallt visa viokomandi timabundidé ur starfi @ medan rannsdkn mals stendur yfir. begar
nidurstédur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (logreglu og/ eda barnaverndarnefnd eda 68rum
adilum) skal tekin akvérdun um framhaldid, p.e. hvort meintur gerandi fai ad starfa afram innan
félags eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda, ef vid 4, og fagrads Z£skulydsvettvangsins adur
en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan félags.

Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sja barnaverndaryfirvold og logregla alfarid um
medferd malsins og skulu hvorki abyrgdaradilar né HSV eda adildarfélag hafa 6nnur afskipti af mali
en 6skad er eftir af barnaverndaryfirvéldum og l6greglu.

Fagrdd Z&skulydsvettvangsins fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkveemt
landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala hja Zskulydsvettvanginum. Fagradid
sér einnig um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir
fai studning eftir pvi sem vid a hverju sinni. b3 er fagradid framkveemdastjorum og stjornum
adildarfélaga til radgjafar vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.2 Abyrgdaradili verdur fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad dbyrgdaradili hafi ordid fyrir kynferdisbroti i félagsstarfi skal pad tilkynnt til
yfirmanns innan félags an tafar. Ef meintur gerandi er dbyrgdaradili eda yfirmadur i starfi skal hafa
beint samband vid HSV og/eda fagrad £skulydsvettvangsins.

e Yfirmadur gerir l6greglu vidvart i sima 112.

e Ef einhver hlutadeigandi er yngri en 18 dra skal barnaverndaryfirvéldum einnig gert vidvart.

o Yfirmadur gerir fagradi £skulydsvettvangsins og framkveemdastjéra HSV einnig vidvart.

Ef annar abyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt samstarfsadila kynferdislegu ofbeldi skal stjérn
félags avallt visa viokomandi timabundid ur starfi a8 medan rannsdkn mals stendur yfir. begar
nidurstédur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (logreglu og/eda barnaverndarnefnd eda 66rum
adilum) skal tekin akvérdun um framhaldid, p.e. hvort vidkomandi meintur gerandi fai ad starfa
afram innan félags eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda ef vid 4 og fagrads
Askulydsvettvangsins adur en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan félags.

Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sér |6gregla, og eftir atvikum barnaverndaryfirvold,
alfarid um medferd malsins og skulu hvorki adrir abyrgdaradilar né HSV eda adildarfélag hafa 6nnur
afskipti af mali en l6gregla dskar eftir.

Fagrad &skulydsvettvangsins fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkvamt
landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala hja £skulydsvettvanginum. Fagradid
sér einnig um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir
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fai studning eftir pvi sem vid & hverju sinni. b3 er fagradid framkvaeemdastjorum og stjornum
félagasamtaka og adildarfélogum peirra til radgjafar varandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.3 Abyrgdaradili grunadur um kynferdisbrot

Ef grunur vaknar um ad abyrgdaradili hafi gerst sekur um ad beita barn eda ungmenni kynferdislegu
ofbeldi utan félagsstarfs skal naesta yfirmanni gert vidvart.

e Yfirmadur skal upplysa framkvaemdastjéra HSV og/eda fagrad £skulydsvettvangsins.

e Framkvaemdastjori UMFi skal leita eftir upplysingum um kynferdisbrot tr sakaskra
viokomandi dbyrgdaradila. Hafi pad verid gert adur skal samt sem adur gera pad a nyjan leik.
- Hafi dbyrgdaradili verid deemdur fyrir kynferdisbrot skal honum vikid Gt starfi tafarlaust.

e Séu engar upplysingar um kynferdisbrot ad finna i sakaskra abyrg6aradila skal
framkvaemdastjori UMFi hafa samband vid barnaverndaryfirvéld. Skal hann upplysa
barnaverndarnefnd um paer grunsemdir sem komid hafa upp og bidja nefndina um ad kanna
malid betur.

- Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a grundvelli 35. gr.
barnaverndarlaga og komid med tillégur ad nidurstodu.

i hvert sinn sem upp koma sdgusagnir pess efnis ad dbyrgdaradili hafi brotid gegn barni eda
ungmenni parf ad meta hversu areidanlegar upplysingarnar séu. Akvérdun og mat um tilkynningu til
barnaverndaryfirvalda er tekin af stjorn adildarfélags og framkvaemdastjéra HSV i samstarfi vid
fagrad /Askulydsvettvangsins. Alltaf skal hafa hagsmuni barns ad leidarljosi vio slika akvordunartoku.
Heimilt er ad hafa samband vid Barnaverndarstofu og fa radleggingar hja peim vardandi pad hvort
mal sé pess efnis ad tilkynna purfi pad til barnaverndarnefndar. Einnig geta félog alltaf leitad til
fagrads Z£skulydsvettvangsins og fengid radgjof um mal af pessu tagi.

2.4 Abyrgdaradili verdur fyrir hotun, areitni eda ofbeldi

Ef dbyrgdaradili verdur fyrir hétun, areitni eda ofbeldi i tengslum vid félagsstarf, skal hann sem fyrst
snua sér til naesta yfirmanns og tilkynna um atvikid. Yfirmadur innan félags skal meta atvikid med
abyrgdaradila, hugsanlegum vitnum og 6drum sem malid vardar og gripa til radstafana i samraemi
vid alvarleika pess.

Yfirmadur skal strax:
e Reyna ad meta porf dbyrgdaradila fyrir studning og sja til pess ad hann verdi veittur strax.
e Gera videigandi varidarradstafanir og akveda vidbrogd gagnvart geranda til pess tryggja
Oryggi dbyrgdaradila og ad hindra ad umraett ofbeldi/ areitni/hétanir haldi afram.
o Sjatil pess ad ndkvaem lysing 8 umraddu atviki sé skrdd og haldid til haga.
o Tilkynna atvikid til framkvaemdastjéra HSV og fagrads Z£skulydsvettvangsins.
e  Fagradio tekur malid i sinar hendur:
e  Fundur fagrads med viokomandi dbyrgdaradila.
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e Metur alvarleika atviks og gengur ur skugga um ad abyrgdaradili fai videigandi studning.
Gerir tillogur um 6ryggisradstafanir og 6nnur vidbrogd eftir atvikum.
e Fagradio tilkynnir um atvik til 16greglu ef porf er a.

Ef barn eda ungmenni undir 18 ara aldri beitir abyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
foreldra/ forrd@amanna barnsins eda ungmennisins og til l6greglu og barnaverndaryfirvalda.

Ef starfsmadur eda sjalfbodalidi félags beitir abyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
|6greglu og vikja viokomandi ur starfi 8 medan rannsékn stendur.

3. Viobrogo vid afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar verda
fyrir i starfi

begar barn eda ungmenni verdur fyrir dfalli i félagsstarfi er mikilvaegt ad bregdast rétt vid. Sama d
vid ef abyrgdaradili verdur fyrir dfalli. Ekki er haegt ad gera grein fyrir 6llum dféllum sem upp geta
komid i félagsstarfi en hér a eftir verdur medal annars farid yfir fyrstu viGbrégd vid slysum og
alvarlegum veikindum.

Atlast er til pess ad allir abyrgdaradilar hafi lokid skyndihjdlparpjdlfun. bad er hlutverk abyrgdaradila
ad bregdast rétt vid og fylgja peim leidbeiningum sem fram koma i viGbragdsdeetlun. Ef upp kemur
atvik sem engar leidbeiningar er ad finna um skal abyrgdaradili snua sér til naesta yfirmanns eda
beint til framkvaemdastjora HSV. Framkvaemdastjori, eda yfirmadur innan félags, hefur samband vid
fagrdd Askulydsvettvangsins ef hann telur porf .

3.1 Alvarleg veikindi barns eda ungmennis

Veikist barn eda ungmenni alvarlega i félagsstarfi er mikilvaegt ad dbyrgdaradili fylgi eftirfarandi
skrefum:

e Hringja i Ney@arlinuna, 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.

e Veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.

e Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 6drum bdrnum og ungmennum 4 vettvangi.

o Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni 4 slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi
pbangad til foreldrar/forradamenn eru komnir & stadinn.

e Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 vettvangi til ad sinna 6drum bdrnum og
ungmennum.

e Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forrddamenn og greina peim fra atburdinum &
hlutlausan og naergeetinn hatt vid fyrsta teekifzeri. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins
nakvaeman hatt og kostur er.

e Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega veikindi eda medvitundarleysi er ad reeda:

o Abyrgdaradili skal hafa samband vid naesta yfirmann og framkvamdastjéra félags.
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o Framkvaemdastjori, eda yfirmadur innan félags, hefur samband vid
foreldra/forradamenn peirra barna/ungmenna sem voru a stadnum ef med parf.

o Abyrgdaradili skal gaeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema
buid sé ad hafa samband vid foreldra/forradamenn.

o /skilegt er ad fa radleggingar eda adstod prests, salfraedings, hjukrunarfraedings eda
annarra sérfraedinga vid afallahjalp eda sdlgaeslu.

e Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er a.

e  Fulltrui fra félagi skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki @ stadnum en tilheyra
starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, i6kendum og foreldrum/forrddamonnum, ef porf
era.

e Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjal).

e Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

Vidbrogd vid nokkrum algengum sjukdomum:

3.1.1 Bradaofnaemi

Einstaklingur { losti parf ad komast sem allra fyrst undir leeknishendur. Abyrgdaradili skal hringja i 112
og nota EPI-penna (bradasprautu/adrenalinsprautu) ef hann er til stadar. Ef dbyrgdaradili sér ad
barn/ungmenni er ad fa lost er haegt ad draga Ur eda afstyra lostinu med eftirfarandi adgerdum:

e Leggja einstaklinginn nidur og snua hofdinu til hlidar.

e Losa um fatnad sem geeti prengt ad dndunarfeerum.

e Setja haerra undir feetur.

e Koma iveg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstaklinginn.

e Ekki gefa naeringu.

e Hlda ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur er medvitundarlaus a ad leggja hann a

hlidina (i laesta hlidarlegu).
e Beita skal skyndihjalp ef vid a.

3.1.2 Sykursyki
Brugdist er vid blédsykursfalli med pvi ad gefa vidkomandi strax kolvetni, til deemis:
e Glas af mjolk og braudsneid.

e 2-3 sykurmola leysta upp i vatni og braudsneid.
e Gosdrykk/advaxtasafa og braudsneid.

Aldrei ma yfirgefa einstakling med einkenni blédsykursfalls. Ef einkenni hverfa ekki &8 2-5 mindtum
skal hringt i 112.

3.1.3 Flogaveiki
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Mjog mikilveegt ad allir starfsmenn/sjalfbodalidar pekki einkenni flogakasts hja flogaveiku
barni/ungmenni og fai upplysingar um vidbrogd fra foreldrum/ forrad@amonnum.
Vid flog parf ad koma barninu/ungmenninu i rélegar adstaedur par sem barnid/ungmennid getur
jafnad sig.
Ef floginu fylgir flogaveikiskast, t.d. krampi, skal fylgja eftirfarandi ferli:

e Halda ré sinni.

e Losa um fot sem geetu prengt ad dndunarvegi.

e Reyna ad fyrirbyggja meidsl.

e Ekki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa.

e Hlua ad vidkomandi og leggja a hlidina/setja i laesta hlidarlegu.

o Ekki m3d yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann hefur nad fullri

medvitund.

Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef:
Flogaveikiskast/krampi stendur lengur en i 1-2 minutur.

o Abyrgdaradilar vita ekki af hverju krampinn stafar.
o Annar krampi fylgir i kjoIfarid.
o Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir haetta.
o Einstaklingur faer krampa i vatni.
3.1.4 Astmi

Brugdist skal vid astmakasti med eftirfarandi adgerdum:
e Gefa innudalyf.
e Rda vidkomandi og koma honum i rélegt umhverfi.
e Hlda ad vidkomandi, t.d. hjalpa honum ad sitja uppi og lata hann anda ad sér fersku lofti eda
hvad annad sem vidkomandi finnst vera hjalp i.

Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef einstaklingur:
o Afverulegriandnaud.
o Erfoélurog pvalur.
o Erblariandlitiog & vérum.

3.2 Langvinnir sjukdémar

begar barn eda ungmenni sem tekur patt i starfi HSV eda adildarfélagi pess er med eda greinist med
langvinnan sjukdém er mikilveegt ad allir dbyrgdaradilar sem starfa med barninu/ungmenninu fai
allar upplysingar um veikindin fra foreldrum/forradaménnum til ad haegt sé ad bregdast vid a réttan
hatt.

Naudsynlegt er ad allir abyrgdaradilar kynni sér vel einkenni sjukdémsins og hvernig bregdast eigi vid
peim. ba purfa allir nyir abyrgdaradilar sem munu koma til med ad starfa med langveiku barni ad
vera upplystir um veikindin.
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Ef upp kemur su stada ad abyrgdaradili purfi ad bregdast vid einkennum sjukdéms skal haft samband
vid foreldra/forradamenn vid fyrsta teekifeeri.

SO6mu atridi eiga vid ef dbyrgdaradili er med eda greinist med langvinnan sjukddm. Skal hann greina
yfirmanni sinum fra veikindum. Allir dbyrgdaradilar skulu vera medvitadir um veikindin og pekkja
hvernig eigi ad bregdast vid peim. Born og ungmenni skulu einnig upplyst ef porf er a.

3.3 Vidobrogo vio slysum sem verda i félagsstarfi

Yfirmenn i félagsstarfi bera dbyrgd a pvi ad videigandi sjukragogn séu atid til i hisakynnum
félagsstarfs. Abyrgdaradili ber abyrgd 4 pvi ad videigandi sjukragégn séu medferdis { ferdum sem
farnar eru & vegum félags. Abyrgdaradili ber abyrgd & ad videigandi sjukragdgn séu medferdis i
ferdum félags.

Einn dbyrgdaradili sem hefur gilt skyndihjalparprof styrir adgerdum ef slys ber ad hondum. Hann
einbeitir sér ad peim einstaklingi sem hefur slasast og faer sér til adstodar, ef parf, annan
abyrgdaradila. Adrir dbyrgdaradilar koma 66rum bornum og ungmennum af slysstad, sefa 6tta peirra
og fa peim annad til ad fast vid.

Ef adeins einn dbyrgdaradili er vidstaddur pegar slys verdur sinnir hann hinum slasada eins og
reynsla og pjalfun leyfir en reynir sem fyrst ad fa utanadkomandi adstod. begar 6ryggi hins slasada er
tryggt hefur dbyrgdaradili samband vid yfirmann sinn. Yfirmadurinn ber abyrgd a skyrslugerd og
samskiptum vid foreldra/forrddamenn i samradi vid framkvaemdastjéra. Abyrgdaradili ber dbyrgd &
skyrslugerd til logreglu.

3.3.1 Smavaegilegir averkar

o /tid ber ad fylla ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) eftir ad gert er ad sarum barns eda
ungmennis med bunadi Ur sjukrakassa og averkar gaetu vakid spurningar
foreldra/forrddamanna, eins ef um hofudhogg eda bakmeidsli er ad raeda.

e Segja 4 foreldrum/forradamoénnum fra tildrégum Shappsins i lok dagskrar.

3.3.2 Minnihattar slys

e Ef 6happ verdur og barn eda ungmenni meidist skal leita til leeknis (slysadeild) ef minnsti
grunur leikur 4 ad pess sé porf.

e begar leita parf laeknis & atid ad hafa samband vid foreldra eda forradamenn eins fljott og
kostur er og leyfa peim ad velja hvort peir fari med barnid eda ungmennid til laeknis/a
slysadeild eda hitti barnid eda ungmennid par.

o  /Eti0 ber ad fylla ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) og afhenda framkveemdastjdra félags
eda 6drum videigandi adilum.
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3.3.3 Alvarlegt slys 4 barni eda ungmenni

Undantekningarlaust 4 ad leita til laeknis ef um er ad raeda: brunasar, andlitsdverka, tannaverka,

pbungt hfudhogg, bakaverka, grun um innvortis meidsl eda grun um beinbrot.

Verdi alvarlegt slys 8 bérnum eda ungmennum i félagsstarfi er mikilveegt ad abyrgdaradili fylgi

eftirfarandi skrefum:

Tryggja Oryggi a slysstad.
Hringja i 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.
Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.
Fjarleegja onnur born/ungmenni af slysstadnum.
Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 63rum bdrnum og/eda ungmennum & vettvangi.
Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni & slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi par
til foreldrar/forradamenn eru komnir & stadinn.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir & vettvangi til ad sinna 68rum bérnum
og/eda ungmennum.
Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forrddamenn og greina peim fra atburdinum &
hlutlausan og naergeetinn hatt vid fyrsta teekifzeri. Leitast skal vid ad svara spurningum 3 eins
nakveeman hatt og kostur er.
Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda skal dska eftir adstod
starfsmanna & slysadeild um ad lata foreldra/forradamenn vidkomandi barns vita af slysinu.
Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega dverka eda medvitundarleysi er ad raeda:
- Abyrgdaradili skal hafa samband vid nzesta yfirmann og/eda framkvaemdastjéra HSV.
- Yfirmadur innan félags eda framkvamdastjéri HSV hefur samband vid
foreldra/forrddamenn peirra barna/ungmenna sem voru 4 stadnum ef med parf.
- Abyrgdaradili skal geeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema
buid sé ad hafa samband vid foreldra/forradamenn.
- [skilegt er ad fa radleggingar eda adstod prests, salfraedings, hjukrunarfraedings eda
annarra sérfraedinga vid afallahjalp eda sdlgaeslu.
Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er 4.
Fulltrdi HSV eda adildarfélags skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki a stadnum en
tilheyra starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradaménnum.
/Atid ber ad fylla Ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) og afhenda formanni félags og/eda
framkvaemdastjéra HSV. Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu.
Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrdir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og leera af pvi.

3.4 Andlat barns eda ungmennis

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi vidburdur a sér stad ad barn

eda ungmenni deyr i félagsstarfi:

Hringt i 112 — afallateymi 4 slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid foreldra eda
forradamenn.

48



sy

/

Fagrad &skulydsvettvangsins kallad til ef porf er a.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir & starfsstad til ad sinna 68rum bérnum
og/eda ungmennum.

Fulltrdi HSV eda adildarfélags hefur samband vid foreldra/forrdédamenn peirra barna og/eda
ungmenna sem voru a stadnum.

Abyrgdaradili geetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra/forradamenn. Zskilegt er ad fa prest, salfreeding og/eda
hjakrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

Abyrgdaradilum skal veitt 4fallahjalp.

Fulltrdi fra félagi og eda HSV skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 8 staGnum en
tilheyra starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradaménnum.
Fana skal flaggad i halfa stong pegar vid a.

HSV og/eda adildarfélag skal syna hluttekningu & naergaetinn hatt med pvi ad senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsdkn.

Abyrgdaradili upplysir foreldra/forrddamenn og bérn/ungmenni um hvernig starfid verdur
naestu daga. Mikilvaegt er ad halda starfseminni afram og gefa bérnunum/ungmennunum
taekifeeri 4 ad raeda upplifun sina og tilfinningar.

Ef haldin er minningarstund skal HSV og vidkomandi adildarfélag taka patt.

Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjol).

Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum bléom/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utférina.

Hugad sé ad pvi hvernig studningi vid idkendur og dabyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

3.5 Alvarlegt slys abyrgdaradila

Verdi abyrgdaradili fyrir slysi vio félagsstorf skulu adrir dbyrgdaradilar gera eftirfarandi:

Hringja i 112.

Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra 112.

Fjarlaegja born/ungmenni af slysstad.

Engin born eda ungmenni fa ad fara af starfsstadnum nema buid sé ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn. £skilegt er ad fa radgjof eda adstod prests, sélfraedings og/eda
hjakrunarfraedings vardandi afallahjalp.

Ef mogulegt er skal annar dbyrgdaradili eda abyrgur adili fylgja hinum slasada 4 slysadeild
med sjukrabil og vera hja honum medan porf krefur.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir & starfsstad til ad sinna bérnum og
ungmennum i félagsstarfinu.
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e Hafa skal samband vid adstandendur og greina peim fra atburdinum & hlutlausan og
naergaetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins ndkvaeman hatt og kostur er.
e Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad raeda skal |ata afallateymi a slysadeild
um ad hafa samband vid adstandendur.
e Upplysa skal yfirmenn um leid og taekifeeri gefst.
o Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda:
- Naesti yfirmadur hefur samband vid foreldra/forra8amenn peirra barna og
ungmenna sem voru a stadnum ef med parf.
- Kalla til fagrad £skulydsvettvangsins ef porf er a.
e Abyrgdaradilum og 63rum vidstoddum skal veitt afallahjalp.
o Yfirmadur i félagi kemur upplysingum til peirra sem voru ekki & stadnum en tilheyra starfinu,
t.d. annarra dbyrgdaradila og foreldra/forrdadamanna, ef porf er a.
e Abyrgdaradili sem var vidstaddur skrifar slysaskyrslu (sja fylgiskjal). Skyrsluna skal senda til
stjérnar félags, HSV og fagrads Z£skulydsvettvangsins, eftir atvikum.
e Abyrgdaradili { samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

3.6 Andlat abyrgdaradila

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili eda annar abyrgur adili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi
vidburdur a sér stad ad dbyrgdaradili deyr i félagsstarfi:

e Hringti 112 — afallateymi a slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid adstandendur.

e Fagrad Askulydsvettvangsins kallad til ef porf er a.

e Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir/kemur & starfsstad til ad sinna bérnum og
ungmennum.

e  Fulltrdi HSV eda adildarfélags hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra
barna/ungmenna sem voru 4 stadnum.

e Abyrgdaradili geetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra/forradamenn. Z£skilegt er ad fa prest, salfraeding og/eda
hjakrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

o Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp.

o Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjal).

e Abyrgdaradili, i samstarfi vid naesta yfirmann, skrdir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var svo ad haegt sé ad lzera af pvi.

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andl3tié og addraganda pess.

e Stjorn adildarfélags eda framkvaemdastjéri HSV tilkynnir 68rum dbyrgdaradilum um
andlatid.

e Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andlatid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Gaeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.
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Utfor:

/

- Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hdépi barna eda ungmenna parf stjorn
adildarfélags eda framkvaemdastjori HSV ad dkveda sérstaklega hver tilkynnir
hdépnum um andlatid.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll born/ungmenni, sem pekktu abyrgdaradilann, fai somu
upplysingar @ sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barnanna/ungmennanna sem og annarra abyrgdaradila og
kalla til adstod fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost a ad lata i Ijés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjoda upp 4 sérstaka samverustund.

Askilegt er ad senda bréf/tolvupdst til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vantanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kj6lfarid.
Mikilvaegt er ad koma upplysingum til peirra sem voru ekki @ stadnum en tilheyra starfinu,
svo sem 6drum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/ forradamonnum. Mikilvaegt er ad
halda starfseminni afram og gefa bérnunum/ungmennunum taekifaeri & ad raeda upplifun
sina og tilfinningar. Abyrgdaradili upplysir foreldra/forrddamenn og bérn/ungmenni um
hvernig starfid verdi naestu daga.

Syna skal hinum latna virdingu. Félag skal syna hluttekningu a naergaetinn hatt med pvi ad
senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsdkn og flagga i halfa
stong pegar vid 4.

Fulltriar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Utférina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum blém/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utforina.

Huga skal ad pvi hvernig studningi vid idkendur og dbyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4. Vidobrogo vio afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar verda

fyrir utan félagsstarfs

begar barn eda ungmenni verdur fyrir dfalli utan félagsstarfs tekur HSV og adildarfélég pess patt i

vidbrégdum eftir pvi sem stjérn HSV/adildarfélags telur naudsynlegt. Abyrgdaradilar skulu vera til

stadar og tilbunir ad spjalla vid bérnin/ungmennin enda getur félagsstarf verid vettvangur par sem

bérn/ungmenni eiga sér skjoél utan vettvangs sorgarinnar.

4.1 Félagslegar breytingar

Félagslegar breytingar eins og skilnadur foreldra, buferlaflutningar, vinaslit, astarsorg eda misnotkun

dvana- og vimuefna 4 heimilinu geta haft mikil hrif 4 lidan barna og ungmenna. | pessum tilvikum er
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mikilvaegt ad tryggja g6d samskipti vid foreldra/forrdédamenn og upplysa pa um mikilvaegi pess ad
abyrgdaradili viti af slikum félagslegum breytingum i lifi barns eda ungmennis.

Ekki skal pvinga bérn eda ungmenni til ad tja sig um slikar félagslegar breytingar. Abyrgdaradili 4
frekar ad leitast vid ad vera til stadar og tilbuinn ad gripa taekifaerid til umraedu ef barnid/ungmennid
synir vilja til pess, b6 adstaedur séu ekki eins og abyrgdaradili kysi helst. Abyrgdaradili skal pé avallt
meta pad hvort hann sé i stakk bdinn til ad adstoda barn eda ungmenni & hverjum tima eda hvort
malinu skuli visad afram, t.d. til skdla eda sérfraedinga.

Mogulega geta félagslegar breytingar leitt til vanraekslu @ bornum, sja ferli hér ad nedan.

4.2 Alvarleg veikindi eda slys adstandenda

Komi upp alvarleg veikindi eda slys i adstandendahépi barns eda ungmennis skal dbyrgdaradili fa
stadfestingu a8 veikindum eda slysi hja foreldri eda forradamanni. ba tekur dbyrgdaradili akvordun i
samradi vid adstandendur um hvada ferli eigi ad fara i gang og upplysir samstarfsmenn sina.

Huga parf ad eftirfarandi:
e Lidan barns og umgengni vid pad i starfinu.
e Samskiptum og upplysingaflaedi vid heimili barns/ ungmennis.
e Hvort og pa hvernig 4 ad upplysa adra patttakendur i félagsstarfinu.
e Halda ré sinni og gera ekki of mikid ur adstaedum.

4.3 Andlat adstandanda

Verdi barn eda ungmenni fyrir pvi ad missa adstandanda skal eftirfarandi gert:

e Abyrgdaradili faer stadfestar upplysingar um atburdinn hja nanustu adstandendum
barns/ungmennis.

o Abyrgdaradili upplysir naesta yfirmann og éskar eftir adstod fagrads £skulydsvettvangsins ef
porf krefur.

o Abyrgdaradili tilkynnir hinum patttakendum i félagsstarfi um andlatid. Haegt er ad leita rada
og leidsagnar hja fagadilum (t.d. salgaesluadilum) ef porf krefur.

e Samudarkvedjur fra HSV vidkomandi adildarfélagi utbunar og peim komid til fjdlskyldunnar.

o Abyrgdaradilar undirbda hvernig tekid verdi 8 méti barninu/ungmenninu pegar pad maetir
aftur til félagsstarfs.

e Mikilvaegt er ad hlda ad barninu/ungmenninu og vera vakandi yfir pvi hvernig pad tekst 4 vid
sorgina.

4.4 Alvarleg veikindi eda slys barns eda ungmennis
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Ef barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i iprétta- eda seskulydsstarfi veikist alvarlega utan

félagsstarfs skal abyrgdaradili hafa samband vid foreldra/forradamenn og fa allar upplysingar um

veikindin fra fyrstu hendi og fylgjast med framvindu malsins til ad geta upplyst adra i starfinu.

Abyrgdaradili skal syna adstaeedum virdingu an pess ad gera meira ur peim en parf og syna

hluttekningu 4 naergaetinn hatt. Hann skal einnig leita samrads vid foreldra/forradamenn vegna

heimsdkna.

Ef barnid/ungmennid heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka ar veikindafrii skal geeta

pess ad allir dbyrgdaradilar séu upplystir um stodu mala og hugsanleg vidbrogd eftir pvi sem vid a. Ef

porf er & eru 6nnur bérn og ungmenni einnig upplyst um st6du mala.

4.5 Andlat barns eda ungmennis

Sa sem faer fréttir af andlati barns eda ungmennis parf ad koma peim upplysingum til stjérnenda eins

fljott og audid er. Fagrad Askulydsvettvangsins er kallad til ef porf er a.

Utfor:

Stjérn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andlatid og addraganda pess.

Stjorn/framkvaemdastjori HSV eda stjorn vidkomandi adildafélags i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andlatid.

Eins fljétt og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andIatid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Geeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.

- Ef hinn |atni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna parf stjérn
félags, framkveemdastjori eda yfirmadur i félagi, ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatid.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll bornin/ungmennin sem pekktu barnid eda ungmennid sem
|ést fai somu upplysingar 4 sama tima til ad koma i veg fyrir ségusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og abyrgdaradila og kalla til adstod
fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost & ad 1ata i 1jés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

/Askilegt er ad senda bréf/tolvupdst til foreldra/forrdadamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vaentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kj6lfarid.
Mikilvaegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.
Syna skal hinum latna virdingu. bad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsokn til
fidlskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar
vid a.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vid a.
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e Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og faera
adstandendum blom/teikningar ef vid a.

e Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess éska séu vidstaddir atforina.

e Huga ad pvi hvernig studningi vid i6kendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.6 Alvarleg veikindi eda slys abyrgdaradila

Verdi dbyrgdaradili fyrir alvarlegu slysi utan félagsstarfs skal sa sem faer fréttir af slysinu koma peim
upplysingum til framkveemdastjora HSV og stjérnar adildarfélags eins fljott og audid er.

Greina skal 6drum abyrgdaradilum og idkendum i félagsstarfi fra slysinu, ef porf krefur.
Stjorn/framkvaemdastjéri HSV eda abyrdgaradili adildarfélags annast tilkynninguna til peirra barna
og ungmenna sem tengjast peim sem vard fyrir slysinu, sem og foreldra eda forradamanna peirra.

e Geeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir vidkomandi.
e Abyrgdaradilar purfa ad vera reidubunir ad maeta vidbrogdum barna og ungmenna.

4.7 Andlat abyrgdaradila

Sa sem faer fréttir af andlati abyrgdaradila parf ad koma peim upplysingum til stjérnar HSV og
adildarfélags og fagrads £skulydsvettvangsins eins fljott og audid er.

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andl3tié og addraganda pess.

e Stjorn/framkvaemdastjori HSV eda stjorn vidkomandi adildafélags i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andIatid.

e Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andI3tid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Gaeeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.

- Ef hinn Iatni er sérstaklega tengdur einhverjum hopi barna eda ungmenna parf stjérn
félags, framkvaemdastjori eda yfirmadur i félagi, ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hdépnum um andlatid.

o  Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll bornin/ungmennin sem pekktu dbyrgdaradilann fai somu
upplysingar @ sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

e  Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og annarra abyrgdaradila og kalla til
adstod fagadila ef med parf.

o  Gefa skal badi abyrgdaradilum og bornum og ungmennum kost 4 ad lata i ljos lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

e /[skilegt er ad senda bréf/t6lvupdst til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vantanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.

e Mikilvaegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.
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e Syna skal hinum latna viréingu. Pad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsékn til
fidlskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar
vid a.

Utfor:
e Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vid a.
e Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og faera
adstandendum blom/teikningar ef vid a.
e Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess éska séu vidstaddir atforina.
e Huga ad pvi hvernig studningi vid i6kendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.8 Vanraksla/ofbeldi

Eins og segir i kafla 2.3 hér ad framan maela barnaverndarlég nr. 80/2002 fyrir um ad hverjum peim
sem st0du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum barna sé skylt ad tilkynna pad
barnaverndarnefnd ef hann hefur astaedu til ad aetla ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstadur,
verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega
haettu. £tlast er til pess ad abyrgdaradilar i iprétta- og seskulydsstarfi hafi hlotid freedslu i
barnavernd. Med bérnum er i [6gunum att vid einstaklinga yngri en 18 ara. Hér er talad um born
og/eda ungmenni.

Misjafnt er hvada merkingar eru lagdar i ordin vanraeksla og ofbeldi. Med ordinu vanraeksla er til
daemis visad til skorts a prifnadi, umhyggju, bornin itrekad ekki sétt a dsetludum tima, Gtivistartimi
ekki virtur og svo framvegis.

Med ordinu ofbeldi er baedi att vid hvers kyns ofbeldi sem bérn og ungmenni kunna ad beita hvert
annad og/eda pad ofbeldi sem pau verda fyrir af hendi annarra, ma par nefna t.d. ordbragd, hétun,
areitni, einelti, likamlegt/andlegt ofbeldi og fleira.

Abyrgdaradili sem telur ad barn eda ungmenni hafi verid vanraekt eda beitt ofbeldi utan
félagsstarfsins skal gera naesta yfirmanni sinum vidvart.

e Framkveemdastjori HSV eda yfirmadur i adildarfélagi, skodar malid nanar og metur hvort
malid skuli tilkynnt til fagrads £skulydsvettvangsins. Vidbrogd séu akvedin eins fljétt og
audio er.

e Samrad vid foreldra/forradamenn. Ef grunur leikur 4 ad foreldrar/forradamenn beiti born
eda ungmenni ofbeldi er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda an pess adé hafa samrad vid
foreldra/ forradamenn. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad kanna mal
barnsins/ungmennisins. Ef um vanraekslu er ad raeda er malid reett vid foreldra/
forra@amenn fyrst. Ef pad ber ekki drangur er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda.

e Abyrgdaradili metur naudsyn pess ad hafa samrad vid skéla og adra fagadila.

e Efbuid er ad vinna i malinu med foreldrum/forrdédamonnum an arangurs, parf ad tilkynna
malid til barnaverndaryfirvalda.
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e Ef barn eda ungmenni beitir annad barn/ungmenni alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda og foreldra/forradamanna vidkomandi barna/ungmenna (baedi
bolanda og geranda).

5. A0 vinna ur afalli

begar barn eda ungmenni sem er virkur pdtttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu dfalli skiptir
miklu mdli ad félag bregdist rétt vid.

5.1 Viobrogo félags ef barn eda ungmenni verdur fyrir afalli

Pegar barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir
miklu mali ad bregdist rétt vid.
Abyrgdaradili skal upplysa naesta yfirmann sinn ef hann telur ad barn eda ungmenni purfi 4 adstod
eda medferd fagadila ad halda i kjolfar afalls. bad 4 t.d. vid i eftirfarandi tilvikum:
o Ef atferli barns/ungmennis breytist mikid eftir afall, ef pad t.d. einangrar sig eda verdur mjog
Orélegt. b6 geeti dvenjuleg hegdun barns verid ,,edlileg” i ljosi sorgarferlisins.
e Ef minningar fra afallinu saekja stédugt a barnid/ ungmennid.
e Ef barnid/ungmennid er midur sin lengi eftir afall, heldur afram ad eiga i erfidleikum i
starfinu eda sjalfsvigshugsanir saekja a4 huga barns/ungmennis.
e Ef barn/ungmenni haettir skyndilega eda skrépar itrekad i félagsstarfi pratt fyrir mikinn
ahuga & starfinu fyrir afallio.

Stjorn félags og dbyrgdaradilar skulu hafa eftirfarandi i huga:

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags, framkvaemdastjéri eda yfirmadur i félagi, metur hvort kalla
skuli til fagrad £skulydsvettvangsins til samrads.

e Meta skal, i samradi vid fagrad £skulydsvettvangsins pegar vid a, hvort hépur
barna/ungmenna purfi adstod utanadkomandi sérfraedinga inn a starfsstadinn, t.d.
afallahjalp eda salgzeslu.

e Syna skal fjolskyldu i afalli virdingu, fulltrdar félagsins (gaeta pess ad peir adilar sem tengjast
barninu/ ungmenninu mest séu i heim hépi) fara i heimsdkn ef vid a og félagid sendir
fidlskyldunni eitthvad til ad syna hluttekningu.

Stjorn HSV og/eda adildarfélags, i samradi vid fagrad Askulydsvettvangsins pegar vid &, skal:

e Undirbua abyrgdaradila undir ad vera avallt tilbanir til ad raeda atburdinn pé peir kysu ad
barnid/ungmennid spyrdi Gt i atburdinn vid adrar adstaedur. Mikilveegt ad segja ekki: “Vid
skulum reeda petta seinna.”

e Abyrgdaradilar skulu hvattir til ad fylgjast med lidan barna og ungmenna pegar fra lidur og
koma malum einstakra barna/ungmenna i réttan farveg ef eitthvad er.

e Stjérn HSV og/eda adildarfélags, i samraemi vid fagrad £skulydsvettvangsins pegar vid &, skal
hlda ad abyrgdaradilum og Utvega sérfraedinga ef med parf fyrir hdpinn eda einstaklinga.
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5.2 Viobrogo félags ef abyrgdaradili verodur fyrir afalli

begar abyrgdaradili sem er virkur patttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir miklu
mali ad HSV/adildarfélag bregdist rétt vid og stydji abyrgdaradilann.
Studningur vid dbyrgdaradila:

e Yfirmenn syni dbyrgdaradila studning/umhyggju, séu til stadar fyrir hann og hafi reglulega
samband vid vidkomandi naestu daga 3 eftir.

e Syna skal vidkomandi i afalli virdingu, fulltrdar fari i heimsékn ef vid 4 og sendi vidkomandi
eitthvad til ad syna hluttekningu.

o Leyfa skal vidkomandi ad hafa ahrif a hvada upplysingar séu gefnar patttakendum i
félagsstarfi.

e Ef einstaklingur 4 sérstaklega erfitt eftir atburdinn, ef hann t.d. haettir ad maeta, maetir
oreglulega eda segist vilja haetta, gaeti vibkomandi purft 8 utanadkomandi hjalp ad halda.
Yfirmadur skal adstoda hann vid finna videigandi pjonustu, t.d. adstod hja sérfreedingum,
eda annars konar pjénustu sem dbyrgdaradilinn telur sig purfa.

6. Reglur um ferdir

Mikilvaegt er ad dkvedin skilyrdi séu uppfyllt adur en farid i ferd, hvort sem um er ad reeda stutta eda
langa ferd, til pess ad tryggja 6ryggi allra sem i ferdina fara.

6.1 Adur en lagt er af stad

Adur en lagt er upp i ferd er skylt ad uppfylla nedangreind, hvort sem um er ad reeda dagsferd eda
ferd til lengri tima:
e Ferdin parf ad vera med vitund og sampykki abyrgdaradila.
e Liggja skal fyrir skriflegt eda rafreent samkomulag foreldra/forradamanna.
e Fararstjorar skulu avallt vera tveir ef mogulegt er. Ef um blandadan hdép er ad raeda skulu
fararstjorar vera baedi karlmadur og kvenmadur. beir purfa ad hafa ndd 18 ara aldri.
e  /[skilegt er a0 fararstjori eigi gilt skyndihjalparskirteini.
e Ef fleiri en 20 born eda ungmenni fara i ferd baetist einn adstodarmadur vid fararstjérana
tvo, a hver sex bérn eda ungmenni.
e Videigandi sjukragogn verda ad vera med i ferd.

[ ferdum parf ad skra veikindi, slys (sja fylgiskjal) og annad sem kemur upp & og geeti orkad tvimaelis
og tilkynna yfirmanni innan félags.
6.2 Upplysingar til foreldra

Oll bérn og ungmenni sem fara i ferdir & vegum félags skulu fa upplysingabléd um ferdina. Medal
annars skal koma fram:
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Nafn og simi dbyrgdaradila.

Nafn og simi yfirmanns og/eda tengilidar innanbaejar.
Dagsetningar ferdar.

Vidkomu- og gististadir og adbunadur par.

Markmid ferdarinnar.

Brottfararstadur og stund.

Helstu dagskrarlidir.

Azetladur timi heimkomu.

Abendingar um Utbunad.

Hvad telst innifalid i patttokugijaldi.

Abendingar um 6aeskilegan farangur ef pess er porf.

Skriflegt/rafreent sampykki foreldra/forradamanna fyrir patttoku barns eda ungmennis.

7. SamsKipti vid fjolmidla

Grunnregla i samskiptum vid fjolmidla er su ad hafa adeins einn talsmann i hverju mali. Ef fjoImidill
hefur samband og leitar upplysinga vegna atviks sem upp hefur komid er brynt ad visa malinu til pess
talsmanns sem eftir atvikum er framkvaemdastjori, upplysingafulltrii eda akvedinn yfirmadur

félagsins.

Upplysa skal talsmanninn strax um alla malavoxtu til ad hann geti undirbuid vidbrégd og svor

til fjslmidla.

Talsmadurinn svarar fjolmidli strax til pess ad koma i veg fyrir ad midillinn leiti annad eftir

upplysingum.

Ef talsmadurinn hefur ekki naegar upplysingar pegar fjoImidillinn hringir svarar hann engu ad
sidur med peim ordum ad hann purfi ad kynna sér malid betur og hafi samband innan stutts
tima, 10 til 20 minutna. Par med hefur hann gefid til kynna ad hann muni svara fjéImidlinum
og dregur um leid dr likum a pvi ad fjolmidillinn leiti annad eftir upplysingum.

8. Fylgiskjol

Slysaskyrslu og tilkynningu um einelti er haegt ad hlada nidur af vef £skulydsvettvangsins, aev.is
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Fylgiskjal 7, reglugerd Afrekssjéds HSV sampykkt 8 Héradspingi 2019
Afrekssjodur Héradssambands Vestfirdinga

Reglugerd fyrir Afrekssjod Héradssambands Vestfirdinga.

1. gr.
Sjédurinn heitir Afrekssjodur Héradssambands Vestfirdinga. Varnarping hans skal vera
starfssvaedi HSV.

2. gr.
Tilgangur sjodsins er ad styrkja einstaklinga innan HSV sem nad hafa umtalsverdum arangri i
iprétt sinni.

3. gr.
Eingdngu idkendur adildarfélaga HSV, sem stunda ipréttir sem vidurkenndar eru af iprétta-
og Olympiusambandi islands (iSi), geta sétt um styrk Gr sjédnum.

4. gr.

Stjorn sjédsins skal skipud premur einstaklingum auk tveggja varamanna.

[ stjérn sjodsins skal skipa & héradspingi ar hvert. Eigi ma velja einstaklinga til stjérnarsetu i
sjédnum er gegna stjornarsetu i adildarfélagi innan HSV.

Varsla sjodsins skal vera i hondum gjaldkera HSV.

Framkvamdastjéri HSV er starfsmadur sjodsins.

5. gr.

Tekjur sjodsins skulu vera:
10% af oskiptum lottotekjum.
Styrkir og gjafir til sjédsins.
Arlegt framlag isafjardarbaejar.
Arlegt framlag fyrirtaekja.
Vaxtatekjur.

6. gr.

Framlog fra einstaklingum eda l6gadilum er sjd6dnum berast og dskad er eftir ad gangi til
akvedins ipréttamanns skulu ganga til viokomandi adila beint ad uppfylltum skilyrdum
sjodsins.
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7.8r.
Stjorn sjédsins getur gert samning ef ipréttamadur uppfyllir eitthvert eftirtalinna skilyrda:
a) Vidkomandi keppir 4 eda hefur moguleika 4 patttoku & Olympiu-, Heims-, Evrépu-
eda Nordurlandameistaramotum.
b) Vidkomandi er valinn i landslid eda urtakshépa fyrir landslid.

8. gr.

Meginmarkmid sjédsins er ad styrkja unga og efnilega ipréttamenn sem liklegir eru til ad
verda afreksmenn i framtidinni. Sjodurinn skal na pvi markmidi med pvi ad gera eins ars
samning vid vidkomandi.

8.1gr.

Samningsferli

Saeki ipréttamadur um arssamning vid afrekssjod skal vidkomandi leggja fram yfirlit yfir
arangur, skammtima og langtima markmid sem og heildsteeda og rokstudda afingadaetlun til
eins ars. Framkvaemdastjori HSV, fyrir hond stjérnar sjédsins, dsamt umsaekjanda, ljuka
samningsgerd. Sjodsstjorn er heimilt ad framlengja samning an formlegs umsdknarferlis ad
hofou samrddi stjérnar og ipréttamanns. Vid vanefndir er stjérn heimilt ad rifta samningi vid
ipréttamann einhlida.

8.2 gr.
Samningsgerd
Gera skal samning vid ipréttamanninn og/eda forradamann eftir atvikum.

8.3 gr.
Vid gerd samnings verda eftirfarandi paettir lagdir til grundvallar:
e Bakgrunnsupplysingar samningsadila
e Markmid iprottamanns
o Skammtima markmid
o Langtimamarkmid
e /[fingadaetlun
o Yfirlit yfir fyrri studning afrekssjéds
e Greidsludaetlun

9.gr.

Heimilt er ad uthluta ur Afrekssjodnum einu sinni a ari til peirra ipréttamanna sem ekki falla
undir skilyrdi til langtimasamnings.

ipréttamadur sem er framarlega i ipréttagrein sinni & landsvisu eda hefur synt mjog gédan
arangur og er liklegur til ad komast i hdp bestu iprottamanna landsins i iprottagrein sinni
fellur par undir.
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10. gr.

Styrkurinn midast vid fjdrmagnsgetu sjédsins hverju sinni og tilkostnad vegna patttoku.
Styrkveitingar Ur sjé6dnum fara fram einu sinni a ari og skal auglyst eftir umsdknum i oktéber
ar hvert. Umsoknarfrestur skal vera minnst 20 dagar. Berist engar umsaoknir, er falla undir
skilgreiningu 7. og 9. gr., skal faera pa fjarmuni er setladir voru til dthlutunar, til naestu
uthlutunar.

11. gr.
Héradsping HSV getur lagt nidur sjédinn med 2/3 greiddra atkvaeda. Sé sjédurinn lagdur

nidur skal fjarmunum sem i honum eru Uthlutad til adildarfélaga HSV samkvaemt gildandi
uthlutunarreglum almennra styrkja 8 vegum HSV.

Reglugerd sampykkt @ drspingi HSV 20. mai 2015, med breytingum @ drspingi 2017 og 2019.
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Fylgiskjal nr. 8, Félagsmalastefna HSV sampykkt & Héradspingi HSV 2019.

Félagsmalastefna HSV

Héradssamband Vestfirdinga, HSV, er umhugad um ad efla og styrkja samfélagid sem pad
starfar i. Hluti af pvi er ad efla félagsaud & svaedinu. Hverjum einstaklingi er pad mjog
mikilvaegt ad eiga sterkt og gott félagslegt net. Besta leidin til ad skapa pad er ad vera virkur
i samfélaginu og ad gefa til pess krafta sina og haefileika. Til ad studla ad pessu vill HSV efla
félagshaefni félagsmanna sinna og gefa peim feeri a8 ad vera virkir patttakendur i samfélaginu.

Markmio:

e Studla ad félagsfaerni, jakveedum samskiptum og fraeedslu um verndandi peetti
velferdar sem og ahaettupaetti.

e Ad allir hafi teekifzeri til ad leika og starfa i fjdlskylduvaenu og heilbrigdu samfélagi par
sem allir hafa jofn teekifeeri til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil, vellidan og sterka
sjalfsmynd.

e Hlua ad umhverfi barna og unglinga pannig ad pau bui vid 6ruggt og uppbyggilegt
umhverfi par sem ahersla er a félagsleg samskipti og félagslega faerni til jafns vid
ipbrottazefingar og keppnir.

e Byggja upp sterka og jakvaeda sjalfsmynd, félagsfeerni og heilbrigda lifshaetti. Vid
leggjum dherslu @ samveru utan skipulagdra ipréttazefinga og freedum idkendur um
heilbrigdan lifsstil.

e Hvetja til patttoku i skipulogdu starfi, ad ollum lidi vel i starfi 3 okkar vegum og ad
tekid sé sérstaklega vel 4 moti nylidum.

e Efla sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum.

62



Fylgiskjal 9, Umhverfisstefna HSV sampykkt af Héradspingi 2019

Umhverfisstefna HSV

HSV leitast vid ad hafa umhverfissjonarmid ad leidarljési i allri sinni starfsemi. Adildarfélog
HSV eru hvott til ad taka mid af umhverfissjénarmidum i sinu ipréttastarfi og sampaetta
umhverfishugsun inn i dagleg storf, enda parf starf félaganna ad fara fram i satt vid
nattdruna og nanasta umhverfi.

Umbhverfisstefna HSV felur pad i sér ad:

e [préttamét, radstefnur og fundir fari fram 4 eins umhverfisvaenan hatt og kostur er.
Tekid er mid af umhverfissjonarmidum ekki sidur en félagslegum pattum pegar
stadsetning funda og vidburda er akvordud.

e Studla ad pvi ad setja upp sorpflokkun par sem starfsemi félaganna fer fram. Flokka
allan drgang eins vel og heegt er og audvelda endurvinnslumoguleika Urgangs sem til
fellur.

e Félagsmenn tileinki sér almenningssamgdngur pegar pess er kostur og kjési frekar
umhverfisvaenan og heilsusamlegan ferdamata 4 bord vid ad hjdla eda ganga pegar
slikt er haegt.

e Hvetja félagsmenn til ad samnyta bila i ferdum & ipréttazefingar og adra vidburadi.

o Adildarfélog leggi sig fram vid ad auka umhverfisvitund félagsmanna sinna, medal
annars med aukinni ativist og tédmstundaidkun i nattarunni.

e Hvetja félagsmenn til ad nyta matveeli og efni @ hagkvaeman mata og draga pannig ur
séun.

e Velja frekar umhverfisveenar rekstrarvorur pegar peer standa til boda og velja frekar
endurvinnanlegan varning ef um einnota vorur er ad raeda.

e Hvetja til umhverfissparandi adgerda i rekstri 4 skrifstofum, svo sem med pvi ad
spara pappir og slokkva a ljdsum og rafteekjum pegar pau eru ekki i notkun.
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Fylgiskjal 10, Vidbragdsaaetlun HSV sampykkt af Héradspingi 2019

Viobragdsazetlun HSV
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Inngangur

HSV og adildarfélog pess leitast vid ad baeta menningu i ipréttahreyfingunni og tryggja med 6llum
leidum 6ruggt umhverfi fyrir sina félagsmenn. Allir eiga rétt 4 pvi ad komid sé fram vid pa af virdingu.
Einelti, kynferdisleg og kynbundin areitni og ofbeldi, i hvada mynd sem pad birtist, ma ekki
vidgangast. bad er & abyrgd okkar allra ad fyrirbyggja og bregdast vid slikri hegdun. | minni
samfélogum getur verid vandasamt ad taka @ malum par sem nalaegd, fraendskapur og vinskapur er
mikill. bvi er naudsynlegt ad haegt sé ad fara med svona mal til hlutlausra adila til skodunar og
arvinnslu. HSV sem adili ad UMFI hefur adgang ad Z£skulydsvettvangnum og mun nyta sér
vidbragdsaaetlun hans. A vegum Zskulydsvettvangsins starfar fagrad sem tekur til umfjéllunar
kynferdisbrotamal og eineltismal sem koma upp innan peirra félagasamtaka sem mynda
/Zskulydsvettvagninn og adildarfélaga peirra.

Vidbragdsaesetlun HSV er stadfeerd Utgdfa af Vidbragdsdaetlun £skulydsvettvangsins.

Skilgreiningar

Born og ungmenni:
Att er vid 61l bérn og ungmenni sem taka patt i iprotta- og/eda seskulydsstarfi innan HSV og
adildarfélaga pess.

I6kendur og patttakendur i félagsstarfi:
Einnig att vid 61l bérn og ungmenni sem taka patt i iprotta- og/eda aeskulydsstarfi HSV og
adildarfélaga pess.

Abyrgdaradili:
A vid alla starfsmenn og sjalfbodalida sem eru 18 ara eda eldri og gegna abyrgdarhlutverki
innan HSV og adildarfélaga pess, sama hvada heiti peir bera.

Yfirmadur:
Naesti yfirmadur viokomandi abyrgdaradila.

Ferli tilkynninga

Framkvaemdastjori Fagrad
HSV /skulydsvettvangs

Abyrgdaradili Stjérn deildar/félags

Ef um kynferdisbrot er ad reeda skal einnig tilkynna pad strax til fagrdds Askulydsvettvangsins.

Tilkynningarskylda:

Starfsfélk og sjalfbodalidar skulu gaeta fyllsta triunadar og pagmeelsku um allt pad sem peir fa
vitneskju um i storfum sinum og ber ad fara med sem trinadarmal. pagnarskylda & p¢6 aldrei vid
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pbegar starfsfolk eda sjalfbodalidar verda pess dskynja ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstaedur,
verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. [ slikum
tilfellum ber ad fylgja akvaedum IV. kafla barnaverndarlaga nr. 80/2002.

2.Vidbrogd vio atvikum sem upp kunna ad koma i félagsstarfi

bad eru ymis atvik sem upp kunna ad koma i iprétta- og/eda seskulydsstarfi og bregdast parf vid.
Erfitt er ad gera peim 6llum skil en mikilvaegt ad hafa dkvednar grunnreglur til ad fylgja til pess ad
tryggja rétt vidbrégad.

2.1 Agabrot

Med agabrotum er visad til brota 4 I6gum og reglum HSV og adildarfélaga pess. Skipta ma
agabrotum i vaeg og alvarleg agabrot. Med vaegum agabrotum er einkum visad til almennrar éhlydni
vio fyrirmaelum og 6lata. Alvarleg agabrot eru t.d. ofbeldi i 6llum birtingarmyndum, svo sem
likamsmeidingar, einelti og illmzeli, neysla dvana- og vimuefna, svo sem afengis, tdbaks og rafretta,
og brot a landslogum.

2.1.1 Agabrot a fundum, sfingum og styttri vidburéum

Vag agabrot
Vid vaeg agabrot skal veita viokomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal vidkomandi hlita
timabundinni brottvisun fra verkefni vidburdarins.

Alvarleg agabrot
Vid alvarleg agabrot skal visa vidkomandi barni eda ungmenni af fundi, sefingu eda vidburdi.
Hafa skal samband vid foreldri/forradamann vidkomandi og sja til pess ad barnid eda
ungmennid sé sott hid fyrsta og pd skal raeda vid foreldra eda forrddamenn um malavexti.

itrekud agabrot
Ef um itrekud agabrot er ad reeda skal vidkomandi barn eda ungmenni fa skriflega advérun
og foreldrar/ forradamenn upplystir. Lati viskomandi ekki af umraeddri hegdun skal honum
visad skriflega timabundid ur starfi og skulu foreldrar/forradamenn upplystir um pa
akvordun. Abyrgdaradili tekur slika dkvordun adeins i samradi vid stjérn félags.

2.1.2 Agabrot i feroum
Liggja parf fyrir skriflegt eda rafraent sampykki foreldra/forradamanna adur en barn eda ungmenni

yngra en 18 ara getur farid i ferd 4 vegum félags. [ leyfisbréfinu parf ad koma fram ad
foreldrar/forradamenn skuldbindi sig til ad seekja barn eda ungmenni, ef ekki pa greida pann kostnad
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sem fylgir pvi ad senda viokomandi heim, ef barn eda ungmenni verdur uppvist ad agabrotum i ferd
a vegum félagsins.

Vaeg agabrot
Vid veeg agabrot skal veita vidkomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal viGkomandi hlita
timabundinni brottvisun Ur dagskra eda fyrirskipa skal ad hann verdi alltaf i fylgd
abyrgdaradila.

Alvarleg agabrot
Vid alvarlegt agabrot skal visa vidkomandi ur ferd. Foreldrar/forrddamenn skulu saekja barn
eda ungmenni eins og skrifad hefur verid undir og skulu upplystir um malavexti.

itrekud agabrot
Hafi viokomandi itrekad ordid uppvis ad alvarlegum agabrotum i ferdum skal honum meinud
patttaka i ferdum eda 6drum vidburdum félagsins. Slik akvordun skal adeins tekin af
abyrgdaradila i samradi vid stjorn félags. Foreldrar/forradamenn skulu upplystir um pa
akvordun.

2.1.3 Avana- og vimuefni

iprétta- og aeskulydsféldg gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virk i iprotta- og seskulydsstarfi farnast betur og pau
neyta sidur dvana- og vimuefna.

Abyrgdaradilar eru fyrirmyndir barna og ungmenna og pvi er 6ll neysla afengis, tébaks og annarra
avana- og vimuefna, bénnud i starfi med bérnum og ungmennum. A petta einnig vid um notkun
rafretta. P4 segir i 2. mgr. 10. gr. seskulydslaga nr. 70/2007 ad forystufdlki, leidbeinendum,
sjalfbodalidum og 6dru starfsfolki i skipulogdu aeskulydsstarfi og i ferdum med bérnum og
ungmennum sé 6heimilt ad neyta afengis og annarra vimuefna.

HSV skal sja abyrgdaradilum fyrir freedsluefni um ahrif neyslu dvana- og vimuefna 4 astundun og
frammistodu i félagsstarfi sem og & einkalif. Einnig skal stjorn HSV sja til pess ad adildarfélog og
foreldrar séu upplystir um stefnu sambandsins i &vana- og vimuefnavornum og standa ad gédu
samstarfi vid foreldra med fraedslu um neikvaed ahrif slikra efna. ba skal stjérn starfa med fagfdlki i
avana- og vimuefnavornum og hafa samrad vid foreldra/forradamenn purfi ad taka a
neysluvandamadli barna undir sjalfraedisaldri.

Neysla dvana- og vimuefna

Einstaklingur skal aldrei taka patt i iprotta- eda aeskulydsstarfi undir dhrifum afengis eda annarra
dvana- og vimuefna. Oll neysla afengis og annarra dvana- og vimuefna er bénnud hvar sem skipulagt
ibrétta- og aeskulydsstarf fer fram 4 vegum félaganna par sem eru patttakendur undir tvitugu.
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Tébaksnotkun

Reykingar og 6nnur tébaksnotkun, par 8 medal rafrettur, er dvallt bonnud i husakynnum iproétta- og
eskulydsstarfs. peim sem eru undir 18 ara aldri er dheimilt ad reykja eda nota annad tdbak, svo sem
i formi rafretta, i félagsstarfi. Bent skal a ad dbyrgdaradilar eru fyrirmyndir hinna yngri, pvi skulu peir
sem hafa ndd 18 ara aldri ekki reykja eda nota annad tébak i augsyn hinna yngri.

Viobraéga félagsins vio neyslu

Bregdast skal vid allri neyslu i iprotta- og aeskulydsstarfi. Vidbrogd félags skulu avallt métast af vilja til
ad adstoda vidkomandi vid ad laga sig ad reglunum og ad hann haldi 4fram ad starfa innan félagsins.
Foreldrar skulu avallt upplystir um neyslu 6l6grada barna sinna i félagsstarfi.

Veita skal vidkomandi dminningu vid fyrsta brot og hann adstodadur vid ad laga sig ad reglum félags.
Vid annad brot skal vidkomandi vikid ar starfi félagsins, hvort sem um er ad reeda idkanda eda
abyrgdaradila. Jafnframt skal félagid leitast vid ad hafa ahrif 4 ad viokomandi leiti sér adstodar. Hafi
viodkomandi baett rdd sitt ma endurskoda brottvikninguna.

Til somu radstafana ma gripa ef félagsstjérn telur neyslu dvana- og vimuefna idkanda eda
abyrgdaradila utan félagsstarfs hafa ahrif @ frammist6du, astundun eda imynd félagsins.

2.2 Einelti

Einelti er ekki lidid innan HSV. Pad er mjog mikilvaegt ad ollum lidi vel i leik og starfi og ad sa
grundvallarréttur, ad fa ad vera dareittur, sé virtur. bvi er mikilvaegt ad bregdast strax vid malum sem
koma upp i starfinu og leita allra leida til pess ad leysa ur peim hratt og vel.

2.2.1 Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekin étilhlydileg og dmaelisverd hattsemi, p.e. athofn eda hegdun sem er til pess
fallin ad nidurlaegja, gera litid ar, mdédga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem
hdn beinist ad.

Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt, likamlegt og stafraent ofbeldi fellur hér undir. Hér
er ekki att vid skodanaagreining eda hagsmunadrekstur sem kann ad koma upp i seskulyds- og
ibréttastarfi.

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs félks,
vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Einelti getur pvi komid upp hja ollum
aldursflokkum, baedi bornum og fullordnum. ba hefur einelti margar mismunandi birtingarmyndir og
getur verid andlegt, likamlegt og/ eda stafraent.

2.2.2 Fyrirbyggjandi adgerodir

Allir patttakendur i félagsstarfi og foreldrar/forradamenn peirra skulu fraaddir um stefnu HSV i
eineltismalum. Adgerdaraaetlun pessi skal pvi vera adgengileg 6llum abyrgdaradilum, patttakendum
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og foreldrum/forradamonnum peirra. Abyrgdaradilar skulu pekkja verkferlana og leitast vid ad leysa
ur agreiningi um leid og hann kemur upp.

Askulydsvettvangurinn skal bjéda abyrgdaradilum félaganna upp a fraedsluerindi um einelti par sem
er m.a. farid yfir hvernig 4 ad koma auga a einelti og hvernig skal unnid ar eineltismalum.
Abyrgdaradilar sem starfa hja félogum Zskulydsvettvangsins purfa pvi ad kunna ad pekkja einkenni
eineltis og hvernig best sé ad leysa ur slikum vanda.

2.2.3 Fagrao ZAskulyodsvettvangsins

A vegum Zskulydsvettvangsins starfar fagrad sem tekur vid tilkynningum um 6ll eineltismal sem
koma upp innan félagasamtaka Zskulydsvettvangsins. Fagrddid er skipad premur einstaklingum,
tveimur tilnefndum af £skulydsvettvanginum auk fulltria félagasamtaka Z£skulydsvettvangsins.

{ fagradinu sitja alltaf tveir 6hadir sérfraedingar sem hafa pekkingu, menntun og reynslu sem nytist
vid medferd eineltismala. bPegar tilkynning kemur til fagradsins fra HSV eda adildarfélogum pess er
framkvaemdastjori UMFI kalladur inn i fagradid og tekur hann pa seeti i fagradinu vid medferd
malsins. Sé framkvaemdastjéri UMFi vanhaefur skal annar yfirmadur innan samtakanna taka szeti i
fagradinu. [ dkvednum tilvikum getur fagradid akvedid ad fulltrdi UMFI taki ekki patt i malsmedferd.
peim tilvikum getur fagradid kallad annan 6hadan adila inn i fagradid ef porf er a.

Hlutverk fagradsins i eineltismalum er annars vegar ad leita ad vidunandi nidurstédu i malum med
sattum sé pess nokkur kostur og hins vegar ad veita félogum radgefandi alit @ grundvelli peirra gagna
og upplysinga, sem fagradinu hafa borist i vidkomandi mali. Telji fagradio porf a pvi skal pad leita til
O6hadra sérfraedinga a svidi eineltismala vid ad leysa ur malinu. Fagradid skal einnig sinna eftirfylgni i
malum, sem pad kemur ad, i ad minnsta kosti 12 manudi fra pvi ad ur mali er leyst.

[ hverju mali skal einn adili Gr teyminu valinn til ad sinna hlutverki malastjéra. Malastjori hefur
yfirumsjén med malinu, sér um samskipti vid malsadila og foreldra/forradamenn peirra, ef vid a.
Einnig ber hann abyrgd a pvi ad skra nidur 6ll atvik sem upp koma, hvernig reynt er ad leysa ur
malinu og hvernig pad gekk.

Allir geta tilkynnt mal til fagradsins og skal pad vera skriflegt a par til gert eydublad og sendast a
netfangid fagrad@aev.is dsamt fylgigdgnum.

2.2.4 Adgerodaraaetlun i eineltismalum

Allir dbyrgdaradilar sem starfa innan HSV og adildarfélaga pess purfa ad vera vakandi fyrir pvi hvernig
patttakendum i félagsstarfinu lidur og gripa inn i um leid og upp kemur samskiptavandi. Hvetja parf
born og ungmenni til ad lata vita ef pau verda fyrir endurtekinni stridni eda annars sem einkennir
einelti, eda ef pau verda vor vid slikt & milli annarra einstaklinga. Einnig parf ad hvetja foreldra/
forra8amenn til ad lata vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem benda til pess a ad um
einelti sé ad raeda.
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1. Tilkynning

Abyrgdaradili, sem verdur var vid samskiptavanda, skal reyna ad leysa Gr honum eins fljétt og unnt
er. Um leid og ljést er ad vandinn er ordinn stzerri en svo ad haegt sé ad leysa ur honum strax skal
hann tilkynna um malid til stjérnar félags.

Fai starfsmadur eda sjalfbodalidi félags dbendingu eda tilkynningu um einelti skal hann koma henni
afram til stjérnar.

Ollum er heimilt ad tilkynna um einelti innan HSV og adildarfélaga pess og eru allar tilkynningar
teknar alvarlega. Fylla skal Ut tilkynningu a par til gert eydublad (sja fylgiskjal) og skal henni skilad til
fagrads £skulydsvettvangsins.

2. K6nnunarprep

Pegar stjorn HSV berst tilkynning um einelti i starfinu skal tilkynningunni komié afram til fagrads
Askulydsvettvangsins. Ef ad um born er ad raeda skulu foreldrar/forradamenn adila upplystir um
tilkynninguna. Framkvaemdastjori félags byrjar a pvi ad afla allra upplysinga sem naudsynlegar eru
fra polanda, meintum geranda/gerendum og foreldrum/ forradamonnum peirra, abyrgdaradilum,
vinum og 68rum sem geta veitt upplysingar um pad mal sem liggur fyrir. Upplysinga6flun skal ekki
ganga lengra en naudsynlegt er til pess ad meta umfang vandans.

Fagrad &skulydsvettvangsins metur paer upplysingar sem fram eru komnar og setur saman dzetlun
um pad hvernig skuli tekid & malinu.

3. Lausnaprep

Fagrad Z&skulydsvettvangsins vinnur samkvaemt dzetluninni ad lausn vandans. Fundad er med
bolanda og geranda, asamt foreldrum/forradamoénnum peirra, eins oft og naudsynlegt er. Allir
abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda eru upplystir um eineltid og skulu peir upplysa
fagradid um oll atvik sem peir verda vitni ad.

Fagradid skal reyna ad komast ad rot vandans og adstoda adila vié ad vinna ur malinu i samradi vid
foreldra/forradamenn, ef vid a. Eineltismal eru mjog dlik innbyrdis og pvi er ekki haegt ad setja fram
reglur um eitt dkvedid vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. Fulltrdar i fagradi verda pvi ad vega og
meta hverju sinni hvada leid sé liklegust til arangurs.

Nokkrar meginreglur eiga p¢ alltaf vid:

o Tryggja parf 6ryggi polanda.

o Leggja skal dherslu & jdkvaed samskipti og ad virding sé borin fyrir 6llum adilum mals.

e Baedi polandi og gerandi/gerendur purfa ad fa studning og adstod vid ad vinna Ur sinum
malum.

e Ef gerendur eru fleiri en einn er arangursrikast ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

e Leggja skal dherslu 4 ad na godu samstarfi vid foreldra/forradamenn. Mikilvaegt er ad eiga
gb0 samskipti vid foreldra/forradamenn og halda peim upplystum um pad hvernig sé verid
ad vinna i mélinu.
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Ef gripa parf til einhverra adgerda til pess ad adskilja adila i félagsstarfi skal gerandi/gerendur avallt
vera feerdir til en ekki polandi. A petta baedi vid um bdrn og ungmenni sem og abyrgdaradila.

[ peim tilfellum sem starfsmadur gerist sekur um ad beita barn eda annan fullordinn einstakling
einelti skal stjérn félags vikja starfsmanni ur starfi timabundid @ medan unnid er ad lausn malsins ef
vidvera hans hefur ahrif a daglegt starf innan iprétta- eda seskulydsfélags.

4. Eftirfylgni

Abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda fylgjast med peim og eru vakandi fyrir pvi hvort
eineltid taki sig upp aftur. Malastjoéri skal einnig fylgjast med gangi mala i ad minnsta kosti 12 manudi
fra pvi ad ar pvi var leyst.

Ef mal tekur sig upp aftur skal fagradid meta hvort pad setji saman adra aaetlun um pad hvernig skuli
leyst Ur malinu.

2.3 Kynferdisbrot

Kynferdisbrot lidast ekki innan félagasamtaka Z£skulydsvettvangsins. Allar tilkynningar um
kynferdisbrot skal taka alvarlega og 6heimilt er ad afgreida atlud kynferdisbrot innan adildarfélaga.
Med hugtakinu kynferdisbrot er att vid pa hattsemi sem lyst er refsiverdri i XXII. kafla almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 og i barnaverndarlégum nr. 80/2002.

Til ad tryggja oryggi i samskiptum og draga Ur haettu a tilhaefulausum asékunum er gott ad hafa
eftirfarandi i huga:
e Abyrgdaradili og barn undir 18 ara aldri skulu aldrei vera tvé saman i lokudu rymi, ef hja pvi
verdur komist.
e Koma skal i veg fyrir snertingar sem audvelt er ad mistulka (t.d. snertingar 4 sundbolasvadi).
e Fordast skal 6edlileg vinasambdnd dbyrgdaradila og barna og ungmenna.

2.3.1 Barn eda ungmenni verour fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad barn eda ungmenni hafi ordid fyrir kynferdisbroti i félagsstarfi skal pad
tilkynnt til yfirmanns innan félags an tafar. Ef meintur gerandi er dbyrgdaradili eda yfirmadur i starfi
skal hafa beint samband vid stjorn adildarfélags, framkvaemdastjora HSV eda fagrad
/Askulydsvettvangsins.

e Tryggja parf 6ryggi barns/ungmennis.

e Yfirmadur gerir barnaverndaryfirvoldum og l6greglu vidvart i sima 112.

e Yfirmadur gerir fagradi £skulydsvettvangsins og framkvaemdastjora HSV einnig vidvart.

e Framkvaemdastjori eda fagrad £skulydsvettvangsins skal hafa samband vid
foreldra/forradamenn barns eda ungmennis og greina peim fra atburdum — nema ad
barnaverndaryfirvold eda l6gregla gefi fyrirmaeli um annad.
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Sé langt um |idid sidan meint brot atti sér stad eru likur @ pvi ad brot geti verid fyrnt. Slik brot skal
samt sem adur tilkynna til sému adila. Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a
grundvelli 35. gr. barnaverndarlaga og komid med tillogur ad nidurstédu.

Ef dbyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt barn eda ungmenni kynferdislegu ofbeldi skal stjérn
félags avallt visa viokomandi timabundidé ur starfi @ medan rannsdkn mals stendur yfir. begar
nidurstédur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (logreglu og/ eda barnaverndarnefnd eda 6drum
adilum) skal tekin akvérdun um framhaldid, p.e. hvort meintur gerandi fai ad starfa afram innan
félags eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda, ef vid 4, og fagrads Z£skulydsvettvangsins adur
en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan félags.

Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sja barnaverndaryfirvold og logregla alfarid um
medferd malsins og skulu hvorki abyrgdaradilar né HSV eda adildarfélag hafa 6nnur afskipti af mali
en 6skad er eftir af barnaverndaryfirvéldum og l6greglu.

Fagrdd Z&skulydsvettvangsins fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkveemt
landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala hja Zskulydsvettvanginum. Fagradid
sér einnig um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir
fai studning eftir pvi sem vid a hverju sinni. b3 er fagradid framkveemdastjorum og stjornum
adildarfélaga til radgjafar vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.2 Abyrgdaradili verdur fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad dbyrgdaradili hafi ordid fyrir kynferdisbroti i félagsstarfi skal pad tilkynnt til
yfirmanns innan félags an tafar. Ef meintur gerandi er dbyrgdaradili eda yfirmadur i starfi skal hafa
beint samband vid HSV og/eda fagrad £skulydsvettvangsins.

e Yfirmadur gerir l6greglu vidvart i sima 112.

e Ef einhver hlutadeigandi er yngri en 18 dra skal barnaverndaryfirvéldum einnig gert vidvart.

o Yfirmadur gerir fagradi £skulydsvettvangsins og framkveemdastjéra HSV einnig vidvart.

Ef annar abyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt samstarfsadila kynferdislegu ofbeldi skal stjérn
félags avallt visa viokomandi timabundid ur starfi 3 medan rannsdkn mals stendur yfir. begar
nidurstédur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (logreglu og/eda barnaverndarnefnd eda 66rum
adilum) skal tekin akvérdun um framhaldid, p.e. hvort vidkomandi meintur gerandi fai ad starfa
afram innan félags eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda ef vid 4 og fagrads
Askulydsvettvangsins adur en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan félags.

Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sér |6gregla, og eftir atvikum barnaverndaryfirvold,
alfarid um medferd malsins og skulu hvorki adrir abyrgdaradilar né HSV eda adildarfélag hafa 6nnur
afskipti af mali en l6gregla dskar eftir.

Fagrad &skulydsvettvangsins fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkvamt
landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala hja £skulydsvettvanginum. Fagradid
sér einnig um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir
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fai studning eftir pvi sem vid & hverju sinni. b3 er fagradid framkvaeemdastjorum og stjornum
félagasamtaka og adildarfélogum peirra til radgjafar vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.3 Abyrgdaradili grunadur um kynferdisbrot

Ef grunur vaknar um ad abyrgdaradili hafi gerst sekur um ad beita barn eda ungmenni kynferdislegu
ofbeldi utan félagsstarfs skal naesta yfirmanni gert vidvart.

e Yfirmadur skal upplysa framkvaemdastjéra HSV og/eda fagrad £skulydsvettvangsins.

e Framkvaemdastjori UMFi skal leita eftir upplysingum um kynferdisbrot tr sakaskra
viokomandi dbyrgdaradila. Hafi pad verid gert adur skal samt sem adur gera pad 4 nyjan leik.
- Hafi dbyrgdaradili verid deemdur fyrir kynferdisbrot skal honum vikid Ut starfi tafarlaust.

e Séu engar upplysingar um kynferdisbrot ad finna i sakaskra abyrg6aradila skal
framkvaemdastjori UMFi hafa samband vid barnaverndaryfirvéld. Skal hann upplysa
barnaverndarnefnd um paer grunsemdir sem komid hafa upp og bidja nefndina um ad kanna
malid betur.

- Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a grundvelli 35. gr.
barnaverndarlaga og komid med tillégur ad nidurstodu.

i hvert sinn sem upp koma sdgusagnir pess efnis ad dbyrgdaradili hafi brotid gegn barni eda
ungmenni parf ad meta hversu areidanlegar upplysingarnar séu. Akvérdun og mat um tilkynningu til
barnaverndaryfirvalda er tekin af stjorn adildarfélags og framkvaemdastjéra HSV i samstarfi vid
fagrad Askulydsvettvangsins. Alltaf skal hafa hagsmuni barns ad leidarljési vid slika akvordunartoku.
Heimilt er ad hafa samband vid Barnaverndarstofu og fa radleggingar hja peim vardandi pad hvort
mal sé pess efnis ad tilkynna purfi pad til barnaverndarnefndar. Einnig geta félog alltaf leitad til
fagrads Z£skulydsvettvangsins og fengid radgjof um mal af pessu tagi.

2.4 Abyrgdaradili verdur fyrir hotun, areitni eda ofbeldi

Ef dbyrgdaradili verdur fyrir hétun, areitni eda ofbeldi i tengslum vid félagsstarf, skal hann sem fyrst
snua sér til naesta yfirmanns og tilkynna um atvikid. Yfirmadur innan félags skal meta atvikid med
abyrgdaradila, hugsanlegum vitnum og 6drum sem malid vardar og gripa til radstafana i samraemi
vid alvarleika pess.

Yfirmadur skal strax:
e Reyna ad meta porf dbyrgdaradila fyrir studning og sja til pess ad hann verdi veittur strax.
e Gera videigandi varudarradstafanir og akveda vidbrogd gagnvart geranda til pess tryggja
Oryggi dbyrgdaradila og ad hindra ad umraett ofbeldi/ areitni/hétanir haldi afram.
o Sjatil pess ad ndkvaem lysing 8 umraddu atviki sé skrdd og haldid til haga.
e Tilkynna atvikid til framkvaemdastjéra HSV og fagrads Z£skulydsvettvangsins.
e  Fagradiod tekur malid i sinar hendur:
e  Fundur fagrads med viokomandi dbyrgdaradila.
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e Metur alvarleika atviks og gengur ur skugga um ad abyrgdaradili fai videigandi studning.
Gerir tillogur um 6ryggisradstafanir og 6nnur vidbrogd eftir atvikum.
e Fagradio tilkynnir um atvik til 16greglu ef porf er a.

Ef barn eda ungmenni undir 18 ara aldri beitir abyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
foreldra/ forrd@amanna barnsins eda ungmennisins og til I6greglu og barnaverndaryfirvalda.

Ef starfsmadur eda sjalfbodalidi félags beitir abyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
|6greglu og vikja viokomandi ur starfi 8 medan rannsékn stendur.

3. Viobrogo vio afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar verda
fyrir i starfi

begar barn eda ungmenni verdur fyrir dfalli i félagsstarfi er mikilvaegt ad bregdast rétt vid. Sama d
vid ef abyrgdaradili verdur fyrir dfalli. Ekki er haegt ad gera grein fyrir 6llum dféllum sem upp geta
komid i félagsstarfi en hér a eftir verdur medal annars farid yfir fyrstu vidbrégd vid slysum og
alvarlegum veikindum.

Atlast er til pess ad allir abyrgdaradilar hafi lokid skyndihjdlparpjdlfun. bad er hlutverk abyrgdaradila
ad bregdast rétt vid og fylgja peim leidbeiningum sem fram koma i vidbragdsdeetlun. Ef upp kemur
atvik sem engar leidbeiningar er ad finna um skal abyrgdaradili snua sér til naesta yfirmanns eda
beint til framkvaemdastjora HSV. Framkvaemdastjori, eda yfirmadur innan félags, hefur samband vid
fagrdd Askulydsvettvangsins ef hann telur porf .

3.1 Alvarleg veikindi barns eda ungmennis

Veikist barn eda ungmenni alvarlega i félagsstarfi er mikilvaegt ad dbyrgdaradili fylgi eftirfarandi
skrefum:

e Hringja i Ney@arlinuna, 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.

e Veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.

e Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 6drum bdrnum og ungmennum 4 vettvangi.

o Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni & slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi
pbangad til foreldrar/forradamenn eru komnir & stadinn.

e Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 vettvangi til ad sinna 6drum bdrnum og
ungmennum.

e Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forrddamenn og greina peim fra atburdinum &
hlutlausan og naergeetinn hatt vid fyrsta taekifzeri. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins
nakvaeman hatt og kostur er.

e Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega veikindi eda medvitundarleysi er ad reeda:

o Abyrgdaradili skal hafa samband vid naesta yfirmann og framkvaemdastjéra félags.
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o Framkvaemdastjori, eda yfirmadur innan félags, hefur samband vid
foreldra/forradamenn peirra barna/ungmenna sem voru a stadnum ef med parf.

o Abyrgdaradili skal gaeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema
buid sé ad hafa samband vid foreldra/forradamenn.

o /skilegt er ad fa radleggingar eda adstod prests, salfraedings, hjukrunarfraedings eda
annarra sérfraedinga vid afallahjalp eda sdlgaeslu.

e Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er a.

o  Fulltrui fra félagi skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 4 stabnum en tilheyra
starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, i6kendum og foreldrum/forrddamonnum, ef porf
era.

e Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjal).

e Abyrgdaradili { samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

Vidbrogd vid nokkrum algengum sjukdomum:

3.1.1 Bradaofnaemi

Einstaklingur { losti parf ad komast sem allra fyrst undir leeknishendur. Abyrgdaradili skal hringja i 112
og nota EPI-penna (bradasprautu/adrenalinsprautu) ef hann er til stadar. Ef dbyrgdaradili sér ad
barn/ungmenni er ad fa lost er haegt ad draga Ur eda afstyra lostinu med eftirfarandi adgerdum:

e Leggja einstaklinginn nidur og snua hofdinu til hlidar.

e Losa um fatnad sem geeti prengt ad dndunarfeerum.

e Setja haerra undir feetur.

e Koma iveg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstaklinginn.

e Ekki gefa naeringu.

e Hlda ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur er medvitundarlaus a ad leggja hann a

hlidina (i laesta hlidarlegu).
e Beita skal skyndihjalp ef vid a.

3.1.2 Sykursyki
Brugdist er vid blédsykursfalli med pvi ad gefa vidkomandi strax kolvetni, til deemis:
e Glas af mjolk og braudsneid.

e 2-3 sykurmola leysta upp i vatni og braudsneid.
e Gosdrykk/advaxtasafa og braudsneid.

Aldrei ma yfirgefa einstakling med einkenni blédsykursfalls. Ef einkenni hverfa ekki &8 2-5 mindtum
skal hringt i 112.

3.1.3 Flogaveiki
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Mjog mikilveegt ad allir starfsmenn/sjalfbodalidar pekki einkenni flogakasts hja flogaveiku
barni/ungmenni og fai upplysingar um vidbrogd fra foreldrum/ forrad@amonnum.
Vid flog parf ad koma barninu/ungmenninu i rélegar adstaedur par sem barnid/ungmennid getur
jafnad sig.
Ef floginu fylgir flogaveikiskast, t.d. krampi, skal fylgja eftirfarandi ferli:

e Halda ré sinni.

e Losa um fot sem geetu prengt ad dndunarvegi.

e Reyna ad fyrirbyggja meidsl.

e  Ekki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa.

e Hlua ad viobkomandi og leggja a hlidina/setja i laesta hlidarlegu.

o Ekki m3d yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann hefur nad fullri

medvitund.

Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef:
Flogaveikiskast/krampi stendur lengur en i 1-2 minutur.

o Abyrgdaradilar vita ekki af hverju krampinn stafar.
o Annar krampi fylgir i kjoIfarid.
o Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir haetta.
o Einstaklingur faer krampa i vatni.
3.1.4 Astmi

Brugdist skal vid astmakasti med eftirfarandi adgerdum:
e Gefa innudalyf.
e Rda vidkomandi og koma honum i rélegt umhverfi.
e Hlda ad vidkomandi, t.d. hjalpa honum ad sitja uppi og lata hann anda ad sér fersku lofti eda
hvad annad sem vidkomandi finnst vera hjalp i.

Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef einstaklingur:
o Afverulegriandnaud.
o Erfoélurog pvalur.
o Erblariandlitiog & vérum.

3.2 Langvinnir sjukdémar

begar barn eda ungmenni sem tekur patt i starfi HSV eda adildarfélagi pess er med eda greinist med
langvinnan sjukdém er mikilveegt ad allir dbyrgdaradilar sem starfa med barninu/ungmenninu fai
allar upplysingar um veikindin fra foreldrum/forradaménnum til ad haegt sé ad bregdast vid a réttan
hatt.

Naudsynlegt er ad allir abyrgdaradilar kynni sér vel einkenni sjukdémsins og hvernig bregdast eigi vid
peim. ba purfa allir nyir abyrgdaradilar sem munu koma til med ad starfa med langveiku barni ad
vera upplystir um veikindin.
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Ef upp kemur su stada a6 abyrgdaradili purfi ad bregdast vid einkennum sjukdéms skal haft samband
vid foreldra/forradamenn vid fyrsta teekifeeri.

SO6mu atridi eiga vid ef dbyrgdaradili er med eda greinist med langvinnan sjukddm. Skal hann greina
yfirmanni sinum fra veikindum. Allir dbyrgdaradilar skulu vera medvitadir um veikindin og pekkja
hvernig eigi ad bregdast vid peim. Born og ungmenni skulu einnig upplyst ef porf er a.

3.3 Vidobrogo vio slysum sem verda i félagsstarfi

Yfirmenn i félagsstarfi bera dbyrgd a pvi ad videigandi sjukragogn séu atid til i hisakynnum
félagsstarfs. Abyrgdaradili ber abyrgd a pvi ad videigandi sjukragégn séu medferdis { ferdum sem
farnar eru & vegum félags. Abyrgdaradili ber abyrgd & ad videigandi sjukragdgn séu medferdis i
ferdum félags.

Einn dbyrgdaradili sem hefur gilt skyndihjalparprof styrir adgerdum ef slys ber ad hondum. Hann
einbeitir sér ad peim einstaklingi sem hefur slasast og faer sér til adstodar, ef parf, annan
abyrgdaradila. Adrir dbyrgdaradilar koma 66rum bornum og ungmennum af slysstad, sefa 6tta peirra
og fa peim annad til ad fast vid.

Ef adeins einn dbyrgdaradili er vidstaddur pegar slys verdur sinnir hann hinum slasada eins og
reynsla og pjalfun leyfir en reynir sem fyrst ad fa utanadkomandi adstod. begar 6ryggi hins slasada er
tryggt hefur dbyrgdaradili samband vid yfirmann sinn. Yfirmadurinn ber dbyrgd a skyrslugerd og
samskiptum vid foreldra/forrddamenn i samradi vid framkvaemdastjéra. Abyrgdaradili ber dbyrgd &
skyrslugerd til logreglu.

3.3.1 Smavaegilegir averkar

o /tid ber ad fylla ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) eftir ad gert er ad sarum barns eda
ungmennis med bunadi Ur sjukrakassa og averkar gaetu vakid spurningar
foreldra/forrdadamanna, eins ef um hofudhogg eda bakmeidsli er ad reeda.

e Segja 4 foreldrum/forradamoénnum fra tildrégum Shappsins i lok dagskrar.

3.3.2 Minnihattar slys

e Ef 6happ verdur og barn eda ungmenni meidist skal leita til leeknis (slysadeild) ef minnsti
grunur leikur 4 ad pess sé porf.

e begar leita parf laeknis & atid ad hafa samband vid foreldra eda forradamenn eins fljott og
kostur er og leyfa peim ad velja hvort peir fari med barnid eda ungmennid til laeknis/a
slysadeild eda hitti barnid eda ungmennid par.

o /Eti0 ber ad fylla ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) og afhenda framkveemdastjora félags
eda 6drum videigandi adilum.
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3.3.3 Alvarlegt slys a barni eda ungmenni

Undantekningarlaust 4 ad leita til laeknis ef um er ad raeda: brunasar, andlitsdverka, tannaverka,

pungt hofudhogg, bakaverka, grun um innvortis meidsl eda grun um beinbrot.

Verdi alvarlegt slys 8 bérnum eda ungmennum i félagsstarfi er mikilveegt ad dbyrgdaradili fylgi

eftirfarandi skrefum:

Tryggja Oryggi a slysstad.
Hringja i 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.
Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.
Fjarleegja onnur born/ungmenni af slysstadnum.
Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 63rum bdrnum og/eda ungmennum & vettvangi.
Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni & slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi par
til foreldrar/forradamenn eru komnir a stadinn.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir & vettvangi til ad sinna 68rum bérnum
og/eda ungmennum.
Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forrddamenn og greina peim fra atburdinum &
hlutlausan og naergeetinn hatt vid fyrsta taekifaeri. Leitast skal vid ad svara spurningum 3 eins
nakveeman hatt og kostur er.
Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda skal dska eftir adstod
starfsmanna & slysadeild um ad lata foreldra/forradamenn vidkomandi barns vita af slysinu.
Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega dverka eda medvitundarleysi er ad raeda:
- Abyrgdaradili skal hafa samband vid nzesta yfirmann og/eda framkvaemdastjéra HSV.
- Yfirmadur innan félags eda framkvamdastjéri HSV hefur samband vid
foreldra/forrddamenn peirra barna/ungmenna sem voru & stadnum ef med parf.
- Abyrgdaradili skal geeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema
buid sé ad hafa samband vid foreldra/forrddamenn.
- [skilegt er ad fa radleggingar eda adstod prests, salfraedings, hjukrunarfraedings eda
annarra sérfraedinga vid afallahjalp eda sdlgaeslu.
Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er 4.
Fulltrdi HSV eda adildarfélags skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki a stadnum en
tilheyra starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradamoénnum.
/Atid ber ad fylla Ut slysaskyrslu félags (sja fylgiskjal) og afhenda formanni félags og/eda
framkvaemdastjéra HSV. Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu.
Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skréir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og leera af pvi.

3.4 Andlat barns eda ungmennis

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi vidburdur a sér stad ad barn

eda ungmenni deyr i félagsstarfi:

Hringt i 112 — afallateymi 4 slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid foreldra eda
forradamenn.
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Fagrad &skulydsvettvangsins kallad til ef porf er a.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 starfsstad til ad sinna 68rum bérnum
og/eda ungmennum.

Fulltrdi HSV eda adildarfélags hefur samband vid foreldra/forrdédamenn peirra barna og/eda
ungmenna sem voru a stadnum.

Abyrgdaradili geetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra/forradamenn. Zskilegt er ad fa prest, salfreeding og/eda
hjakrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

Abyrgdaradilum skal veitt 4fallahjalp.

Fulltrdi fra félagi og eda HSV skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 8 stabnum en
tilheyra starfinu, svo sem 6drum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradamoénnum.
Fana skal flaggad i halfa stong pegar vid a.

HSV og/eda adildarfélag skal syna hluttekningu & naergaetinn hatt med pvi ad senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsdkn.

Abyrgdaradili upplysir foreldra/forrddamenn og bérn/ungmenni um hvernig starfid verdur
naestu daga. Mikilvaegt er ad halda starfseminni afram og gefa bérnunum/ungmennunum
taekifeeri 4 ad raeda upplifun sina og tilfinningar.

Ef haldin er minningarstund skal HSV og vidkomandi adildarfélag taka patt.

Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjol).

Abyrgdaradili i samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir utforina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum bléom/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utforina.

Hugad sé ad pvi hvernig studningi vid idkendur og dabyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

3.5 Alvarlegt slys abyrgdaradila

Verdi abyrgdaradili fyrir slysi vio félagsstorf skulu adrir dbyrgdaradilar gera eftirfarandi:

Hringja i 112.

Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra 112.

Fjarlaegja born/ungmenni af slysstad.

Engin born eda ungmenni fa ad fara af starfsstadnum nema buid sé ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn. £skilegt er ad fa radgjof eda adstod prests, sélfraedings og/eda
hjakrunarfraedings vardandi afallahjalp.

Ef mogulegt er skal annar dbyrgdaradili eda abyrgur adili fylgja hinum slasada 4 slysadeild
med sjukrabil og vera hja honum medan porf krefur.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir & starfsstad til ad sinna bérnum og
ungmennum i félagsstarfinu.
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e Hafa skal samband vid adstandendur og greina peim fra atburdinum & hlutlausan og
naergaetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins ndkvaeman hatt og kostur er.
e Ef um lifshaettulega dverka eda medvitundarleysi er ad raeda skal |ata afallateymi a slysadeild
um ad hafa samband vid adstandendur.
e Upplysa skal yfirmenn um leid og taekifeeri gefst.
o Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad reeda:
- Naesti yfirmadur hefur samband vid foreldra/forra8amenn peirra barna og
ungmenna sem voru a stadnum ef med parf.
- Kalla til fagrad £skulydsvettvangsins ef porf er a.
e Abyrgdaradilum og 63rum vidstoddum skal veitt afallahjalp.
o Yfirmadur i félagi kemur upplysingum til peirra sem voru ekki a@ stadnum en tilheyra starfinu,
t.d. annarra dbyrgdaradila og foreldra/forrdadamanna, ef porf er a.
e Abyrgdaradili sem var vidstaddur skrifar slysaskyrslu (sja fylgiskjal). Skyrsluna skal senda til
stjérnar félags, HSV og fagrads Z£skulydsvettvangsins, eftir atvikum.
e Abyrgdaradili { samstarfi vid naesta yfirmann skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var og lzera af pvi.

3.6 Andlat abyrgdaradila

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili eda annar abyrgur adili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi
vidburdur a sér stad ad dbyrgdaradili deyr i félagsstarfi:

e Hringti 112 — afallateymi a slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid adstandendur.

e Fagrad Askulydsvettvangsins kallad til ef porf er a.

e Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir/kemur & starfsstad til ad sinna bérnum og
ungmennum.

e  Fulltrdi HSV eda adildarfélags hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra
barna/ungmenna sem voru 4 stadnum.

e Abyrgdaradili geetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra/forradamenn. Z£skilegt er ad fa prest, salfraeding og/eda
hjakrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

o Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp.

o Abyrgdaradili fyllir Gt slysaskyrslu (sja fylgiskjal).

e Abyrgdaradili, i samstarfi vid naesta yfirmann, skrdir nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til
ad meta pad sem gert var svo ad haegt sé ad lzera af pvi.

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andl3tié og addraganda pess.

e Stjorn adildarfélags eda framkvaemdastjéri HSV tilkynnir 68rum dbyrgdaradilum um
andlatid.

e Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andlatid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Gaeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.
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Utfor:

/

- Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hdépi barna eda ungmenna parf stjorn
adildarfélags eda framkvaemdastjori HSV ad dkveda sérstaklega hver tilkynnir
hdépnum um andlatid.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll born/ungmenni, sem pekktu abyrgdaradilann, fai somu
upplysingar @ sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barnanna/ungmennanna sem og annarra abyrgdaradila og
kalla til adstod fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost & ad lata i 1jés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp 4 sérstaka samverustund.

Askilegt er ad senda bréf/tolvupdst til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna
pbar sem greint er fra andlatinu og veentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.
Mikilveegt er ad koma upplysingum til peirra sem voru ekki 8@ stadnum en tilheyra starfinu,
svo sem 6drum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/ forradamonnum. Mikilvaegt er ad
halda starfseminni afram og gefa bérnunum/ungmennunum teekifeeri & ad raeda upplifun
sina og tilfinningar. Abyrgdaradili upplysir foreldra/forrddamenn og bérn/ungmenni um
hvernig starfid verdi naestu daga.

Syna skal hinum latna virdingu. Félag skal syna hluttekningu a naergaetinn hatt med pvi ad
senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsdkn og flagga i halfa
stong pegar vid 4.

Fulltriar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Utférina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og feera
adstandendum blém/teikningar ef vid a.

Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir utforina.

Huga skal ad pvi hvernig studningi vid idkendur og dbyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4. Vidobrogo vio afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar verda

fyrir utan félagsstarfs

begar barn eda ungmenni verdur fyrir dfalli utan félagsstarfs tekur HSV og adildarfélég pess patt i

vidbrégdum eftir pvi sem stjérn HSV/adildarfélags telur naudsynlegt. Abyrgdaradilar skulu vera til

stadar og tilbunir ad spjalla vid bérnin/ungmennin enda getur félagsstarf verid vettvangur par sem

bérn/ungmenni eiga sér skjoél utan vettvangs sorgarinnar.

4.1 Félagslegar breytingar

Félagslegar breytingar eins og skilnadur foreldra, buferlaflutningar, vinaslit, astarsorg eda misnotkun

dvana- og vimuefna 4 heimilinu geta haft mikil hrif 4 lidan barna og ungmenna. | pessum tilvikum er

82



sy

mikilvaegt ad tryggja g6d samskipti vid foreldra/forrdédamenn og upplysa pa um mikilvaegi pess ad
abyrgdaradili viti af slikum félagslegum breytingum i lifi barns eda ungmennis.

Ekki skal pvinga bérn eda ungmenni til ad tja sig um slikar félagslegar breytingar. Abyrgdaradili 4
frekar ad leitast vid ad vera til stadar og tilbuinn ad gripa taekifaerid til umraedu ef barnid/ungmennid
synir vilja til pess, b6 adstaedur séu ekki eins og abyrgdaradili kysi helst. Abyrgdaradili skal pé avallt
meta pad hvort hann sé i stakk bdinn til ad adstoda barn eda ungmenni & hverjum tima eda hvort
malinu skuli visad afram, t.d. til skdla eda sérfraedinga.

Mogulega geta félagslegar breytingar leitt til vanraekslu @ bornum, sja ferli hér ad nedan.

4.2 Alvarleg veikindi eda slys adstandenda

Komi upp alvarleg veikindi eda slys i adstandendahépi barns eda ungmennis skal dbyrgdaradili fa
stadfestingu a8 veikindum eda slysi hja foreldri eda forradamanni. ba tekur dbyrgdaradili akvordun i
samradi vid adstandendur um hvada ferli eigi ad fara i gang og upplysir samstarfsmenn sina.

Huga parf ad eftirfarandi:
e Lidan barns og umgengni vid pad i starfinu.
e Samskiptum og upplysingaflaedi vid heimili barns/ ungmennis.
e Hvort og pa hvernig 4 ad upplysa adra patttakendur i félagsstarfinu.
e Halda ré sinni og gera ekki of mikid ur adstaedum.

4.3 Andlat adstandanda

Verdi barn eda ungmenni fyrir pvi ad missa adstandanda skal eftirfarandi gert:

e Abyrgdaradili faer stadfestar upplysingar um atburdinn hja nanustu adstandendum
barns/ungmennis.

o Abyrgdaradili upplysir naesta yfirmann og éskar eftir adstod fagrads £skulydsvettvangsins ef
porf krefur.

o Abyrgdaradili tilkynnir hinum patttakendum i félagsstarfi um andlatid. Haegt er ad leita rada
og leidsagnar hja fagadilum (t.d. salgaesluadilum) ef porf krefur.

e Samudarkvedjur fra HSV vidkomandi adildarfélagi utbunar og peim komid til fjdlskyldunnar.

o Abyrgdaradilar undirbda hvernig tekid verdi 8 méti barninu/ungmenninu pegar pad maetir
aftur til félagsstarfs.

e Mikilvaegt er ad hlda ad barninu/ungmenninu og vera vakandi yfir pvi hvernig pad tekst 4 vid
sorgina.

4.4 Alvarleg veikindi eda slys barns eda ungmennis

83



sy

/

Ef barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i iprétta- eda seskulydsstarfi veikist alvarlega utan

félagsstarfs skal abyrgdaradili hafa samband vid foreldra/forradamenn og fa allar upplysingar um

veikindin fra fyrstu hendi og fylgjast med framvindu malsins til ad geta upplyst adra i starfinu.

Abyrgdaradili skal syna adstaeedum virdingu an pess ad gera meira ur peim en parf og syna

hluttekningu 4 naergaetinn hatt. Hann skal einnig leita samrads vid foreldra/forradamenn vegna

heimsdkna.

Ef barnid/ungmennid heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka ar veikindafrii skal geeta

pess ad allir dbyrgdaradilar séu upplystir um stodu mala og hugsanleg vidbrogd eftir pvi sem vid a. Ef

porf er & eru 6nnur bérn og ungmenni einnig upplyst um st6du mala.

4.5 Andlat barns eda ungmennis

Sa sem faer fréttir af andlati barns eda ungmennis parf ad koma peim upplysingum til stjérnenda eins

fljott og audid er. Fagrad Askulydsvettvangsins er kallad til ef porf er a.

Utfor:

Stjérn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andlatid og addraganda pess.

Stjorn/framkvaemdastjori HSV eda stjorn vidkomandi adildafélags i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andlatid.

Eins fljétt og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andIatid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Geeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.

- Ef hinn |atni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna parf stjérn
félags, framkveemdastjori eda yfirmadur i félagi, ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatid.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll bornin/ungmennin sem pekktu barnid eda ungmennid sem
|ést fai somu upplysingar 4 sama tima til ad koma i veg fyrir ségusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og abyrgdaradila og kalla til adstod
fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi dbyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost & ad lata i 1jés lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjoda upp a sérstaka samverustund.

/Askilegt er ad senda bréf/tolvupdst til foreldra/forrdadamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vaentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.
Mikilvaegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.
Syna skal hinum latna virdingu. bad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsokn til
fidlskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar
vid a.

Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vid a.
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e Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og faera
adstandendum blom/teikningar ef vid a.

e Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess éska séu vidstaddir atforina.

e Huga ad pvi hvernig studningi vid i6kendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.6 Alvarleg veikindi eda slys abyrgdaradila

Verdi dbyrgdaradili fyrir alvarlegu slysi utan félagsstarfs skal sa sem faer fréttir af slysinu koma peim
upplysingum til framkveemdastjora HSV og stjérnar adildarfélags eins fljott og audid er.

Greina skal 6drum abyrgdaradilum og idkendum i félagsstarfi fra slysinu, ef porf krefur.
Stjorn/framkvaemdastjéri HSV eda abyrdgaradili adildarfélags annast tilkynninguna til peirra barna
og ungmenna sem tengjast peim sem vard fyrir slysinu, sem og foreldra eda forradamanna peirra.

e Geeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir vidkomandi.
e Abyrgdaradilar purfa ad vera reidubunir ad maeta vidbrogdum barna og ungmenna.

4.7 Andlat abyrgdaradila

Sa sem faer fréttir af andlati abyrgdaradila parf ad koma peim upplysingum til stjérnar HSV og
adildarfélags og fagrads £skulydsvettvangsins eins fljott og audid er.

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um
andl3tié og addraganda pess.

e Stjorn/framkvaemdastjori HSV eda stjorn vidkomandi adildafélags i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andIatid.

e Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnié mikid med
hinum latna um andI3tid. Betra er ad gera pad i minni hépum heldur en ad kalla allan hépinn
saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

- Gaeeta parf pess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.

- Ef hinn Iatni er sérstaklega tengdur einhverjum hopi barna eda ungmenna parf stjérn
félags, framkvaemdastjori eda yfirmadur i félagi, ad akveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatid.

o  Mikilvaegt er ad leitast vid ad 6ll bornin/ungmennin sem pekktu dbyrgdaradilann fai somu
upplysingar @ sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

e  Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og annarra dbyrgdaradila og kalla til
adstod fagadila ef med parf.

o  Gefa skal badi abyrgdaradilum og bornum og ungmennum kost 4 ad lata i ljos lidan sina og
vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

e /[skilegt er ad senda bréf/télvupdst til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna
par sem greint er fra andlatinu og vantanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfarid.

e Mikilvaegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.
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e Syna skal hinum latna viréingu. Pad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsékn til
fidlskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar
vid a.

Utfor:
e Fulltrdar HSV og/eda adildarfélags skrifi minningargrein og séu vidstaddir utforina ef vid a.
e Adstoda skal adra patttakendur i félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og faera
adstandendum blom/teikningar ef vid a.
e Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess éska séu vidstaddir atforina.
e Huga ad pvi hvernig studningi vid i6kendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.8 Vanraksla/ofbeldi

Eins og segir i kafla 2.3 hér ad framan maela barnaverndarlég nr. 80/2002 fyrir um ad hverjum peim
sem st0du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum barna sé skylt ad tilkynna pad
barnaverndarnefnd ef hann hefur astaedu til ad aetla ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstadur,
verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega
haettu. £tlast er til pess ad abyrgdaradilar i iprétta- og seskulydsstarfi hafi hlotid freedslu i
barnavernd. Med bérnum er i [6gunum att vid einstaklinga yngri en 18 ara. Hér er talad um born
og/eda ungmenni.

Misjafnt er hvada merkingar eru lagdar i ordin vanraeksla og ofbeldi. Med ordinu vanraeksla er til
daemis visad til skorts a prifnadi, umhyggju, bornin itrekad ekki sétt a dsetludum tima, Gtivistartimi
ekki virtur og svo framvegis.

Med ordinu ofbeldi er baedi att vid hvers kyns ofbeldi sem bérn og ungmenni kunna ad beita hvert
annad og/eda pad ofbeldi sem pau verda fyrir af hendi annarra, ma par nefna t.d. ordbragd, hétun,
areitni, einelti, likamlegt/andlegt ofbeldi og fleira.

Abyrgdaradili sem telur ad barn eda ungmenni hafi verid vanraekt eda beitt ofbeldi utan
félagsstarfsins skal gera naesta yfirmanni sinum vidvart.

e Framkveemdastjori HSV eda yfirmadur i adildarfélagi, skodar malid nanar og metur hvort
malid skuli tilkynnt til fagrads £skulydsvettvangsins. Vidbrogd séu akvedin eins fljott og
audio er.

e Samrad vid foreldra/forradamenn. Ef grunur leikur & ad foreldrar/forré8amenn beiti born
eda ungmenni ofbeldi er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda an pess adé hafa samrad vid
foreldra/ forradamenn. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad kanna mal
barnsins/ungmennisins. Ef um vanraekslu er ad reeda er malid reett vid foreldra/
forra@amenn fyrst. Ef pad ber ekki drangur er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda.

e Abyrgdaradili metur naudsyn pess ad hafa samrad vid skéla og adra fagadila.

e Efbuid er ad vinna i malinu med foreldrum/forrdédamonnum an arangurs, parf ad tilkynna
malid til barnaverndaryfirvalda.
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e Ef barn eda ungmenni beitir annad barn/ungmenni alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda og foreldra/forradamanna vidkomandi barna/ungmenna (baedi
bolanda og geranda).

5. A0 vinna ur afalli

begar barn eda ungmenni sem er virkur pdtttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu dfalli skiptir
miklu mdli ad félag bregdist rétt vid.

5.1 Viobrogo félags ef barn eda ungmenni verodur fyrir afalli

Pegar barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir
miklu mali ad bregdist rétt vid.
Abyrgdaradili skal upplysa naesta yfirmann sinn ef hann telur ad barn eda ungmenni purfi 4 adstod
eda medferd fagadila ad halda i kjolfar afalls. bad 4 t.d. vid i eftirfarandi tilvikum:
o Ef atferli barns/ungmennis breytist mikid eftir afall, ef pad t.d. einangrar sig eda verdur mjog
Orélegt. b6 geeti dvenjuleg hegdun barns verid ,,edlileg” i ljosi sorgarferlisins.
e Ef minningar fra afallinu saekja stédugt a barnid/ ungmennid.
e Ef barnid/ungmennid er midur sin lengi eftir afall, heldur afram ad eiga i erfidleikum i
starfinu eda sjalfsvigshugsanir saekja a4 huga barns/ungmennis.
e Ef barn/ungmenni haettir skyndilega eda skrépar itrekad i félagsstarfi pratt fyrir mikinn
ahuga & starfinu fyrir afallio.

Stjorn félags og dbyrgdaradilar skulu hafa eftirfarandi i huga:

e Stjorn HSV og/eda adildarfélags, framkvaemdastjéri eda yfirmadur i félagi, metur hvort kalla
skuli til fagrad £skulydsvettvangsins til samrads.

e Meta skal, i samradi vid fagrad £skulydsvettvangsins pegar vid a, hvort hépur
barna/ungmenna purfi adstod utanadkomandi sérfraedinga inn a starfsstadinn, t.d.
afallahjalp eda salgzeslu.

e Syna skal fjolskyldu i afalli virdingu, fulltrdar félagsins (gaeta pess ad peir adilar sem tengjast
barninu/ ungmenninu mest séu i heim hépi) fara i heimsdkn ef vid a og félagid sendir
fidlskyldunni eitthvad til ad syna hluttekningu.

Stjorn HSV og/eda adildarfélags, i samradi vid fagrad Askulydsvettvangsins pegar vid &, skal:

e Undirbua abyrgdaradila undir ad vera avallt tilbanir til ad raeda atburdinn pé peir kysu ad
barnid/ungmennid spyrdi Gt i atburdinn vid adrar adstaedur. Mikilveegt ad segja ekki: “Vid
skulum reeda petta seinna.”

e Abyrgdaradilar skulu hvattir til ad fylgjast med lidan barna og ungmenna pegar fra lidur og
koma malum einstakra barna/ungmenna i réttan farveg ef eitthvad er.

e Stjérn HSV og/eda adildarfélags, i samraemi vid fagrad £skulydsvettvangsins pegar vid &, skal
hlda ad abyrgdaradilum og Utvega sérfraedinga ef med parf fyrir hdpinn eda einstaklinga.
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5.2 Viobrogo félags ef abyrgdaradili verodur fyrir afalli

begar abyrgdaradili sem er virkur patttakandi i félagsstarfi verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir miklu
mali ad HSV/adildarfélag bregdist rétt vid og stydji abyrgdaradilann.
Studningur vid dbyrgdaradila:

e Yfirmenn syni dbyrgdaradila studning/umhyggju, séu til stadar fyrir hann og hafi reglulega
samband vid vidkomandi naestu daga 3 eftir.

e Syna skal vidkomandi i afalli virdingu, fulltrdar fari i heimsékn ef vid 4 og sendi vidkomandi
eitthvad til ad syna hluttekningu.

o Leyfa skal vidkomandi ad hafa ahrif a hvada upplysingar séu gefnar patttakendum i
félagsstarfi.

e Ef einstaklingur 4 sérstaklega erfitt eftir atburdinn, ef hann t.d. haettir ad maeta, maetir
oreglulega eda segist vilja haetta, gaeti vibkomandi purft 8 utanadkomandi hjalp ad halda.
Yfirmadur skal adstoda hann vid finna videigandi pjonustu, t.d. adstod hja sérfreedingum,
eda annars konar pjénustu sem dbyrgdaradilinn telur sig purfa.

6. Reglur um ferdir

Mikilvaegt er ad dkvedin skilyrdi séu uppfyllt adur en farid i ferd, hvort sem um er ad reeda stutta eda
langa ferd, til pess ad tryggja 6ryggi allra sem i ferdina fara.

6.1 Adur en lagt er af stad

Adur en lagt er upp i ferd er skylt ad uppfylla nedangreind, hvort sem um er ad reeda dagsferd eda
ferd til lengri tima:
e Ferdin parf ad vera med vitund og sampykki abyrgdaradila.
e Liggja skal fyrir skriflegt eda rafreent samkomulag foreldra/forradamanna.
e Fararstjorar skulu avallt vera tveir ef mogulegt er. Ef um blandadan hdép er ad raeda skulu
fararstjorar vera baedi karlmadur og kvenmadur. beir purfa ad hafa nad 18 ara aldri.
e  /[skilegt er a0 fararstjori eigi gilt skyndihjalparskirteini.
e Ef fleiri en 20 born eda ungmenni fara i ferd baetist einn adstodarmadur vid fararstjérana
tvo, a hver sex bérn eda ungmenni.
e Videigandi sjukragogn verda ad vera med i ferd.

[ ferdum parf ad skra veikindi, slys (sja fylgiskjal) og annad sem kemur upp & og geeti orkad tvimaelis
og tilkynna yfirmanni innan félags.
6.2 Upplysingar til foreldra

Oll bérn og ungmenni sem fara i ferdir & vegum félags skulu fa upplysingabléd um ferdina. Medal
annars skal koma fram:
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Nafn og simi dbyrgdaradila.

Nafn og simi yfirmanns og/eda tengilidar innanbaejar.
Dagsetningar ferdar.

Vidkomu- og gististadir og adbunadur par.

Markmid ferdarinnar.

Brottfararstadur og stund.

Helstu dagskrarlidir.

Azetladur timi heimkomu.

Abendingar um Utbunad.

Hvad telst innifalid i patttokugijaldi.

Abendingar um 6aeskilegan farangur ef pess er porf.

Skriflegt/rafreent sampykki foreldra/forradamanna fyrir patttoku barns eda ungmennis.

7. SamsKipti vid fjolmidla

Grunnregla i samskiptum vid fjolmidla er su ad hafa adeins einn talsmann i hverju mali. Ef fjoImidill
hefur samband og leitar upplysinga vegna atviks sem upp hefur komid er brynt ad visa malinu til pess
talsmanns sem eftir atvikum er framkvaemdastjori, upplysingafulltrii eda akvedinn yfirmadur

félagsins.

Upplysa skal talsmanninn strax um alla malavoxtu til ad hann geti undirbuid vidbrégd og svor

til fjslmidla.

Talsmadurinn svarar fjolmidli strax til pess ad koma i veg fyrir ad midillinn leiti annad eftir

upplysingum.

Ef talsmadurinn hefur ekki naegar upplysingar pegar fjoImidillinn hringir svarar hann engu ad
sidur med peim ordum ad hann purfi ad kynna sér malid betur og hafi samband innan stutts
tima, 10 til 20 minutna. Par med hefur hann gefid til kynna ad hann muni svara fjéImidlinum
og dregur um leid dr likum a pvi ad fjolmidillinn leiti annad eftir upplysingum.

8. Fylgiskjol

Slysaskyrslu og tilkynningu um einelti er haegt ad hlada nidur af vef £skulydsvettvangsins, aev.is
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