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Iprottafélagid Hofrungur arsskyrsia 2023.

Ari& héfst na 4 pvi ad i arslok 2022 var haldin dramétabrenna og nu héfust i rauninni adrir
timar. Parna var um myndarlega brennu ad rada og mikid skotid upp af flugeldum. A
prettandanum tékst okkur loks ad vera med skrudgongu og flugeldasyningu i samvinnu vid
Bjérgunarsveitina Dyra. Badi um dramétin og 4 pretténdanum var mjog mikid skotid upp
af flugeldum ,enda vedur mjog gott 4 pessum tima. Samkvaemt samningi vid HSV sdum vid
um brif ad afloknum pessum hatidum og st6du Hofrungar og fleiri sig vel eins og vid var ad
buast gagnvart pvi.d4 Margir eru mjog duglegir ad taka til eftir sig og greinilegt ad folk er
farid ad syna pvi virdingu ad halda umhverfinu hreinu vid svona tilefni. 6 er alltaf einn og
einn sem eru s6di, en pa er gott ad Hofrungur tekur malin i sinar hendur.

Oll regluleg starfssemi i ipréttahisinu var i bodi, svo sem HSV skéli, bodnir boccia timar 3x
i viku, foreldratimar i ipréttum 4 sunnudégum og fleira . betta fér samt haegt af stad vegna
samkomutakmarkana sem héfdu lamad alla starfssemi meira og minna adur. Boccia nadi ‘
b6 ekki ad verda oflugt aftur & drinu og enn sem fyrr féllu nidur pau tvo mot sem
Hofrungur hefur stadid fyrir p.e. Halldérs Hogna métid og afmaelismét Magnusar
Gudmundssonar. N var ekki haegt ad kenna samkomutakmérkunum um heldur algjéru
dhugaleysi og félksfaed par sem margir eldri borgarar voru annad hvort latnir eda haettir og
ekki tokst ad virkja nyja. Iprétta- og leikjadagur sem Hofrungur hefur stadid ad tengt
skidaviku vard a8 pessu sinni mjog 6flugur og patttaka alveg frabaer. Aldrei svona mikil og
baedi ungir sem aldnir toku patt. A féstudaginn langa héldum vid svokallad paskabingé og
bar var patttaka svo mikil ad vid urdum pvi midur ad visa félki fra. Vid asetludum ad parna
hefdu verid um 250 manns, en bing6id var haldid i félagsheimilinu Pingeyri. Sampykkt var
eftir petta ad halda nzesta bingé ad ari i {préttamidstddinni bingeyri. Ekki tokst ad koma
leikriti 4 fjalirnar pessa paska par sem okkur vantadi leikstjora, en stefnan sett d nzesta ar.
Sporinn sem félagid keypti arinu adur nyttist vel og einhverjir voru 4 gonguskidum. Folk
nytti timann betur til Gtiveru & pessum tima. Hanna Gerdur Jénsdéttir baud ungmennum
upp & styrktarzefingar i ipréttamidstodinni tvisvar i viku allt til vors. ipréttakennarinn okkar
han Leyre Maza Alberdi baud upp & fingar tvisvar i viku tengt HSV einnig til vors og hof
storf aftur 4 haustdégum. Huan var med hinar ymsu afingar adrar og md par nefna sund.
Sigb6r Snorrason einkapjalfari hélt 4fram med hépabjalfun og strax i haust jok hann
starfssemina og baud upp 4 pjalfun eldri og yngri hopa p.e. tvisvar i viku. patttaka vard
godo.

Flj6tlega & vorddgum eda i mai matti sja duglegt félk baedi fra Hofrungi og adra taka sig til
og hreinsa medfram vegum og ur skurdum eftir veturinn. Einnig fjérum og vidar. pad hefur
tidkast hja folki hér & bingeyri ad hreinsa vel landid hér umhverfis og Hofrungur gerir
einnig Gt 4 ad standa fyrir hreinsun hér innfjardar. betta hefur tekist mjog vel og ég veit til
pess ad folk hefur 4 gongum sinum i ndnasta umhverfi tekid med sér allt rusl sem verdur a



vegi pess og komid pvi til skila i videigandi gdma. Sumir eru mjdg oft 4 ferdinni vid pessa
y8ju. Pad parf ekki sérstaka plokkdaga til. betta er til fyrirmyndar og gildir sem fyrr Hreint
land Fagurt land. Af framansogdu ma sja ad ipréttafélagid Hofrungur hefur stadid vid alla
samninga vid HSV hvad vardar alls kyns prif, en vid hormum ad pad fjarmagn sem vid
héfum fengid greitt fyrir petta hefur minnkad. Svaedid sem vid sjdum um hefur svo
sannarlega EKKI MINNKAD.

Haldid var fyrstu helgina i juli svokallad stigamét BLi i strandblaki. batttakan i pessu méti
hefur aukist ar fra ri og alltaf verid full mannad. Faerri hafa komist ad en viljad og vid purft
ad synja félki um patttoku. Vid tokum ekki pa stefnu a pessu dri ad nyta vellina tvo a
isafirdi sékum pess ad pad reyndist erfitt ad vera a tveimur stédum vid métid 2021.
Gaetum sjalfsagt baett vid fleiri patttakendum ef vid hefdum fleiri velli. Pad eru ca. 120 lid
sem taka patt og pad hefur synt sig ad petta hefur verid annad fjdimennasta mét arsins a
6llu landinu. Undirbuningur fyrir slikt mét er afar mikill og kostar félagid alltaf téluverdan
pening og mikillar sjdlfbodavinnu. Pessi mét hafa sem sem betur fer verid okkur til mikils
séma badi hvad vardar alla framkvaemd og b pjénustu sem vid veitum. Umgjord oll verid
frabaer undir stjérn yfirmanns métshaldara Dyrleifar Honnu og allra peirra fjolmérgu
sjalfbodalida sem l6gdu hond & plég. | &r nutum vid pess ad nota 30 fermetra tjald sem
islenskt Sjavarfang gaf okkur og pad gerdi alla starfssemi mun audveldari hvad vardar
veislupjénustu matargerd o.s.frv. Eftir pvi var tekid hversu smekklegar allar auglysingar,
verd, tegundir o.fl. voru tengdar pessu méti.

8. mai 2023 var haldinn adalfundur ipréttafélagsins Hofrungs og voldust til starfa mjog
g6dur hépur stjérnarmanna og annarra sem unna starfssemi félagsins. Petta ytir ad
sjalfsogdu undir 6flugri starfssemi og er pad vel. bad er gott til pess ad vita ad enn er til
hépur félks sem er tilbuinn til sjalfbodalidastarfa og erum vid i samfélaginu i raun mjog rik
af peim mannaud sem hér er. Morg félog a ekki fijolmennum stad og margt ad gera i hverju
félagi og sannast hér hid margkvedna madur er manns gaman. betta er einmitt i anda
UMFI og eitt af adalsmerkjum hinna stéru sambanda.

Ekki tokst ad manna iprétta- og leikjandmskeid sem er vagast sagt dapurlegt. Auglyst var
eftir starfsfélki en enginn var tilbdinn ad sl til. betta eru sumarnamskeid og hafa verid
mijog vinsal i gegnum tidina. betta eru ad sjalfsogdu launud storf og enn sem fyrrer
skortur hér & fagfélki tengt ipréttum. Starfssemin raedst af pvi folki sem velst i pessi storf.
bvi er petta i raun 6fremdarastand og Ur pvi parf ad baeta. Spurt er hvad er til rada pegar
enginn faest? Ekki skortir fjdrmagn og pvi i raun étrileg stada sem ber ad harma.

Pridju helgina i juli st68 Hofrungur fyrir svonefndri Hlaupahétid a Vestfjérdum asamt
fjolmorgum 63rum. par er verid ad tala um félk fra isafirdi Riddarar Résu, 6drum
einstaklingum padan dsamt heimamdnnum sem ekki verda taldir upp hér. betta er mjog
vidamikid mét sem kostar mikinn undirbining sem stendur yfir naer allt arid med hiéum
bé. Sjalft métid er svo i fjéra daga, byrjar 4 fimmtudegi og lykur svo a sunnudegi. Morg
hundrud patttakendur voru & métinu sem hofst i Bolungarvik & fimmtudegi. Daginn eftir



var keppt 4 isafirdi og i Sudavik. A laugardegi og sunnudegi var svo keppt a Pingeyri og nadi
keppnin allt yfir i Arnarfjérd. betta var sem adur risastort mét og fjoldi ték patt og mikill
fjsldi félks fylgdi keppendum. betta voru svo sannarlega dyrdardagar og vedrid lék vid
okkur ad pessu sinni. Keppt var i hinum ymsu greinum svo sem hlaupum, sjésundi og
fjallahjélreidum. Mé6tid tokst i alla stadi vel og ber ad pakka dllum peim fjélmorgu
sjalfbodalidum sem téku patt og unnu ad pvi ad gera petta mét svo virdulegt sem pad er.
Hér raedur miklu su adstada sem vid héfum vid [préttamidstodina Pingeyri og ekki
skemmdi fyrir ad hafa nytt tjald til ad veita pjénustu dr.

A haustdégum feerdist flest Il starfssemi aftur inn i ibréttahus og reglubundin dagskra
héfst aftur. Patttakan jokst verulega og fiolmargt var i bodi og reynt var ad brydda upp &
nyjungum sem tékst mjog vel. Yngstu kynslé8inni var sinnt mjog vel og bodid upp A
sérstakar ipréttir & sunnudagsmorgnum par sem stjornarmedlimir skiptust 8 um ad stjérna
hinum ymsu prautarplénum og fleiru pvi tengt. Leikskélinn Laufas fékk tima allt arid hja
Héfrungi einu sinni i viku og pad var ad sjalfségdu vel sott. Hopaleikfimi hélt afram og
onnur starfssemi tengd Grunnskéla pingeyrar var i gangi. ipréttapjalfari sem starfadi hja
Grunnskélanum starfadi hja okkur allt 4rid en p6 ekki fyrren a haustdégum eins og adur
er getid. bad er ljést ad ekki vaeri haegt ad bjoda upp 4 oflugt ipréttastarf ef vid hefdum
ekki hina ddsamlegu [préttamidstod. pad ber ad pakka allt pad géda samstarf sem par fer
fram.

i oktéber lentum vid i hraedilegum skakkafdllum er sundlaugin okkar géda tok upp apvi
ad leka og pad mikid ad lokad var fyrir starfssemi hennar 18. oktéber. bessi lokun st6d yfir
i meira en fjéran og halfan ménud sem mér finnst alveg med 6likindum. Einhverjir hefdu
ordid BRIALADIR i okkar sporum. Ekki var haegt ad fara i sund fyrr enn i mars 2024. Af
pessum sdkum vorum vid ekki med i sundataki Sundsambands islands sem hafdi heppnast
svo frabaerlega hja okkur érid 4 undan. Reynt var ad halda allri annarri starfssemi afram og
mé haela pvi starfsfélki ipréttamidstodvarinnar sem létti okkur daginn vid pessar
adstadur. betta var ekki g6d stada en gedgott folk preytti porrann med bros & vor pratt
fyrir allt.

{ desember var margt gert og lagdi Héfrungur fram vinnu med veitingum ,kakéi og fleiru
begar kveikt var a jélatrénu & adventunni. betta er alltaf hatidleg stund og naudsynlegt i
skammdeginu. Regluleg starfssemi hélt afram i ipréttahusinu og ymislegt nytt var a
dagskranni i desember sem jék mannlifid til muna. Lif og fjor 4 adfangadag med frabaerri
patttoku barna og jélasveinarnir maettu meira ad segja.Petta er svo sannarlega
félagsmidstod okkar bingeyringa og fleiri og ber ad pakka allt pad sem gert var par. Bdi
sjalfbodalidum og patttakendum og ef ekki nyti peirra vid vaeri litid gert. Desember lauk
svo med hinu arlega jélaballi med stzel og nu voru engar samkomutakmarkanir. HURRA

fyrir pvi.

Hinar ymsu fjaraflanir urdu & drinu og fjoldi styrkja fengust. Margir smair styrkir fengust
en margt smatt gerir eitt stért. Lotté og getraunatekjur eru alltaf gédar tekjur og skipta



miklu mali, en gera maetti betur vid 6flun getraunatekna. Félagsniumer HOFRUNGS bar er
470. Hér er pvi sérstaklega pakkad fyrir allar gédar gjafir og styrki sem Hofrungur hefur
fengid 4 arinu Félagar i Hofrungi voru duglegir ad hlia ad sinu félagi og pvi segjum vid
AFRAM HOFRUNGUR.

F.h. Hofrungs, Sigmundur Fridar bérdarson formadur.



