Iprottafélagid Hofrungur, arsskyrsla 2024.

A pessu nybyrjada ari hofst hin formlega starfssemi med pvi ad iprottafélagid stdd fyrir
prifum eftir &ramotabrennu og flugeldhétid i upphafi ars 2024. Ovenju mikid var skotid
upp af flueldum og pvi purfti heldur betur ad taka til hendinni. Vedur hagsteett og prif
pvi audveldari. Pad var ad venju alltaf sama f6lkido sem sa um prifin og er pad vel. par
med stodum vid vid gerdan samning hvad vardar pessi prif samkveemt samningi vid
HSV. Vi pokkum peim fyrir peirra géda framlag. A prettandanum vorum vié med
einstaklega myndarlega skradgongu og flugeldasyningu i samvinnu vid
Bjorgunarsveitina Dyra. bad var pvi mjog ansegjulegt ad byrja arid a slikum vidburai,
en pess skal geta ad IPROTTAFELAGID HOFRUNGUR vard 120 ARA 20. desember.
patttaka i pessum vidburdi var mjog géd og & annad hundrad manns téku patt, po6 kalt
veeri en pad var ju vetur og viobuid ad svo yrdi. Margir flottir alfar toku patt, en pad er
venjan ad unga folkid gengur a milli hasa a prettandandum og syngur fyrir folk. Piggur
pad svo seelgeeti ad launum fyrir sénginn. bPessi sidur hefur haldist hér & bingeyri i tugi
ara og er mjog skemmtilegur. Mikid um dyrdir og flotta baninga.Tilhlokkunarefni margra
unglinga og barna. Flugeldasyningin var mjog myndarleg og einhver fyrirtaeki styrktu
syninguna. bokk sé peim er pad gerdu. Bjorgunarsveitin sjalf lagdi svo sjalf myndarlega
i pessa syningu. Ad sjalsdgou var p6 nokkud skotid upp af flugeldum og félagar gengu
i pad ad prifa eftir eftir penna vidburd naestu daga a eftir.

Oll regluleg starfssemi i ipréttahisinu var i bodi, svo sem HSV skoli, bodnir boccia
timar 3x i viku, foreldratimar i iprottum & sunnuddégum, leikskélabérn med einn tima i
viku i ipréttahasinu og fleira . Boccia nadi p6 ekki ad verda 6flugt aftur & arinu og enn
sem fyrr féllu nidur pau tvé mét sem Hofrungur hefur stadio fyrir p.e. Halldérs Hogna
motid og afmaelismot Magnusar Guomundssonar. Einhver hreyfing vard po & pessari
starfssemi & haustdogum. iprétta- og leikjadagur sem Hofrungur hefur stadid ad tengt
skidaviku vard ad pessu sinni mjog Oflugur og patttaka alveg frdbaer. RuUmlega
hundrad patttakendur toku patt i svokalladri paskaeggjaleit. A fostudaginn langa
héldum vid svokallad paskabing6 og par var patttaka mjog mikil. Vio feerdum okkur i
ipréttahlsio med pad ad fenginni fyrri reynslu. Vid daetludum ad parna hefdu verid um
250 manns. EKkki tokst ad koma leikriti & fjalirnar pessa paska par sem okkur vantadi i
raun patttakendur, en stefnan sett a naesta ar. Enn bidur pvi Disa Ljosalfur eftir
uppsetningu en huan var komin mjog langt a leid med ad verda syningarhaef pegar
Kovidid eyodilagoi allt. Sporinn sem félagid keypti nyttist vel og einhverjir voru a
gonguskidum. Folk nytti timann betur til Gtiveru & pessum tima. [prottakennarinn okkar
han Leyre Maza Alberdi baud upp a aefingar tvisvar i viku tengt HSV til vors . Hun var
med hinar ymsu &efingar adrar og ma par nefna sund. Sigpor Snorrason einkapjélfari
hélt afram med hopapjalfun og strax i haust jok hann starfssemina og baud upp a
pjalfun eldri og yngri h6pa p.e. tvisvar i viku. Patttaka vard god. Nyr pjalfari Reynis Vilks
hof starfssemi a haustdégum a vegum Grunnskolans og vid nddum ad nyta starfskrafta
hans ad einhverju leiti, en alltof litid i rauninni vegna anna hans. Hann var pé med



HSV. skélann. betta er godur drengur sem verdur vonandi afram med okkur og vid
geetum att nanari samvinnu vid. Pad eru ju alltaf pjalfarar sem vantar i smaerri
byggdakjarnana.

Hér er haegt ad endurtaka pad sem &dur hefur verid sagt pvi fljétlega & vordégum eda

i mai matti sja duglegt félk baedi fra Hofrungi og adra taka sig til og hreinsa medfram
vegum og ur skurdum eftir veturinn. Einnig fjérum og vidar. Pad hefur tidkast hja folki
hér a bingeyri ad hreinsa vel landid hér umhverfis og Hofrungur gerir einnig Gt & ad
standa fyrir hreinsun hér innfjardar. Petta hefur tekist mjog vel og €g veit til pess ad
folk hefur & gdngum sinum i nanasta umhverfi tekid med sér allt rusl sem verdur & vegi
pess og komid pvi til skila i videigandi gdma. Sumir eru mjog oft & ferdinni vid pessa
idju. Pad parf ekki sérstaka plokkdaga til. betta er til fyrirmyndar og gildir hér sem fyrr
Hreint land Fagurt land. Af framansdgdu ma sja ad iprottafélagid Hofrungur hefur
stadid vid alla samninga vid HSV hvad vardar alls kyns prif og endurtokum pad ad vid
hérmum ad pad fjarmagn sem vid héfum fengid greitt fyrir petta hefur enn minnkad.
Sveedid sem vid sjaum um hefur svo sannarlega EKKI MINNKAD.

Haldi® var fyrstu helgina i jali svokallad stigamot BLI i strandblaki. batttakan i pessu
moti hefur aukist ar fra ari og alltaf verid full mannad. Feerri hafa komist ad en viljad og
vid purft ad synja folki um patttoku. Gaetum klarlega beett vid fleiri patttakendum ef vid
hefdum fleiri velli. Pad eru ca. 100 lid sem taka patt og pad hefur synt sig ad petta hefur
verid annad fjolmennasta mot arsins a 6llu landinu. Undirbaningur fyrir slikt mot er afar
mikill og kostar félagid alltaf tdluverdan pening og mikla sjalfbodavinnu. Pessi mot hafa
sem sem betur fer verid okkur til mikils séma baedi hvad vardar alla framkveemd og pa
pjonustu sem vid veitum. Umgjord oll verid frAbeaer undir stjérn yfirmanns motshaldara
Dyrleifar Honnu og allra peirra fjolmorgu sjalfbodalida sem 16gdu hdnd & plog. A naesta
ari munum vid halda afmaelismot okkar p.e. 20. métid og stefnt er & ad pad verdi enn
nG myndarlegra en verid hefur. bad tjald sem islenskt Sjavarfang gaf okkur hefur reynst
mjog vel hvad vardar alla veislupjénustu, matargerd og alla s6lu sem fram fer & slikum
métum.

Halda atti adalfund Ho6frungs i mai og bodad til hans med l6glegum fyrirvara. Pegar
ad fundi var komid maettu ekki nokkrir adalmenn og varamenn og fundurinn pvi
deemdur 6loglegur. Bodad var til framhalds adalfundar midvikudaginn 30. oktéber
2024 kl:20.15. Fundurinn var loglegur og rétt til hans bodad. Kosin var ny stjérn,
varamenn, skodunarmenn reikninga og endurskodandi p.e. 5 adalmenn og prir til vara
i stjorn. Tveir skodunarmenn reikninga og endurskodandi. Par med tokst ad manna i
allar stéour og stjérninni Iétt vio pessar malalyktir. Til starfa valdist mjog gédur hépur
stjornarmanna og annarra sem unna starfssemi félagsins. betta ytir ad sjalfségdu undir
oflugri starfssemi og er pad vel. bad er gott til pess ad vita ad enn er til hopur félks sem
er tilbuinn til sjalfbodalidastarfa og erum vid i samfélaginu i raun mjog rik af peim
mannaudi sem hér er.

Ekki tokst ad manna iprotta- og leikjanamskeid petta arid. Auglyst var eftir starfsfolki
en enga pjalfara eda starfsfolk ad fa.. petta eru sumarnamskeid og hafa verid mjog



vinseel i gegnum tidina. betta eru ad sjalfségdu launud stoérf og enn sem fyrr er skortur
hér & fagfolki tengt iprottum. Starfssemin raedst af pvi folki sem velst i pessi storf. pvi
er petta i raun 6fremdarastand og ur pvi parf ad baeta. Miklar likur eru p6 & ad ur pessu
reetist sumario 2025.

Pridju helgina i jali st6d Hofrungur fyrir svonefndri Hlaupahatio a4 Vestfjoroum asamt
fiolmoérgum 6drum. par er verid ad tala um folk fra isafirdi Riddarar Rosu, 68rum
einstaklingum padan asamt heimaménnum sem ekki verda taldir upp hér. petta er
mjog vidamikid mét sem kostar mikinn undirbining sem stendur yfir naer allt arid med
hléum po. Sjalft métio er svo i fjéra daga, byrjar & fimmtudegi og lykur svo & sunnudegi.
Moérg hundrud patttakendur voru & motinu sem hofst i Bolungarvik & fimmtudegi.
Daginn eftir var keppt a isafirdi og i Sudavik. A laugardegi og sunnudegi var svo keppt
4 bingeyri og nadi keppnin allt yfir i Arnarfjord. betta var sem &dur risastort mot og
fioldi tok patt og mikill fioldi félks fylgdi keppendum. Petta voru svo sannarlega
dyrdardagar og vedrio Iék vid okkur ad pessu sinni svo sem oftar. Keppt var i hinum
ymsu greinum svo sem hlaupum, sjésundi og fjallahjolreioum. Métio tokst i alla stadi
vel og ber ad pakka 6llum peim fjolmérgu sjalfbodalioum sem téku patt og unnu ad pvi
ao gera petta mot svo virdulegt sem pad er. Hér reedur miklu su adstada sem vid hofum
vid Iprottamidstodina bingeyri og ekki skemmdi fyrir ad hafa nytt tjald til ad veita
pjonustu ur. Vido erum pdé med aukatjold og veeri erfitt ad halda pessi mot annars. Vid
pékkum peim adila Joni Inga Gudmundssyni sem hefur styrkt okkur i gegnum arin og
lanad okkur allt ad 3 stor tjold & hverju ari til fjolda ara an endurgjalds. pad verdur ekki
metid til fjar.

A haustdogum feerdist flest 61l starfssemi aftur inn i ipréttahs og reglubundin dagskra
hofst aftur. Patttakan jokst verulega og fijolmargt var i bodi og reynt var ad brydda upp
a nyjungum sem tokst mjog vel. til ad mynda badminton. Hépaleikfimi hélt afram og
onnur starfssemi tengd Grunnskoéla pingeyrar var i gangi. iprottapjalfari sem starfadi
hja Grunnskdlanum hof stérf hja okkur & haustdégum eins og adur er getid. bad er
ljiést ad ekki veeri haegt ad bjéda upp & oflugt iprottastarf ef vio hefoum ekki hina
dasamlegu iprottamidstdd. Pad ber ad pakka allt pad géda samstarf sem par fer fram.

I nbvember gatum vid tekid patt i sundataki SSi og patttakan var med eindsemum god.

Ungir sem aldnir toku patt og mikil aukning vard & sundidkun. Ad sjalfségdu eykur
petta & gledina og fjdlgun gesta. betta atak er hreinasta snilld og hlékkum vid til &
naesta ar ad vera aftur med.

i desember var margt gert og lagdi Hofrungur fram vinnu med veitingum , heitu
sukkuladi og fleiru pegar kveikt var a jolatrénu a adventunni. betta er alltaf hatidleg
stund og naudsynlegt i skammdeginu. Toluverdur fjoldi folks meetti og naut
samverunnar. Regluleg starfssemi hélt afram i iprottahdsinu og ymislegt nytt var a
dagskranni i desember sem jok mannlifid til muna. Pad var svo 20. DESEMBER sem
IPROTTFELAGID HOFRUNGUR atti HUNDRAD OG TUTTUGU ARA ara afmeeli.
Ekkert var gert a peim degi sokum anna en stefnt a Jéladansleik milli j6la og nyars par
sem Ollum var bodid fritt & afmaelishatid. Hofrungur veitti myndarlegar gjafir i tilefni



pessa, stukkuladi og dyrindis veitingar. Husfyllir var og gefnar voru um 100 mjog fallegar
hafur merktar félaginu vegna pessa. bPakka ber 6llum sem gerdu pessa hatid ad
veruleika, baedi peim sem unnu sleitulaust og peim styrktu a einn eda annan hatt med
hinum ymsu framlégum.

Eitt er pad sem ég vil koma hér inn a og gledur mig ekki, en pad er ad petta géda og

ad minu mati vel bana iprottamannvirki p.e. Iprottamidstédin & Pingeyri er engan
veginn nogu vel nytt af nagronnum okkar. bad er alltaf talad um hina miklu vegalengd
til Pingeyrar, en pad gildir ekki i badar attir. pad eru mjég margir sem taka patt hédan
fra bingeyri i hinum ymsu iprottagreinum og aefa med félogum & isafirdi og vidar. Ad
sjalfsbégdu gledur pad okkur ad unglingarnir okkar fa betri teekifeeri til ad stunda paer
iprottir sem pa langar til ad taka pétt i. Pad er po alltaf talad um ad erfitt sé ad koma
fyrir ipréttum innanhuss svo sem a Torfnesi. bvi segi ég og hvet til ad pad husnaedi
sem hér er verdi betur nytt en na er af ibium Isafjardarbeejar og nagrennis.

Hinar ymsu fjaraflanir urdu & arinu og fjoldi styrkja fengust. Margir smair styrkir fengust
en margt smatt gerir eitt stort. Lotté og getraunatekjur eru alltaf gédar tekjur og skipta
miklu mali, en gera meetti betur vid 6flun getraunatekna. Félagsnimer HOFRUNGS
par er 470. Hofrungur s& um sélu alfsins tvisvar & arinu og skilar pad alltaf einhverjum
arangri. Hér er pvi sérstaklega pakkad fyrir allar gbdar gjafir og styrki sem Hofrungur
hefur fengid & pessu afmeelisari. Stefnt er ad pvi ad gera myndarlega dagskra & arinu
2025 i tilefni pessa afmeelisars. Félagar i Hofrungi voru duglegir ad hlda ad sinu félagi
og pvi segjum vid AFRAM HOFRUNGUR.

F.h. Ho6frungs, Sigmundur Fridar Pordarson formadur.



