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Hreyfivika UMFI 27. mai til 2. juni
i samstarfi vid HSV og Isafjardarbae
Manudagur 27. mai

KI. 18.15 Sjésund. Farid i sjéinn vid adstodu Saefara nidur i Nedsta. Jona Lind
sjésundskona leidir hopinn.

bridjudagur 28. mai

KI. 17.30 Prufutimi hja hlaupahépnum Riddarar Résu. Zfingar henta jafnt byrjendum
sem lengra komnum. Maeting vid ipréttahusid a Torfnesi

KI. 20.00 Létt fjallahjélaferd med Gullrillunum, maeting vid (préttahusid Torfnesi.
Hjolad verdur upp Skidaveginn upp ad Skidheimum og svo fjallabaksleidina til
baka med ymsum krékum og kleekjum. Gullrillur sja um leidsogn, leidarval og
teeknileidbeiningar. Hvetjum alla til ad maeta. Ferdin zetti ad henta 6llum,

badi byrjendum i fjallahjolreidum sem lengra komnum. Fjallahjél med
framdempun henta vel i ferdina og svo allir med hjalm & hofdinu svo
toppstykkid verdi i lagi. bPetta gaeti verid byrjunin ad frabaeru fjallahjélasumri

Midvikudagur 29. mai

KI. 17.30 Natturhlaup. Maeting vid Brud. Natturuhlaup er einstok adferd til ad sameina
mikla hreyfingu, Gtivist og nattdruupplifun og gefur um leid taekifeeri til ad sja
landid a nyjan hatt. Erlendis nytur nattdruhlaup (e. trail running) sifellt
aukinna vinszelda. Allir velkomnir baedi peir sem hafa reynslu af hlaupum sem
og byrjendur. Leidbeinandi er Kristjana Milla Snorradéttir.

Fimmtudagur 30. mai, Uppstigningardagur
KI. 10.00 Utijéga i Naustahvilft. Gonguferd upp i Naustahvilft par sem Gunnhildur
Gestsdottir hja Joga-isafjordur bydur baejarbium i joga. batttakendum er bent

a ad taka med sér dynu eda teppi og kleeda sig eftir vedri.




Kl. 17.00

KI.17.30
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Hjolavidburdur og prautabraut i bodi Vestra a Silfurtorgi.

Vestri hjdlreidar blaes til hjolaprautabrautar a Silfurtorgi fyrir alla fjolskylduna.
Settar verda upp ymsar prautir og félagsmenn gefa teekni leidbeiningar. Vid
kynnum afingar sumarsins fyrir bérn, unglinga og fullordna

Prufutimi hja hlaupahdpnum Riddarar Rdsu. Zfingar henta jafnt byrjendum
sem lengra komnum. Maeting vid ipréttahusid 4 Torfnesi.

Fostudagur 31. mai

KI. 14-17.00 Puttum saman. Vidburdur 4 puttvellinum & Torfnesi. Félagar U iprottafélaginu

Kubba verda til leidbeiningar a vellinum. Kylfur og golfboltar 4 staGnum.

Laugardagur 1. juni

KI. 10.00

KI. 10.00

Gonguferd med Ferdafélagi isfirdinga. Myrafell 1 skor.

Lagt upp frad veginum vestan Myra. Fararstjori: Hildur Hallddrsdaéttir.
Samflot i Sundlaug Bolungarvikur milli kl. 10:00 og 11:00.

,Einstok slokun i pyngdarleysi vatnsins i hugljufu ténaflédi og lifsljésid logar
skaert sem aldrei fyrr.”

Sunnudagur 2. juni

KI.11.00

Kajakrédur med Saefara a Pollinum. Félagsmenn Saefara veita leidsogn og sja
um fararstjérn. Leiga a bunadi 2.000 kr. Lagt upp fra adstodu Seefara ndur i
Nedstakaupstad.

Ad auki er fritt i sund i sundlaugum isafjardarbaejar alla daga

Hreyfivikunnar.
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